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6. โรควัณโรค: ผู�ท่ีเป�นโรคน้ี จะสามารถบร�จาคเลือดได�ก็ต�อเม่ือ

    รักษาจนหายแล�ว แล�วหยุดยาเม็ดสุดท�ายมาแล�วอย�างน�อย 2 ป�

7. โรคหอบหืด: แม�ว�าจะควบคุมอาการโดยใช�ยากินแบบท่ีไม�ใช�

    สเตียรอยด� หร�อใช�ยาพ�น ก็สามารถบร�จาคได� แต�วันท่ีมา

    บร�จาคจะต�องไม�มีอาการ

8. โรคไข�หวัด ไข�เลือดออก โรคช�คุนกุนยา: สามารถบร�จาคได�

    หลังรักษาหายแล�ว 1 เดือน

9. โรคไข�ซ�กา: สามารถบร�จาคได�หลังจากรักษาหายแล�ว

    4 เดือน

10. โรคมาลาเร�ย: สามารถบร�จาคได�หลังจากรักษาหายแล�ว

       3 ป�

11. โรค Covid-19 : กรณีไม�แสดงอาการ งดบร�จาคเลือดอย�างน�อย

     7 วัน หลังตรวจพบเช�อ้ กรณีแสดงอาการ งดบร�จาคเลือด

     14 วัน นับตั้งแต�วันหายป�วยไม�แสดงอาการใดๆ

1. มีการถอนฟ�น รักษารากฟ�น ภายใน 7 วัน หร�อ อุดฟ�น

    ขูดหินปูน ภายใน 3 วัน

2. มีอาการท�องเสีย ท�องร�วง ภายใน 7 วันที่ผ�านมา

3. เจาะหู เจาะผิวหนัง สัก ลบรอยสัก ฝ�งเข็มในระยะ 4 เดือน

4. ได�รับเลือด พลาสมา หร�อ ถูกเข็มเป��อนเลือดดำในระยะ 1 ป�

5. ได�รับการผ�าตัดใหญ�ภายใน 6 เดือน หร�อผ�าตัดเล็กในระยะ 7 วัน

    และมีแผลสด

โรคที่งดบร�จาคเล�อดชั่วคราว (ต�อ)

(งดบร�จาคเล�อดชั่วคราว)
ประวัติความเส�่ยงของการติดเชื้อต�าง ๆ

(งดบร�จาคเล�อดชั่วคราว)

คัดกรองตนเอง
ก�อนบร�จาคเล�อด

ข�อควรรู�
ข�อควรรู�
ข�อควรรู�

ข�อควรระวัง : หลีกเลี่ยงการดื่มชา กาแฟและนมพร�อมกับอาหาร เพื่อให�    

   ธาตุเหล็กดูดซ�มไปใช�ได�เต็มที่

เหล็ก โฟเลต ว�ตามินB 12

   ธาตุเหล็ก เป�นส�วนประกอบของฮีโมโกลบินซ�่งให�สีกับเม็ดเลือดแดง

ทำหน�าท่ีพาออกซ�เจนไปส�งตามเซลล� ควรรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก

ให�ได�วันละ 10-30 มิลลิกรัม

สารอาหารจำเป�นที่ช�วยสร�างเม็ดเลือด

อาหารที่มี ธาตุเหล็ก

เนื้อปลา

ดูดซึมได�ดี 20-30%

ลูกหม�อน

ปร�มาณธาตุเหล็กในอาหาร 100 กรัม

Heme Iron Non-Heme Iron

เต�าหู�ขาวแข็ง ถั่วแขก

แป�งข�าวโอ�ต อัลมอนด�คั่ว
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เต�าหู�เหลือง (แห�ง)
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ดูดซึมได�น�อย 3-5%

สารอาหารจำเป�นที่ช�วยสร�างเม็ดเล�อดสารอาหารจำเป�นที่ช�วยสร�างเม็ดเล�อด

“ขอบพระคุณทุกท�านที่ให�ความสนใจ
และคัดกรองตัวเองก�อนบร�จาคเล�อด”
“ขอบพระคุณทุกท�านที่ให�ความสนใจ
และคัดกรองตัวเองก�อนบร�จาคเล�อด”

การหุงต�มหร�อ
อุ�นอาหารซ้ำ

ทำให�สูญเสียโฟเลตได�

หน�อไม�ฝรั่งต�ม

48.3%

ตับไก�

212%

บรอกโคลี

26.7%
ถ่ัวลิสงดิบ

34.3%

ฝรั่งกิมจู

13%

ถ่ัวเข�ยวดิบ

79.7%

ถ่ัวดำดิบ

81%

ถ่ัวเหลืองดิบ

55%

ตับหมู

37.3%

ข�าวไรซ�เบอร�ร�ดิบ

10.7%

ผักกวางตุ�ง 

18.6%

ส�ม

11.7%

ถ่ัวงอกหัวโต

31.3%

สตรอว�เบอร�ร�

33%

อาหารที่มี โฟเลต

   ปร�มาณโฟเลตที่ควรได�รับประจำวัน 300 ไมโครกรัม/วัน ร�างกาย

จะเก็บสะสมโฟเลตไว�ที่ตับไว�ใช�ได�เพียงพอประมาณ 3-4 เดือน

ปร�มาณโฟเลตในอาหาร 100 กรัม

ปร�มาณว�ตามินบี 12 ที่ควรได�รับประจำวัน 2.4 ไมโครกรัมต�อวัน

เนื้อหมู
270 กรัม

เนื้อไก�
400 กรัม

แซลมอน
45 กรัม

ตับไก�และหมู
 15 กรัม

ไข�ไก�
5 ฟอง

หอยแมลงภู�
10 กรัม

สาหร�ายตากแห�ง
8 กรัม

นมหร�อโยเกิร�ต
480 กรัม

ปลาทูน�ากระป�อง
85 กรัม

อาหารที่มี ว�ตามินบี 12
   ว�ตามินบี 12 พบในอาหารประเภทเน้ือสัตว� ไข� นมและผลิตภัณฑ�จากนม

แต�จะไม�พบหร�อพบน�อยมากในผักและผลไม�

ช�ส
130 กรัม

นมถั่วเหลือง,นมโอ�ต
250 กรัม

ซ�เร�ยล
130 กรัม
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การคัดกรองสุขภาพของผู�บร�จาคเลือดมีความสำคัญ เพื่อให�

มั่นใจว�าเลือดที่ได�มีคุณภาพและปลอดภัยต�อผู�ป�วยที่รับเลือด

นอกจากนี้ยังเป�นการประเมินสุขภาพของผู�บร�จาคเลือดเอง

ว�ามีความพร�อมในการบร�จาค 

ในกรณีที่ผู�บร�จาคเลือดมีคุณสมบัติไม�เหมาะสม  ทางศูนย�

รับบร�จาคเลือดศิร�ราชของดการบร�จาคเลือดจนกว�าภาวะหร�อ

โรคดังกล�าวหมดไป ท้ังน้ีเพ่ือความปลอดภัยสูงสุดแก�ผู�ให�และ

ผู�รับเลือด

1. อายุ 18 - 60 ป� (กรณีอายุ 17 ป� แต�ยังไม�ครบ 18 ป�บร�บูรณ�

   ต�องมีหนังสือยินยอมจากผู�ปกครองตามกฎหมาย)

2. มีน้ำหนักไม�ต่ำกว�า 48 กิโลกรัม

3. นอนหลับพักผ�อนให�เพียงพอ ไม�น�อยกว�า 5 ชั่วโมง

4. รับประทานอาหารก�อนบร�จาคเลือด ภายใน 4 ชั่วโมง

   (ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง)

1. ยาแก�ปวดข�อ ยาแอสไพร�น และต�านการอักเสบชนิดท่ีไม�ใช�

     สเตียรอยด� หร�อ NSAIDs ควรเว�นรับประทานยา 2 วัน

     ก�อนมาบร�จาคเลือด

2. ยาปลูกผม Finasteride ควรเว�นรับประทานยา 1 เดือน 

    ก�อนมาบร�จาคเลือด

3. ยาปฎิช�วนะ ควรหยุดรับประทานยา 7 วัน หร�อหายขาด

     จากการติดเช�้อนั้นๆ

4. ยารักษาสิวที่เป�นอนุพันธ�ของว�ตามินเอ เช�น isotretinoin

    (Roaccutane) ควรหยุดรับประทานยาอย�างน�อย 1 เดือน

• วัคซ�นต�อไปนี้บร�จาคเลือดได� 2 วัน หลังฉีดวัคซ�นหากไม�มี

  อาการผิดปกติหลังได�รับวัคซ�น และบาดแผลหายสนิทแล�ว

1. วัคซ�นป�องกันไข�หวัดใหญ� (Influenza vaccine)

2. วัคซ�นป�องกันบาดทะยัก (Tetanus toxoid)

3. วัคซ�นป�องกันคอตีบ ไอกรนและบาดทะยักชนิด dPT

    และ Tdap (diphtheria pertussis and tetanus toxoid)

4. วัคซ�นป�องกันมะเร็งปากมดลูก (HPV vaccine)

5. วัคซ�นป�องกันโปลิโอชนิดฉีด (Poliovaccine, injection)

6. วัคซ�นป�องกันโรคพิษสุนัขบ�า (Rabies vaccine)

    ไม�สัมผัสโรค

7. วัคช�นป�องกันไข�สมองอักเสบ Meningococcal

    (Meningitec, Menjugate, Menactra) และ Japanese

    Encephalitis (Ixiaro)

8. วัคซ�นป�องกันโรคไข�ไทฟอยด�ชนิดฉีด (Adacel, Typherix, 

    Typhim Vi, Vivaxim)

9. วัคซ�นป�องกันโรคอหิวาตกโรค

1. โรคเบาหวาน: ผู�ท่ีเป�นเบาหวานสามารถบร�จาคเลือดได�เช�นกัน

     แต�ต�องไม�ฉีดอินซูลิน และไม�มีโรคแทรกซ�อน

2. โรคความดันโลหิตสูง: ผู�ท่ีเป�นโรคน้ี ก็สามารถบร�จาคเลือดได�

     หากสามารถควบคุมความดันไม�เกิน 160/100 และไม�มี

   ภาวะแทรกซ�อนอื่นๆ

3. โรคไขมันในเลือดสูง: ผู�ท่ีมีไขมันในเลือดสูง แต�ไม�มีภาวะ

     แทรกซ�อน เช�น เส�นเลือดในสมอง หร�อเส�นเลือดหัวใจแตก

     หร�ออุดตัน สามารถบร�จาคเลือดได�

4. โรคไทรอยด�: ผู�ท่ีเป�นโรคไทรอยด� แต�ถ�าระดับฮอร�โมนกลับมา

     ปกติ โดยไม�ต�องรับยาแล�วอย�างน�อย 8 สัปดาห� หร�อแพทย�

     อนุญาตให�หยุดรักษาแล�ว 2 ป� สามารถบร�จาคเลือดได� 

    หากเป�นไทรอยด�ที่เกิดจากมะเร็ง หร�อโรคภูมิคุ�มกัน

    ไม�สามารถบร�จาคเลือดได�ถาวร

5. โรคลมชัก: หากหยุดยามาแล�ว 3 ป� และมีใบรับรองแพทย� 

   ผู�ที่เป�นโรคลมชักสามารถบร�จาคเลือดได�

1. โรคมะเร็งทุกชนิด: ผู�ท่ีเป�นโรคมะเร็งทุกชนิด แม�ว�าจะรักษา

    หายแล�ว ไม�สามารถบร�จาคเลือดได�ถาวร

2. โรคตับอักเสบ: หากเป�นตับอับเสบชนิดเอ เม่ือรักษาหายแล�ว

    สามารถบร�จาคได� แต�ถ�าเป�นตับอักเสบชนิดบี หร�อซ� งดบร�จาค

    เลือดถาวร

3. HIV, AIDS: หากเป�นเอดส�หร�อเคยตรวจพบ HIV positive 

    หร�อเคยกระทำส่ิงใดท่ีอาจมีผลทำให�อยู�ในภาวะเส่ียงต�อการ

    ติดเช�้อไวรัสเอดส�งดการบร�จาคเลือดถาวร

4. โรคหัวใจ (รวมไปถึงโรคล้ินหัวใจ) หร�อมีภาวะเลือดออกง�าย

    แต�หยุดยาก

• วัคซ�นป�องกัน COVID-19 ต�องงดบร�จาคเลือด 2 วัน 

  หลังได�รับวัคซ�น กรณีมีอาการข�างเคียงหลังฉีดวัคซ�น

  เม่ือหายแล�ว ให�เว�น 7-14 วัน นับต้ังแต�หายป�วย ไม�มีอาการใดๆ 

  หลงเหลืออยู�

• วัคซ�นต�อไปนี้ต�องงดบร�จาคเลือด 1 เดือน

1. วัคซ�นป�องกันไวรัสตับอักเสบบี (Engerix B, Recombivax-HB)

2. วัคซ�นป�องกันหัดเยอรมัน (Rubella)

3. วัคซ�นป�องกันหัด หัดเยอรมัน คางทูม MMR vaccine

    (Measles+Mumps+Rubella)

4. วัคซ�นป�องกันโปลิโอชนิดกิน

5. วัคซ�น BCG ป�องกันวัณโรค

6. วัคซ�นป�องกันโรคไข�เหลือง, ไข�ไทฟอยด�ชนิดกิน

• วัคซ�นต�อไปนี้ต�องงดบร�จาคเลือด 2 เดือน

1. วัคซ�นป�องกันไข�อีสุกอีใสและฝ�ดาษ (Chicken pox vaccine,

    Smallpox vaccine)

• วัคซ�นป�องกันโรคพิษสุนัขบ�าต�องงดบร�จาคเลือด 1 ป�

   ในผู�ได�รับวัคซ�นที่มีประวัติสัมผัสโรคคือถูกสัตว�กัด

• วัคซ�น HIV ให�งดบร�จาคเลือดถาวร

• ยาฉีด Immunoglobulin ต�องงดบร�จาคเลือด 1 ป�

1. ยาฉีด Immunoglobulin พิษสุนัขบ�า (HRIG)

2. ยาฉีด Immunoglobulin ไวรัสตับอักเสบ (HBIG)

3. ยาฉีด Immunoglobulin บาดทะยัก (TAT, Tig)

ข�อควรรู�คัดกรองตนเองก�อนบร�จาคเล�อด เง�่อนไขการฉีดวัคซีนของผู�มาบร�จาคเล�อด

สุขภาพทั่วไป

ยาที่จำเป�นต�องงดรับประทาน
ก�อนมาบร�จาคเล�อด

โรคที่งดบร�จาคเล�อดถาวร

โรคที่งดบร�จาคเล�อดชั่วคราว


