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บทนํา 

 

เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปนไปอยาง

รวดเร็ว มีการแพรระบาดเพ่ิมมากข้ึนในหลายพ้ืนท่ี เพ่ือยกระดับมาตรการปองกันและควบคุมโรคในสถานท่ี

ราชการและหนวยงานของรัฐภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-

19)  และเพ่ือการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามมาตรการ

ปลอดภัยสําหรับองคกร (COVID Free Setting) ในกรณีท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Hybrid 

Learning) หรือ การเรียนการสอนแบบออนไซต (Onsite Learning) รวมท้ังการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ มีการรวมตัว

ของคนจํานวนมาก อันจะทําใหเกิดโอกาสเสี่ยงสูงข้ึน 

เพ่ือรับมือกับสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และเพ่ือให

เปนไปตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หนวยบริการ

และสรางเสริมสุขภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล (MU Health) จึงไดจัดทําคูมือการบริหารจัดการการตรวจ

คัดกรอง COVID-19 ดวยชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติในการคัดกรอง การ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหกับสวนงาน บุคลากร อาจารย และนักศึกษา ได

ใชในการจัดการสภาพแวดลอม ไดแก สถานท่ีตรวจ ATK อุปกรณท่ีใชในการจัดสถานท่ีตรวจ ข้ันตอนในการ

ตรวจดวยตนเอง ข้ันตอนการทําความสะอาดสถานท่ีตรวจ เปนตน  

ท้ังนี้สถานการณของการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ยังคงมีความผัน

ผวนและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการทบทวนและปรับเปลี่ยน การบริหารจัดการ 

แนวทางการดําเนินการ เพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ จังหวัด และมหาวิทยาลัย จึงขอให สวนงาน 

บุคลากร อาจารย และนักศึกษา ติดตาม ประกาศ มาตรการตางๆ และแนวทางปฏิบัติ ไดทางเว็บไซต

มหาวิทยาลัยมหิดล (https://op.mahidol.ac.th/sa/mahidolhealthcareservices/) และ แนวปฏิบัติ

สํ าหรับนัก ศึกษาและบุคลากรกรณีพบผลการตรวจ  ATK เปนบวก  (Pos i t ive)  ไดทางเว็บไซต  

(https://bit.ly/FlowATK) 
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สวนที่ 1 

แนวทางปฏิบัติในการจัดสถานที่เพ่ือการตรวจคัดกรอง COVID-19 

 

แนวทางปฏิบัติในการจัดสถานท่ีเพ่ือการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชุดตรวจ Antigen Test Kit 

(ATK) ในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล ตามมาตรการความปลอดภัยสําหรับองคกร (COVID Free Setting) เพ่ือให

สามารถดําเนินการไดอยางปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบท่ีตองดําเนินการ 3 ดาน ดังนี้ 

 

1. แนวปฏิบัติดานอนามัยส่ิงแวดลอม (COVID Free Environment)  

1.1 ดานสุขอนามัยและความปลอดภัย (Clean and Safe) 

ก. การคัดกรองเบ้ืองตน  

(1) จัดใหมีการคัดกรองเบื้องตน ดวยการตรวจวดัอุณหภูมิรางกาย หากอุณหภูมิ ≥ 37.5 ถือวา 

มีไข ใหดําเนินการซักประวัติความเสี่ยงสัมผัสโรค COVID-19 หากมีประวัติความเสี่ยงสูง ใหงดเขาพ้ืนท่ี 7 วัน  

(อางอิงจาก กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 21 ม.ค. 2565) 

(2) บันทึกขอมูลประวัติความเสี่ยง ผานทาง Google Form ไดท่ี แบบประเมินความเสี่ยงโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (https://bit.ly/MUHealthCovidScreening)  

ข. ลดการสัมผัส  

จัดโตะและเกาอ้ี ตามความเหมาะสมกับจํานวนผูเขารับการตรวจแตละรอบ โดยเวนระยะหาง

ระหวางท่ีนั่ง โตะ อยางนอย 1 - 2 เมตร จัดเจลแอลกอฮอลประจําโตะ และไมเคลื่อนยาย เพ่ือลดการใช

อุปกรณรวมกัน และทําความสะอาด ทุกครั้งหลังการทดสอบ 

ค. การบริหารความเส่ียง  

(1) จัดเตรียมเวชภัณฑ และอุปกรณปองกันการติดเชื้อใหเพียงพอ ตามความเหมาะสม ไดแก  

- เจลแอลกอฮอลขวดปม และสเปรยแอลกอฮอล 

- หนากากอนามัยทางการแพทย (Surgical Mask) 

- หนากากปองกันละอองเชื้อโรค (Face Shield) 

- ชุดปองกัน PPE หรือ CPE Gown 

- หมวกคลุมผม 

- ถุงมือยางทางการแพทยแบบใชแลวท้ิง 

https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
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- ถุงขยะติดเชื้อ 

- น้ํายาฆาเชื้อ 

- แผนอะคริลิคก้ัน เปนตน 

(2) จัดเตรียมพ้ืนท่ีหรือหองสําหรับแยกผูมีผลการตรวจพบเชื้อ (Positive) ในกรณีพบผูเขารับ

การตรวจมีผลการตรวจ ATK พบเชื้อ (Positive) หรือเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง และใหแยกกักตัวทันที โดยเตรียม

ระบบสงตออยางปลอดภัย 

ง. การทําความสะอาด  

(1) จัดใหมีเจลแอลกอฮอล สําหรับผูเขารับการตรวจ กอนเขาสถานท่ีตรวจ   

(2) ทําความสะอาดวัสดุ อุปกรณ พ้ืนผิว สถานท่ีท่ีมีการสัมผัสของผูเขารับการตรวจรวมกันท่ีอาจ

เปนจุดเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรค เชน โตะ เกาอ้ี อุปกรณ และจุดสัมผัสรวม ทุก 1 – 2 ชั่วโมง หรือ เม่ือ

จําเปน   

(3) จัดใหมีถังขยะรองรับขยะติดเชื้อ ท่ีมีฝาปดมิดชิด อยางเพียงพอ เม่ือขยะเต็มใหผูกปากถุงให

มิดชิด เนนย้ําใหผูจัดเก็บขยะติดเชื้อ สวมใสหนากากอนามัย Face Shield และถุงมือยาง ขณะปฏิบัติงาน

อยางเครงครัด ขยะติดเชื้อใหดําเนินการรวบรวมไปกําจัดอยางถูกสุขลักษณะทุกวัน   

(4) จัดใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลอยางเพียงพอ โดยจัดวางใน

บริเวณท่ีเหมาะสม สามารถใชงานไดสะดวก  

(5) ใชน้ํายาฆาเชื้อ หรือน้ํายาซักผาขาวผสมในอัตราสวน 1 สวน ตอน้ําสะอาด 20 สวน สําหรับ

เช็ดพ้ืนผิว หรือ แอลกอฮอล 70% สําหรับการเช็ด ฆาเชื้อโรคของอุปกรณตางๆ  

1.2 ดานการรักษาระยะหาง (Distancing)  

ก. ลดความแออัด  

(1) จัดรอบคิวการเขารับการตรวจ และมีระบบควบคุมจํานวนผูเขารับการตรวจตามรอบ เพ่ือลด 

ความหนาแนนในบริเวณท่ีจัดการตรวจ 

(2) จัดใหมีจุดพักคอยระหวางรอเขารับการตรวจ และเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 

2 เมตร อาจจัดใหมีสื่อประชาสัมพันธ หรือมีการถายทอดภาพและเสียงหรือวีดิทัศน เพ่ือนําเสนอ VDO สาธิต

วิธีการใชชุดตรวจ ATK กอนเขารับการตรวจ 

(3) กําหนดเสนทางเขา-ออกอยางชัดเจน โดยใชเสนทางแบบทางเดียว (one way : one 

entrance, one exit) 

(4) จัดจุดแสดงแผนผังการเขารับบริการ หรือประชาสัมพันธแผนผังการเขารับบริการใหผูเขารับ

บริการทราบลวงหนา  
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ข. เวนระยะหาง  

(1) จัดสถานท่ีเวนระยะหางระหวางบุคคล เชน การเขาแถว การรอคิว การนั่งบริเวณจุดพักคอย 

การจัดท่ีนั่งชมวีดิทัศน การจัดโตะท่ีนั่งตรวจ ตามมาตรการเวนระยะหางทางกายภาพ (Physical Distancing) 

อยางนอย 1 - 2 เมตร และจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงใหชัดเจน  

(2) กําหนดพ้ืนท่ีโดยรอบ มีการจัดทํารั้วกํากับพ้ืนท่ีอยางชัดเจน (ไมใหมีจุดเปราะบางท่ีทําให 

เขา - ออก โดยปราศจากการควบคุม) 

1.3 ดานการระบายอากาศ (Ventilation)  

(1) จัดในสถานท่ีท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี สถานท่ีเปดโลง อากาศถายเทสะดวก 

 

2. แนวปฏิบัติสําหรับเจาหนาท่ีสวนงาน (COVID Free Personnel) ผูจัดการเขารับการตรวจ 

(Organizers) และสถานท่ี (Venues) ตองดําเนินการตามมาตรการดังนี้  

2.1 มีภูมิคุมกัน  

เจาหนาท่ีควรไดรับการฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ หรือมีหลักฐาน กรณีมีประวัติการติดเชื้อมากอน

แลวอยูในชวง 1 - 3 เดือน  

2.2 คัดกรอง  

(1) คัดกรองความเสี่ยงสําหรับเจาหนาท่ีประจําจุด และบันทึกประวัติทุกวัน หากพบวามีความ 

เสี่ยงสูง ใหงดการมาปฏิบัติงาน 7 วัน  (อางอิงจาก กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 21 ม.ค. 2565) 

(2) สําหรับเจาหนาท่ีประจําจุดตรวจ ควรตรวจ ATK ทุก 7 - 14 วัน และมีผลตรวจไมพบเชื้อ  

กอนมาปฏิบัติงานอยางนอย 72 ชั่วโมง และหากมีการจัดการตรวจมากกวา 7 วันข้ึนไปใหเพ่ิมความถ่ีการคัด

กรอง  

2.3 Universal Prevention for COVID-19 

      6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 

Distancing  เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร 

Mask wearing สวมหนากากอนามัยทางการแพทยตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

Hand washing  ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํานาน 20 วินาที หรือใชเจลแอลกอฮอล 

Testing   ตรวจวัดอุณหภูมิรางกายเจาหนาท่ีทุกคนกอนเขาปฏิบัติงาน 

Reducing   ลดการแออัด ลดการรวมกลุมคนจํานวนมาก 

Cleaning   ทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสรวม 
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      6 มาตรการเสริม (SSET-QC) 

Self-care   ดูแลใสใจปฏิบัติตน มีวินัย รับผิดชอบ ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด 

Spoon   ใชชอนสวนตัว เม่ือรับประทานอาหาร เพ่ือลดสัมผัสรวมกับผูอ่ืน 

Eating   กินอาหารปรุงสุก ใหม และรอน 

Thai Chana  ลงทะเบียนไทยชนะ หรือตามแตละสถานท่ีกําหนด 

Check   สํารวจตรวจสอบบคุลากรกลุมเสี่ยง นําเขาสูกระบวนการคัดกรอง 

Quarantine  กักตัว 7-14 วัน เม่ือเขาไปสัมผัสหรืออยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีมีการระบาดของโรค 

2.4. การใชอุปกรณปองกันรางกายสวนบุคคล 

การสวมใสอุปกรณปองกันการติดเช้ืออยางถูกวิธี  

1) หนากากอนามัย (ใสอยูกอนแลว)             

2) ลางมือ 

3) Isolation gown/CPE แขนยาว 

4) แวนปองกันตาหรือ Face shield 

5) หากผมยาวปกหนาใสหมวกคลุมผม 

การถอดอุปกรณปองกันการติดเช้ืออยางถูกวิธี  

1) ถอดถุงมือขางท่ีถนัดออก 1 ขาง นําถุงมือท่ีถอดไวในกํามืออีกขาง ใชมือขางท่ีถอดถุงมือ

ออก และถอด PPE ออกตามข้ันตอน ดังนี้ 

2) ถอดถุงมือท่ีเหลืออีกขาง   ลางมือ 

3) ถอดหมวก       ลางมือ 

4) ถอด Face Shield/แวนปองกันตา ลางมือ 

5) ถอด Isolation gown/CPE แขนยาว ลางมือ 

6) ถอดหนากากอนามัย     ลางมือ และใสหนากากอนามัยชิ้นใหม 
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3. แนวปฏิบัติสําหรับผูเขารับบริการ (COVID Free Customer)  

สําหรับนักศึกษา  

1. ใหนักศึกษาท่ีประสงคเขาเรียนแบบออนไซต ลงทะเบียนเขารับการตรวจกอนเขาพ้ืนท่ี โดย

สามารถลงทะเบียนไดท่ี แบบลงทะเบยีนเขารับการตรวจ ATK สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 

(https://bit.ly/MUHealthCovidATK) 

2. กรณีท่ีนักศึกษามีผลการตรวจ ATK มาแลวไมเกิน 72 ชั่วโมง นับจากผลการตรวจออกจนถึงวัน

กําหนดเขาพ้ืนท่ี นักศึกษาสามารถนําหลักฐานผลตรวจ ATK ดวยตนเอง หรือ ผลตรวจ ATK จาก

โรงพยาบาล ท่ีมีผลการตรวจเปนลบ มาแสดงตอเจาหนาท่ีกอนเขาพ้ืนท่ี ท่ีจุดลงทะเบียนตรวจ 

ATK ได 

3. กรณีท่ีนักศึกษาไมมีผลการตรวจ ATK หรือ มีผลการตรวจ ATK มาแลวเกิน 72 ชั่วโมง นับจากผล

การตรวจออกจนถึงวันกําหนดเขาพ้ืนท่ี ใหลงทะเบียนตรวจ ATK ตอไป  

4. ขอใหผูเขารับการตรวจปฏิบัติตามกฎระเบียบสถานท่ี และมาตรการปองกันโรค DMHTTA อยาง

เครงครัด 

มาตรการ DMHTTA 

Distancing เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และงดทํากิจกรรม

รวมกลุม เชน รับประทานอาหารรวมกัน เปนตน 

Mask wearing สวมหนากากอนามัยทางการแพทยตลอดเวลา 

Hand washing  ลางมือบอยดวยสบูและน้ํา นาน 20 วินาที หรือใชเจลแอลกอฮอลบอย ๆ 

ทุกครั้งท่ีสัมผัสสิ่งของ/วัตถุท่ีใชรวมกัน 

Temperature ตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขาอาคาร 

Testing  คัดกรองตรวจหาเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ดวยชุดตรวจ Antigen Test Kit 

Application ติดตั้งและใชแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” หรือตามแตละ

สถานท่ีกําหนด  
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สําหรับบุคลากร / คณาจารย / ผูรับบริการอ่ืนๆ   

1. ให บุคลากร / คณาจารย / ผูรับบริการอ่ืนๆ ลงทะเบียนเขารับการตรวจกอนเขาพ้ืนท่ี โดยสามารถ

ลงทะเบียนไดท่ี แบบลงทะเบียนเขารับการตรวจ ATK สําหรับบุคลากร / คณาจารย / ผูรับบริการ

อ่ืนๆ  ภายในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล (https://bit.ly/MUHealthCovidATK) 

2. กรณีท่ี บุคลากร / คณาจารย / ผูรับบริการอ่ืนๆ มีผลการตรวจ ATK มาแลวไมเกิน 72 ชั่วโมง นับ

จากผลการตรวจออกจนถึงวันกําหนดเขาพ้ืนท่ี สามารถนําหลักฐานผลตรวจ ATK ดวยตนเอง หรือ 

ผลตรวจ ATK จากโรงพยาบาล ท่ีมีผลการตรวจเปนลบ มาแสดงตอเจาหนาท่ีกอนเขาพ้ืนท่ี ท่ีจุด

ลงทะเบียนตรวจ ATK ได 

3. กรณีท่ีบุคลากร / คณาจารย / ผูรับบริการอ่ืนๆ ไมมี ผลการตรวจ ATK หรือ มีผลการตรวจ ATK 

มาแลวเกิน 72 ชั่วโมง นับจากผลการตรวจออกจนถึงวันกําหนดเขาพ้ืนท่ี ใหลงทะเบียนตรวจ ATK 

ตอไป  

4. ขอใหผูเขารับบริการปฏิบัติตามกฎระเบียบสถานท่ี และมาตรการปองกันโรค DMHTTA อยาง

เครงครัด 

มาตรการ DMHTTA 

Distancing เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และงดทํากิจกรรม

รวมกลุม เชน รับประทานอาหารรวมกัน เปนตน 

Mask wearing สวมหนากากอนามัยทางการแพทยตลอดเวลา 

Hand washing  ลางมือบอยดวยสบูและน้ํา นาน 20 วินาที หรือใชเจลแอลกอฮอลบอย ๆ 

ทุกครั้งท่ีสัมผัสสิ่งของ/วัตถุท่ีใชรวมกัน 

Temperature ตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขาอาคาร 

Testing  คัดกรองตรวจหาเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 ดวยชุดตรวจ Antigen Test Kit 

Application ติดตั้งและใชแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” หรือตามแตละ

สถานท่ีกําหนด 
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สวนที่ 2 

การเตรียมพ้ืนที่ในการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) 

 

การเตรียมสถานท่ี 

1. จัดในสถานท่ีท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี สถานท่ีเปดโลง อากาศถายเทสะดวก 

2. จัดทํารั้วกํากับพ้ืนท่ี กําหนดพ้ืนท่ีโดยรอบอยางชัดเจน เพ่ือปองกันไมใหมีจุดเปราะบางท่ีทําให   

เขา - ออก โดยปราศจากการควบคุมของเจาหนาท่ี 

3. จัดทําปายกําหนดเสนทางเขา - ออกอยางชัดเจน โดยใชเสนทางแบบทางเดียว (one way :  

one entrance, one exit)  

4. จัดทําปายจุดใหบริการแตละจุดอยางชัดเจน 

 

จุดท่ี 1 – จุดลงทะเบียน  

สถานท่ี 

 จัดใหมีโตะลงทะเบียน โดยควรมีฉากอะคริลิคก้ัน 

 จัดใหมีเครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ และจัดวางเจลแอลกอฮอล ในบริเวณท่ีเหมาะสม สามารถใชงานได

สะดวก 

 จัดทําสัญลักษณเครื่องหมายบริเวณจุดเขาแถวลงทะเบียน เพ่ือเวนระยะหางระหวางบุคคล อยาง

นอย 1 - 2 เมตร 

 จัดใหมีถังขยะรองรับขยะติดเชื้อท่ีมีฝาปดมิดชิด 

เจาหนาท่ี 

 สวมถุงมือยาง หนากากอนามัยทางการแพทย และ Face shield 

 จัดเตรียมชุดตรวจ ATK และเอกสารบันทึกผลการตรวจใหเพียงพอตอจํานวนผูเขารับการตรวจ 

 จัดทําระบบลงทะเบียนเขารับการตรวจ ATK โดยสามารถนําตัวอยาง Google Form ท่ีทางหนวย

บริการสุขภาพนักศึกษาฯ ไดจัดทําข้ึน นําไปปรับใชตามความเหมาะสม ไดท่ี แบบลงทะเบียนเขารับการตรวจ 

ATK (https://bit.ly/MUHealthCovidATK) 
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จุดท่ี 2 – จุดพักคอย 

สถานท่ี 

 จัดใหมีเกาอ้ีสําหรับนั่งพักคอยระหวางรอเขารับการตรวจ โดยจัดตามความเหมาะสมกับจํานวนผู

เขารับการตรวจแตละรอบ และเวนระยะหางระหวางเกาอ้ี อยางนอย 1 - 2 เมตร 

 อาจจัดใหมีหนาจอโทรทัศน หรือเครื่องฉายภาพ (Projector) เพ่ือนําเสนอ VDO วิธีการใชงานชุด

ตรวจ ATK โดยสามารถดาวนโหลดไดท่ี https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o กอนเขา

รับการตรวจ ท้ังนี้อาจจัดทําเอกสารแสดงภาพ QR Code เพ่ือเขาถึง VDO สาธิตวิธีการใชชุดตรวจ ATK ดวย

ตนเอง บริเวณท่ีผูเขารับการตรวจสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

เจาหนาท่ี 

 จัดใหมีเจาหนาท่ีทําความสะอาดจุดสัมผัสรวม ทุกครึ่งชั่วโมง  

 

จุดท่ี 3 – จุดตรวจ  

สถานท่ี 

 จัดโตะและเกาอ้ีตามความเหมาะสมกับจํานวนผูเขารับการตรวจแตละรอบ โดยเวนระยะหาง 

ระหวางชุดโตะ เกาอ้ี อยางนอย 1 - 2 เมตร 

 จัดเจลแอลกอฮอลประจําโตะ และ/หรือปากกา เพ่ือลดการใชอุปกรณรวมกัน 

 อาจติดข้ันตอนในการตรวจ ATK ดวยตนเอง ไวประจําโตะท่ีตรวจ เพ่ือใหผูเขารับการตรวจได

ปฏิบัติตาม  

 จัดใหมีถังขยะรองรับขยะติดเชื้อท่ีมีฝาปดมิดชิดประจําทุกโตะ 

เจาหนาท่ี 

 จัดใหมีเจาหนาท่ีทําความสะอาดโตะและเกาอ้ีทุกครั้งหลังทําการทดสอบ 

 กําชับใหผูเขารับการตรวจ ทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล กอนและหลังทําการตรวจ ATK  

 กําชับใหผูเขารับการตรวจ เก็บรวบรวมขยะตางๆ ท่ีเกิดจากการตรวจ ท้ิงในขยะท่ีจัดไวให  

 จัดทําชองทางการสงผลการตรวจ ATK ท่ีเจาหนาท่ีสามารถตรวจสอบไดทันที พรอมท้ังจัดทํา QR 

Code ลงในเอกสารบันทึกผลการตรวจ ATK หรือจัดทําเอกสารแสดงภาพ QR Code ลงบนโตะ ใหผูเขารับ

การตรวจสามารถเขาถึงการสงขอมูลผลการตรวจและแนบภาพผลการตรวจไดอยางสะดวกรวดเร็ว โดย

สามารถนําตัวอยาง Google Form ท่ีทางหนวยบริการสุขภาพนักศึกษาฯ ไดจัดทําข้ึน ไปปรับใชตามความ

เหมาะสม ไดท่ี แบบบันทึกผลตรวจ ATK (https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult) 

https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o
https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult


 
  
 คูมือการบริหารจดัการการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชดุตรวจ Antigen Test Kit 9 

จุดท่ี 4 – จุดรายงานผล  

สถานท่ี 

 จัดใหมีโตะรายงานผลการตรวจ โดยควรมีฉากอะคริลิคก้ัน 

 จัดใหมีเจลแอลกอฮอล ในบริเวณท่ีเหมาะสม สามารถใชงานไดสะดวก 

 จัดทําสัญลักษณเครื่องหมายบริเวณจุดเขาแถวรายงานผล เพ่ือเวนระยะหางระหวางบุคคล อยาง

นอย 1 - 2 เมตร 

 กําหนดทางเดินออกจากพ้ืนท่ี สําหรับผูท่ีมีผลการตรวจไมพบเชื้อ (Negative) และทางเดินออก 

สําหรับผูท่ีมีผลการตรวจพบเชื้อ (Positive) 

 จัดเตรียมพ้ืนท่ีหรือหองสําหรับแยกผูมีผลการตรวจพบเชื้อ (Positive) ในกรณีพบผูรับเขารับการ

ตรวจมีผลการตรวจ ATK พบเชื้อ (Positive) หรือเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง และใหแยกกักตัวทันที โดยเตรียมระบบ

สงตออยางปลอดภัย (ท่ีพักสวนตัว หรือหอพักนักศึกษา 1 - 4 กรณีไมสะดวกท่ีพักสวนตัว) 

เจาหนาท่ี 

 สวมถุงมือยาง หนากากอนามัยทางการแพทย และ Face shield 

 จัดทําระบบตรวจสอบการรายงานผล โดยสามารถนําตัวอยาง Google Form ท่ีทางหนวยบริการ

สุขภาพนักศึกษาฯ ไดจัดทําข้ึน นําไปปรับใชตามความเหมาะสม ไดท่ี  

แบบบันทึกผลตรวจ ATK (https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult
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แผนผังตัวอยางการจัดพ้ืนท่ีตรวจ ATK 
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สวนที่ 3 

ข้ันตอนการเขารับการตรวจ ATK 

 

การเตรียมตัวกอนเขารับบริการ  

1. บัตรนักศึกษา และ/หรือบัตรประชาชน 

2. ควรนําปากกามาดวยตนเอง 

3. สวมหนากากอนามัยทางการแพทยตลอดเวลา 

4. พกเจลแอลกอฮอล หรือสเปรยแอลกอฮอลของตนเอง 

5. ควรศึกษาวิธีการตรวจ ATK ดวยตนเองกอนเขารับการตรวจ โดยสามารถศึกษาไดทางลิงค 

https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o  

6. ไมควรรับประทานอาหารม้ือหนัก กอนมาตรวจ 30 นาที เพ่ือปองกันการสําลัก ขณะท่ีตรวจ 

7. นําโทรศัพทมาเพ่ือใชในการถายรูปผลการตรวจ และกรอกขอมูลผลการตรวจ 

 

จุดท่ี 1 – ลงทะเบียน 

 คัดกรองเบื้องตน ดวยการตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย หากอุณหภูมิ ≥ 37.5 ถือวามีไข ใหดําเนินการ 

ใหดําเนินการซักประวัติความเสี่ยงสัมผัสโรค หากมีประวัติความเสี่ยงสูง ใหงดเขาพ้ืนท่ี 7 วัน  

(อางอิงจาก กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 21 ม.ค. 2565) 

 ลางมือดวยเจลแอลกอฮอล บริเวณทางเขาสถานท่ี 

 บันทึกขอมูลประวัติความเสี่ยง ผานทาง Google Form ไดท่ี แบบประเมินความเสี่ยงโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (https://bit.ly/MUHealthCovidScreening) 

 ลงทะเบียนเขารับการตรวจ ผานทาง Google Form ไดท่ี แบบลงทะเบียนเขารับการตรวจ ATK 

(https://bit.ly/MUHealthCovidATK) 

 ลงทะเบียนรบัชุดตรวจ ATK 

สิ่งท่ีไดรับ ณ จุดลงทะเบียน 

1. ชุดตรวจ ATK ดวยตนเอง 1 ชุด 

2. เอกสารบันทึกผลการตรวจ ATK 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o
https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
https://bit.ly/MUHealthCovidATK


 
 

  12 คูมือการบริหารจดัการการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชดุตรวจ Antigen Test Kit 

จุดท่ี 2 – จุดพักคอยระหวางรอเขารับการตรวจ 

 นั่งเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร  

 ศึกษาข้ันตอนในการตรวจ ATK ดวยตนเอง กอนเขาจุดตรวจ จาก VDO สาธิตวิธีการใชชุดตรวจ 

ATK ดวยตนเอง หรือ QR Code บนกลองชุดตรวจ ATK หรือศึกษาจากใบคําแนะนําการตรวจในกลองชุด

ตรวจ ATK ท่ีไดรับ 

 

จุดท่ี 3 - จุดตรวจ 

 นั่งตามจุด ภายในบริเวณท่ีจัดไว 

 ทําความสะอาดมือ ดวยเจลแอลกอฮอล ท่ีเตรียมไวไห กอนและหลังการตรวจ 

 ตรวจ ATK ดวยตนเอง ตามข้ันตอนตอไปนี้  

 

ข้ันตอนการตรวจ 

1. ทําความสะอาดมือ ดวยเจลแอลกอฮอล ท่ีเตรียมไวไห กอนทําการตรวจ 

2. เปดกลองชุดตรวจ ตรวจสอบอุปกรณในกลองใหครบถวน พรอมท้ังตรวจสอบวันหมดอายุ 

หากอุปกรณไมครบ หรือ มีปญหาใด ใหสอบถามเจาหนาท่ี  

3. เทน้ํายาลงในหลอดตัวอยาง 

4. ใชไม swab จมูกท้ัง 2 ขาง ลึก 2 - 2.5 cm หมุนขางละ 5 รอบ 

5. จุมไม swab ลงในหลอดน้ํายา หมุนและใชนิ้วบีบ อยางนอย 5 รอบ เอาไมออก ปดฝาจุก  

รอ 1 นาที หยดตัวอยางท่ีสกัดแลว ลงบนตลับทดสอบ 3 - 5 หยด รอผล 15 - 20 นาที 

6. เม่ือครบกําหนดเวลา อานผลการตรวจ หากผลการตรวจพบเชื้อ (Positive) ใหแจงเจาหนาท่ี

ประจาํจุด ทราบทันที 

7. บันทึกผลการตรวจ ในเอกสารบันทึกผลการตรวจ ATK 

8. วางตลับทดสอบ บนเอกสารบันทึกผลการตรวจ ATK  

9. ถายภาพ โดยใหถายเอกสารบันทึกผลการตรวจ ATK ท่ีมีตลับทดสอบวางอยู    

10. กรอกขอมูลผลการตรวจ และรายงานผล ผานชองทางท่ีคณะ/สวนงานกําหนด  

11. เก็บอุปกรณการตรวจท้ังหมดลงในกลองเชนเดิม และท้ิงอุปกรณการตรวจท้ังหมด ลงในถัง

ขยะติดเชื้อท่ีเตรียมไวใหเรียบรอย 

12. ทําความสะอาดมือ ดวยเจลแอลกอฮอล ท่ีเตรียมไวไห 
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จุดท่ี 4 - จุดรายงานผล 

 รายงานผลตอเจาหนาท่ี  

 เจาหนาท่ีตรวจสอบความถูกตองของผลการตรวจ ATK และเอกสารบันทึกผลการตรวจ ATK 

 เดินออกจากพ้ืนท่ีบริเวณทางออก ตามแผนผังทางเดินท่ีกําหนด 

 

 

แผนผังข้ันตอนการเขารับบริการตรวจ ATK 

 

 
 

 

  



 
 

  14 คูมือการบริหารจดัการการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชดุตรวจ Antigen Test Kit 

สวนที่ 4 

แนวทางการปฏิบัติหลังทราบผลการตรวจ ATK 

 

1. นิยามผูปวยและผูสัมผัส 

1) ผูปวยท่ีเขาเกณฑตองสอบสวน (PUI) หมายถึง ผูท่ีมีประวัติไข หรือวัดอุณหภูมิกายไดตั้งแต 37.5 

องศาเซลเซียส และ/หรือ มีอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง (ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจ 

เหนื่อย หรือหายใจลําบาก) รวมกับ มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันในชวง 7 วันกอนมีอาการ หรือ 

เดินทางมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานผูปวยมากอนหนานี้ หรือ มีอาการปอดอักเสบไมทราบสาเหตุ  

2) ผูติดเช้ือเขาขาย (Probable Case) หมายถึง  

- ผูท่ีมีผลตรวจ Antigen test kit (ATK) ตอเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ใหผลบวก  

ท้ังท่ีมีอาการ/ไมแสดงอาการ 

- ผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรคท่ีมีผลตรวจแอนติบอดีชนิด IgM ตอเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 

ใหผลบวก โดยไมมีประวัติไดรับวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากอน 

3) ผูติดเช้ือยืนยัน (Confirmed Case) หมายถึง  

- ผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรคท่ีมีผลตรวจทางหองปฏิบัติการพบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัส 

SARS- CoV-2 ดวยวิธี RT-PCR (Polymerase Chain Reaction) ยืนยันจากหองปฏิบัติการท่ี

กรมวิทยาศาสตรการแพทยรับรอง 

- ผูติดเชื้อไมมีอาการ (Asymptomatic Infection) หมายถึง ผูท่ีมีผลตรวจทางหองปฏิบัติการพบสาร

พันธุกรรมของเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ดวยวิธี RT-PCR ยืนยันจากหองปฏิบัติการท่ีกรมวิทยาศาสตร 

การแพทยรับรอง แตไมมีอาการและอาการแสดง 

4) ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือสูง (High risk contact) หมายถึง ผูท่ีมีพฤติกรรมการ

สัมผัสกับผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน ในวันเริ่มปวยในชวงมีอาการปวย หรือกอนมีอาการประมาณ 2-3 วัน (ท้ังนี้

หากเปนผูติดเชื้อไมมีอาการใหถือวันท่ีเก็บสิ่งสงตรวจเสมือนเปนวันเริ่มปวย) โดยมีพฤติกรรมสัมผัสอยางนอย

ขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้  

- ผูท่ีเรียนรวมหอง, ผูท่ีนอนรวมหอง หรือ เพ่ือนสนิทท่ีคลุกคลีกัน สัมผัสกับผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน 

โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย 
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- ผูสัมผัสใกลชิด หรือมีการพูดคุยกับผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน ในระยะ 2 เมตรนานกวา 5 นาที โดยไม

มีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย 

- ผูสัมผัสใกลชิด ท่ีถูกไอ จาม รด จากผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน  โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวม

หนากากอนามัย  

- ผูท่ีอยูในบริเวณท่ีปดไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ ในหองปรับอากาศ เปนตน โดย

อยูรวมกับผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน เปนระยะเวลานานกวา 30 นาที และอยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 

เมตร โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย 

- ผูท่ีอยูโตะรับประทานอาหารรวมกัน โดยอยูรวมกับผูปวย เปนระยะเวลานานกวา 5 นาที และอยู

หางจากผูปวยไมเกิน 1 เมตร โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย 

5) ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือต่ํา (Low risk contact) หมายถึง ผูท่ีทํากิจกรรมอ่ืนๆ

รวมกับผูปวย แตไมเขาเกณฑความเสี่ยงสูง ในขอท่ี 4 

6) ผูไมไดสัมผัส หมายถึง ผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีเดียวกัน แตไมไดพบผูปวยในชวง 14 วัน กอนมีอาการ 

7) ผูท่ีมีภาวะเส่ียงตอการปวยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา มี

โรคประจําตัว หญิงตั้งครรภ หรือผูสูงอายุ 

(อางอิงจาก กองระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 21 ม.ค. 2565) 

 

2. เม่ือพบผูเขารับการตรวจมีผลการตรวจ Antigen Test Kit เปน Positive (พบเช้ือ) 

สําหรับนักศึกษา 

1) นักศึกษาแจงงานกิจการนักศึกษาสวนงาน/คณะ และแยกกักตัวทันที (ท่ีพักสวนตัว หรือหอพัก

นักศึกษา 1-4 กรณีไมสะดวกท่ีพักสวนตัว)  

2) แจงผูใกลชิดใหทราบความเสี่ยงทันที 

3) งานกิจการนักศึกษาสวนงาน/คณะ ประสานหัวหนางานบริการและสวัสดิการฯ กองกิจการ

นักศึกษา (คุณธีรศักดิ์ สรรพศิริ โทร. 08 3708 5224) หรือประสานศูนยบริการจัดการความเสี่ยง (คุณธัญวริ

นทร ศรีสุขวงศ โทร. 098-091-1998 หรือ โทร. 02-849-6154) เพ่ือดําเนินการนัดหมายสงตรวจยืนยันการติด

เชื้อดวยวิธีตรวจ RT-PCR ตามแนวทางเวชปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข 

4) ทีมหนวยบริการสุขภาพนักศึกษาฯ (MU Health) โทรศัพทสอบถาม ติดตามอาการผูติดเชื้อเขา

ขาย/ยนืยันทุกวัน จนครบกําหนด 

5) ปดหองเรียน อาคาร/บริเวณท่ีพบผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน เพ่ือแยกนักศึกษา  
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6) ทําความสะอาดสถานท่ีท่ีผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยันพักอาศัยอยู (กรณีอยูในหอพักนักศึกษา) หองท่ีนั่ง

เรียน หรือใชเปนประจํา เชน หองพักนักศึกษา ชั้นท่ีหอพักนักศึกษาอาศัยอยู ลิฟตโดยสาร หองสุขา หองพัก

รับประทานอาหาร  เปนตน 

7) สํารวจคัดกรองนักศึกษาและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเขาพ้ืนท่ีอยางเครงครัด หากพบอาการไข

หรืออาการทางเดินหายใจ ใหตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดวยชุดตรวจ ATK 

สําหรับบุคลากร / คณาจารย 

1) บุคลากร / คณาจารย แจงตอผูบังคับบัญชาข้ันตน หรือ งานทรัพยากรบุคคลสวนงาน และแยกกัก

ตัวทันที 

2) แจงผูใกลชิดใหทราบความเสี่ยงทันที 

3) ผูบังคับบัญชาข้ันตน หรือ งานทรัพยากรบุคคลสวนงาน ประสานผูอํานวยการศูนยบริการจัดการ

ความเสี่ยง (คุณอุทัยวรรณ แจมศักดิ์ โทร. 098-091-1998 หรือ โทร. 02-849-6154) เพ่ือนัดหมายสงตรวจ

ยืนยันการติดเชื้อดวยวิธีตรวจ RT-PCR ตามแนวทางเวชปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข 

4) ปดหองทํางาน อาคาร/บริเวณท่ีพบผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน 

6) ทําความสะอาดสถานท่ีท่ีผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน สัมผัส หรือใชเปนประจํา เชน หองท่ีนั่งทํางาน 

หองพักรับประทานอาหาร ลิฟตโดยสาร หองสุขา เปนตน 

7) สํารวจคัดกรองนักศึกษาและบุคลากร / คณาจารย ทุกคน บริเวณทางเขาพ้ืนท่ีอยางเครงครัด หาก

พบอาการไข หรืออาการทางเดินหายใจ ใหตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดวยชุดตรวจ ATK 

 



 
  
 คูมือการบริหารจดัการการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชดุตรวจ Antigen Test Kit 17 

3. การคนหาและการจัดการผูสัมผัส 

ผูสัมผัส หมายถึง ผูท่ีมีกิจกรรมรวมกับผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน COVID-19 โดยแบงได 2 กลุม  

3.1. ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือสูง (High risk contact) แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

(1) แยกกักตัวทันที (Self-Quarantine) เปนระยะเวลา 7 วัน โดยเริ่มนับถัดจากวันท่ีสัมผัสผูติดเชื้อ

เขาขาย/ยืนยัน วันสุดทายเปนวันท่ีหนึ่ง และสังเกตอาการตนเอง (Self-Monitoring) ตออีก 3 วัน 

(2) แจงเจาหนาท่ี และประสานหัวหนางานบริการและสวัสดิการฯ กองกิจการนักศึกษา (คุณธีรศักด์ิ 

สรรพศิริ โทร. 08 3708 5224) หรือทีมหนวยบริการสุขภาพนักศึกษาฯ (MU Health โทร. 0 2849 4529 ถึง 

30 ในเวลาทําการราชการ หรือ Inbox Page Facebook : Mahidol Health หรือ Add Line Official : 

@muhealth (24 Hour Call Center)) เพ่ือดําเนินการคัดกรองอาการ ประวัติความเสี่ยง และนัดหมาย

ตรวจหาเชื้อดวยวิธีใชชุดตรวจ Antigen Test Kit 

 (3) ผูสัมผัสวัดไขและสังเกตอาการตนเองทุกวัน (Self-Monitoring) เปนระยะเวลา 10 วัน โดยนับถัด

จากวันท่ีสัมผัสผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน วันสุดทายเปนวันท่ีหนึ่ง หากพบวามีไขอุณหภูมิกายสูงกวาหรือเทากับ 

37.5 องศา หรือมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ จมูกไมไดกลิ่น ลิ้นไมรับรส ปวด

กลามเนื้อ ปวดศีรษะ ตาแดง ผื่นข้ึน นิ้วมือนิ้วเทาเปลี่ยนสี คลื่นไส อาเจียน ทองรวง หรือ เบื่ออาหาร ให

รายงานทีมบริการสุขภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลทันที 

(4) กรณีกักตัวท่ีพักสวนตัวและอยูรวมกับผูอ่ืน ใหปองกันตนเองและผูใกลชิด โดยแยกของใชสวนตัว 

เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ํา จาน ชอน แยกหองน้ํา แยกหองนอน ลางมืออยางสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะหลัง

เขาหองน้ํา หรือจับสิ่งของท่ีใชรวมกัน  และสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 

(5) ทีมหนวยบริการสุขภาพนักศึกษาฯ (MU Health) โทรศัพทสอบถาม ติดตามอาการผูสัมผัสเสี่ยง

สูงทุกวัน จนครบกําหนด 

(6) หลังจากกักตัวครบ 7 วัน หลีกเลี่ยงการออกนอกบาน โดยไมจําเปน งดไปสถานท่ีสาธารณะ งดใช

ขนสงสาธาณะท่ีหนาแนน แตสามารถไปเรียน โดยแยกพ้ืนท่ีกับผูอ่ืน และปฏิบัติตามมาตรการ DMHTTA 

อยางเครงครัด ตออีกเปนระยะเวลา 3 วัน 

(อางอิงจาก กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 21 ม.ค. 2565) 
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แนวทางการตรวจ Antigen Test Kit ดวยตนเอง ในผูสัมผัสเส่ียงสูง 

- ตรวจ ATK ทันที เม่ือทราบวาตนเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง 

- ตรวจ ATK ครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 5 โดยเริ่มนับจากวันถัดจากวันท่ีสัมผัสผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน 

วันสุดทายเปนวันท่ีหนึ่ง 

- ตรวจ ATK ครั้งท่ี 3 ในวันท่ี 10 โดยเริ่มนับจากวันถัดจากวันท่ีสัมผัสผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยัน 

วันสุดทายเปนวันท่ีหนึ่ง   

- กรณีผลเปน Negative และไมมีอาการ ใหตรวจ ATK ซํ้า อีกครั้งในอีก 2 – 3 วัน 

- กรณีผลเปน Negative แตมีอาการชัดเจนและรุนแรง ใหดําเนินการนัดหมายสงตรวจหาเชื้อ

ดวยวิธีตรวจ RT-PCR ตามแนวทางเวชปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข 

- กรณีผลตรวจ ATK เปน Positive อาจดําเนินการนัดหมายสงตรวจยืนยันการติดเชื้อดวยวิธี

ตรวจทางหองปฏิบัติการ RT-PCR หรือ ดําเนินการเขารับการรักษาตามกระบวนการรักษาผูติดเชื้อเขาขาย 

ตามแนวทางการดูแลรักษาของกระทรวงสาธารณสุข 

การจัดการผูสัมผัสเส่ียงสูงหลังทราบผลตรวจทางหองปฏิบัติการดวยวิธี RT-PCR 

กรณีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการเปน Not Detected (ไมพบเชื้อ) ในครั้งแรก ใหกักตัวตนเองตอ 

จนครบกําหนด 7 วัน โดยนับถัดจากวันท่ีสัมผัสผูติดเชื้อเขาขาย/ยืนยันวันสุดทายเปนวันท่ีหนึ่ง หลังจากกักตัว

ครบ 7 วัน สังเกตอาการตนเอง (Self-Monitoring) ตออีก 3 วัน หากพบอาการผิดปกติ ใหรายงานแพทย หรือ 

MU Health ทันที กรณีท่ีพ้ืนท่ีใดมีความพรอมในการตรวจ RT-PCR อาจพิจารณาสงตัวอยางตรวจซํ้า  

กรณีผลการตรวจทางหองปฏิบัติการเปน Detected (พบเชื้อ) ใหดําเนินการเขารับการรักษาตาม

กระบวนการรักษาผูปวยยืนยันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกระทรวงสาธารณสุขตอไป 
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3.2. ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือต่ํา (Low risk contact) 

(1) ใหดําเนินชีวิตตามปกติ สามารถเขาพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยได แตหลีกเลี่ยงการเดินทางไปในท่ีท่ีมีคน

จํานวนมาก หรือ สถานท่ีแออัด หรือ สถานท่ีเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรค  

(2) ปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรค DMHTTA อยางเครงครัด 

(3) สังเกตอาการตนเอง (Self-Monitoring) เปนระยะเวลา 10 วัน หากมีไขหรืออาการของระบบ

ทางเดินหายใจใหแจง เจาหนาท่ีคณะ หรือสวนงานทันที เพ่ือประสานหนวยบริการสุขภาพนักศึกษาฯ คัดกรอง

อาการ หากพบวามีอาการเขาเกณฑ PUI ใหดําเนินการตามแนวทางผูสัมผัสท่ีมีความเสี่ยงสูง 

 (อางอิงจาก กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 21 ม.ค. 2565) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  20 คูมือการบริหารจดัการการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชดุตรวจ Antigen Test Kit 

สวนที่ 5 

การทําความสะอาด การทําลายและการฆาเช้ือ 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

  เนื่องจากไวรัสโคโรนาสามารถอยูในสิ่งแวดลอมไดเปนระยะเวลาหลายชั่วโมงถึงหลายวัน ในการ

ปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคท่ีปนเปอนอยูตามพ้ืนผิวตางๆ จึงควรใชสารท่ีมีประสิทธิภาพ ในการกําจัดเชื้อ

ไดในระยะเวลาสั้น องคการอนามัยโลก แนะนําวา การทําความสะอาดและการฆาเชื้อในสิ่งแวดลอม แบงเปน 

2 ข้ันตอนสําคัญ คือ การทําความสะอาด (Cleaning) และการฆาเชื้อโรค (Disinfection) และคําแนะนําสาร 3 

ชนิด ท่ีทําลายเชื้อไวรัสไดภายในระยะเวลา 1 นาที ไดแก สารประกอบ โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% (เชน 

น้ํายาฟอกขาวความเขมขน 1,000 ppm แอลกอฮอล 62% - 70% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% ) 

คําแนะนําฉบับนี้ จึงแนะนําวิธีการทําความสะอาด ตั้งแตการเลือกผลิตภัณฑสําหรับทําความสะอาดและฆาเชื้อ

โรค แนวทางการทําความสะอาดและฆาเชื้อสําหรับพ้ืนท่ีสัมผัสเชื้อ COVID-19 ท่ีไมใชสถานพยาบาลข้ันตอน

การเตรียมอุปกรณ ข้ันตอนการทําความสะอาดและฆาเชื้อ และขอควรระวัง ดังนี้  

 

1. การเลือกผลิตภัณฑสําหรับทําความสะอาดและฆาเช้ือโรค 

ผลิตภัณฑทําความสะอาดมักจะประกอบดวยสบู หรือสารลดแรงตึงผิว ชวยลดจํานวนเชื้อโรคบน

พ้ืนผิว และยังชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อบนพ้ืนผิว การทําความสะอาดเพียงอยางเดียวก็สามารถชวยขจัด

ไวรัสบนพ้ืนผิวได โดยไมจําเปนตองมีการฆาเชื้อ นอกจากในกรณีท่ีพบวามีผูปวย หรือผูสัมผัสเสี่ยงสูงในอาคาร 

โดยการเลือกผลิตภัณฑสําหรับทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคข้ึนกับชนิดพ้ืนผิววัสดุ ดังนี้ 

 1) น้ํายาฟอกขาว สามารถใชสําหรับทําความสะอาดพ้ืนผิวได โดยผสมในอัตราสวนดังนี้ 

      - พ้ืนผิวท่ัวไป ใชน้ํายาฟอกขาวเจือจาง 1 สวนในน้ํา 99 สวน (ความเขมขน 0.05% หรือเทากับ 

500 ppm) 

   - พ้ืนผิวท่ีมีน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ สารคัดหลั่งของผูปวย เชน หองสุขา โถสวม ใชน้ํายาฟอกขาวเจือ

จาง 1 สวนในน้ํา 9 สวน (ความเขมขน 0.5% ) ราดท้ิงไวอยางนอย 15 นาที  

2) สําหรับพ้ืนผิวท่ีเปนโลหะ สามารถใช 70% แอลกอฮอลทําความสะอาดได  

3) สิ่งแวดลอมท่ีเปนวัสดุผา ท่ีอาจปนเปอนดวยเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เชน เสื้อผา ผามาน  

ผาปูท่ีนอน ควรทําความสะอาดกอนนํากลับมาใชใหม โดยใชน้ําท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสและผงซักฟอกใน

ครัวเรือนได  
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2. แนวทางการทําความสะอาดและฆาเช้ือสําหรับพ้ืนท่ีสัมผัสเช้ือ COVID-19 ท่ีไมใชสถานพยาบาล 

 ควรมีการตรวจสอบพ้ืนผิวบริเวณท่ีจะทําความสะอาด หากพ้ืนผิวมีความสกปรก ควรทําความสะอาด 

เบื้องตน กอนท่ีจะทําการฆาเชื้อโรค โดยแนะนําข้ันตอนการทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค ดังนี้ 

 2.1 การเตรียมอุปกรณ  

 1) อุปกรณทําความสะอาดและฆาเชื้อ ไดแก อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ํา ไมถูพ้ืน ผาสําหรับเช็ดทํา

ความสะอาด  

 2) อุปกรณปองกันรางกาย ไดแก ถุงมือ หนากากอนามัย เสื้อผาท่ีจะนํามาเปลี่ยนหลังทําความสะอาด  

 3) ผลิตภัณฑทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคพ้ืนผิว เชน ผงซักฟอก น้ํายาซักผาขาว แอลกอฮอล โดย

ตรวจสอบองคประกอบของน้ํายาทําความสะอาดบนฉลากขางขวดผลิตภัณฑ ควรตรวจสอบวันหมดอายุ ท้ังนี้

การเลือกใชข้ึนกับชนิดพ้ืนผิววัสดุ เชน โลหะ หนัง พลาสติก เปนตน 

 2.2 ข้ันตอนการทําความสะอาดและฆาเช้ือ  

 1) ควรปดก้ันบริเวณพ้ืนท่ีหรือพ้ืนผิวท่ีปนเปอนเชื้อกอนดําเนินการทําความสะอาดและฆาเชื้อ เพ่ือ

ปองกันไมใหบุคคลท่ีไมเก่ียวของสัมผัสกับเชื้อ  

2) ควรสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) ท่ีเหมาะสม ขณะทําความสะอาดพ้ืนท่ีหรือพ้ืนผิวท่ี

ปนเปอนเชื้อ ระหวางทําความสะอาด หากถุงมือชํารุดเสียหายมีรอยรั่ว ใหถอดถุงมือออก และสวมถุงมือคูใหม

ทันที ควรกําจัดและ ท้ิง PPE แบบใชแลวท้ิงหลังจากทําความสะอาดเสร็จสิ้น ในกรณีท่ีใชแวนตา Goggles 

ควรทําการฆาเชื้อหลังการใชแตละครั้ง และควรลางมือดวยสบูและน้ําทันทีหลังจากถอด PPE  

3) เลือกใชอุปกรณทําความสะอาดท่ีมีดามจับ เพ่ือสัมผัสโดยตรงกับพ้ืนผิวใหนอยท่ีสุด 

4) เปดประตู หนาตาง เพ่ือการระบายอากาศ เม่ือใชน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาว 

5) ทําความสะอาดพ้ืนดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไว  

6) เช็ดทําความสะอาด บริเวณท่ีมีการสัมผัสบอยๆ (เชน ปุมกด, ราวจับ, ลูกบิดประตู, ท่ีวางแขน, 

พนักพิงท่ีนั่ง, โตะ, รีโมท, คียบอรด, สวิตชไฟ, ฯลฯ ) เปดประตูหนาตางใหอากาศถายเท 

7) ทําความสะอาดหองน้ํา รวมถึงสุขภัณฑ และพ้ืนผิวในหองน้ําโดยการราดน้ํายาฟอกขาวท้ิงไวอยาง

นอย 15 นาที แลวลางทําความสะอาดพ้ืนอีกครั้งดวยผงซักฟอกหรือน้ํายาลางหองน้ําตามปกติ 

8) เช็ดพ้ืนผิวท้ังหมดท่ีอาจปนเปอนดวยน้ํายาฟอกขาว หรือ 70% แอลกอฮอล ตามความเหมาะสม

ของวัสดุ  

9) ซักทําความสะอาด ผามาน / ผาหม กรณีท่ีซักดวยน้ํารอน ใชผงซักฟอกในน้ําท่ีอุณหภูมิ 70 องศา

เซลเซียส เปนเวลาอยางนอย 25 นาที  
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10) ท้ิงอุปกรณทําความสะอาดท่ีทําจากผาและวัสดุดูดซับ เชน ผาถูพ้ืน ผาเช็ด หลังจากทําความ

สะอาดและ ฆาเชื้อในแตละพ้ืนท่ี โดยสวมถุงมือ และนําอุปกรณท้ิงใสถุงขยะติดเชื้อ รัดปากถุงใหมิดชิด  

11) ทําการฆาเชื้ออุปกรณทําความสะอาดท่ีตองนํากลับมาใชใหม โดยการแชในน้ํายาฟอกขาว  

12) ทําความสะอาดถังถูพ้ืน โดยแชในน้ํายาฟอกขาวหรือลางในน้ํารอน  

13) การทําความสะอาดพ้ืนผิว ใหใชผาชุบน้ําหมาด ๆ ไมควรพนดวยสเปรยเนื่องจากจะเปนการสราง

ละอองทํา ใหเสมหะ น้ํามูก น้ําลายท่ีตกอยูบนพ้ืนผิวฟุงกระจายข้ึนมาได ควรหลีกเลี่ยงการสรางละอองใน

ระหวางการทําความสะอาด ควรใชวิธีการเช็ดอยางตอเนื่องเม่ือทําความสะอาดพ้ืนหรือพ้ืนผิวในแนวนอนแทน 

14) เม่ือทําความสะอาดเรียบรอยแลว หลีกเลี่ยงการใชพ้ืนท่ีในวันถัดไปเปนเวลา 1 วัน  

15) ทําการกําจัดขยะติดเชื้ออยางถูกตองและเหมาะสม 

 

3. ขอควรระวัง  

1) สารท่ีใชฆาเชื้อสวนใหญเปนสารฟอกขาว ซ่ึงอาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อออน 

ควรระวังไมใหเขาตา หรือสัมผัสโดยตรง  

2) ไมควรผสมน้ํายาฟอกขาวกับสารทําความสะอาด หรือสารฆาเชื้ออ่ืน ๆ ท่ีมีสวนผสมของแอมโมเนีย  

3) หลีกเลี่ยงการใชสเปรยฉีดพนเพ่ือฆาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค 

4) เพ่ือใหน้ํายาสําหรับฆาเชื้อมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรเตรียมกอนการใชงาน และใชงานทันที  

5) ควรสวมถุงมือชนิดใชแลวท้ิง ชุดกันเปอนแขนยาวพลาสติกชนิดใชแลวท้ิง แวนตากันลม หรือเครื่อง

ปองกันใบหนา และหนากากอนามัยทางการแพทย 

6) ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ นอกจากการทําความสะอาดเทานั้น เพ่ือ

ปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

7) ควรถอดถุงมือและท้ิงทันที หากชํารุดเสียหายมีรอยรั่ว และสวมถุงมือคูใหม 

8) ขณะสวมถุงมือและระหวางการทําความสะอาด  หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก 

และปาก  

9) ควรลางมือดวยสบูและน้ําทันทีหลังจากถอด PPE แตละชิ้นออกหลังจากทําความสะอาด  
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แหลงขอมูลที่ควรรู 

เพ่ือการตรวจคัดกรอง COVID-19 ดวยชุดตรวจ Antigen Test Kit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/MUHealthCovidATK 

 

ตัวอยาง Google form 

แบบลงทะเบียนเพ่ือเขารับการตรวจ 

https://bit.ly/MUHealthCovidScreening 

 

ตัวอยาง Google Form 

แบบคัดกรองความเส่ียง 

https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult 

 

ตัวอยาง Google form 

แบบบันทึกผลตรวจ 

VDO สาธิตวิธีการใชงาน 

ชุดตรวจ ATK ดวยตนเอง 
MU COVID-19 

Information 

https://bit.ly/MUHealthCovidATK
https://bit.ly/MUHealthCovidATK
https://bit.ly/MUHealthCovidATK
https://bit.ly/MUHealthCovidATK
https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult
https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult
https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult
https://bit.ly/MUHealthCovidTestResult
https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o
https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o
https://op.mahidol.ac.th/sa/mahidolhealthcareservices
https://op.mahidol.ac.th/sa/mahidolhealthcareservices
https://www.youtube.com/watch?v=aNQS4dPB13o
https://op.mahidol.ac.th/sa/mahidolhealthcareservices
https://bit.ly/MUHealthCovidScreening
https://bit.ly/MUHealthCovidATK
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