
พบิัติภัยแผ่นดินไหว 

 

 

 

แผ่นดินไหว 
  
          แผน่ดินไหว เป็นภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของพื้นดิน อนั
เน่ืองมาจากการปลดปล่อยพลงังานเพื่อลดความเครียดท่ีสะสมไวภ้ายในโลกออกมาเพื่อ
ปรับสมดุลของเปลือกโลกใหค้งท่ี ปัจจุบนันกัวทิยาศาสตร์ยงัไม่สามารถท านายเวลา 
สถานท่ี และความรุนแรงของแผน่ดินไหวท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได ้ดงันั้นจึงควรศึกษา 
เรียนรู้ เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงกระบวนการเกิดของแผน่ดินไหวท่ีแทจ้ริง เพื่อเป็นแนวทางในการ
ลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 
  
สาเหตุของการเกดิแผ่นดินไหว 
  
         การเกิดแผน่ดินไหวมีสาเหตุมาจาก 2 สาเหตุใหญ่ สาเหตุแรกเกิดจากการกระท าของ
มนุษย ์ไดแ้ก่ การทดลองระเบิดปรมาณู การกกัเกบ็น ้าในเข่ือน และแรงระเบิดจากการท า
เหมืองแร่ ส่วนสาเหตุท่ีสองเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดแผน่ดินไหว โดยเป็นการเกิดตาม
ธรรมชาติอนัเน่ืองมาจากการเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือกโลก ทั้งน้ีทฤษฎีกลไกการเกิด
แผน่ดินไหวท่ียอมรับกนัในปัจจุบนัมี 2 ทฤษฎีคือ 
  
         ทฤษฎีวา่ดว้ยการขยายตวัของเปลือกโลก โดยแผน่ดินไหวเกิดจากการท่ีเปลือกโลก
เกิดการคดโคง้ โก่งตวัอยา่งฉบัพลนั และเม่ือวตัถุขาดออกจากกนัจึงปลดปล่อยพลงังาน
ออกมาในรูปคล่ืนแผน่ดินไหว 
  



         ทฤษฎีวา่ดว้ยการคืนตวัของวตัถุ โดยแผน่ดินไหวมาจากการเคล่ือนตวัของรอยเล่ือน 
กล่าวคือ เม่ือรอยเล่ือนเกิดการเคล่ือนตวัถึงจุดหน่ึงวตัถุจะขาดออกจากกนัและเสียรูปอยา่ง
มาก พร้อมทั้งปลดปล่อยพลงังานมหาศาลออกมาในรูปของคล่ืนแผน่ดินไหว และ
หลงัจากนั้นวตัถุจะคืนตวักลบัสู่รูปเดิม 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่ิงบอกเหตุก่อนเกดิแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ 
 

ปรากฏการณ์ล่วงหนา้ (Precursory phenomena) อาจเป็นส่ิงเตือนภยั หรือลางบอกเหตุ
สัญญาณใหรู้้วา่ อีกไม่นานจะมีแผน่ดินไหวเกิดข้ึน ในอเมริกา รัสเซีย จีน ญ่ีปุ่น ต่างให้
ความสนใจ พยายามคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัปรากฏการบางอยา่งกนัมาก ไดแ้ก่ 

         1) พื้นดินเกิดการยกตวัข้ึนมาอยา่งผดิปกติ 
         2) ค่าความเขม้สนามแม่เหลก็โลกเปล่ียนแปลงไป 
         3) สภาพการน าไฟฟ้าของหินเปล่ียนแปลง 
         4) เกิดแผน่ดินไหวเลก็ๆ เกิดข้ึนเป็นการเตือนภยัก่อน 
         5) มีปริมาณก๊าชเรดอนในบ่อน ้าสูงกวา่ปกติ 

 

  
 



สัญชาตญาณของสัตว์ 
จากการศึกษาวจิยัของผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผน่ดินไหวพบวา่ หากสัตวป่์ามีพฤติกรรมผดิไป
จากปกติ มกัจะเก่ียวขอ้งกบัการเกิดภยัธรรมชาติ เช่น แผน่ดินไหว ทั้งน้ีเพราะสัตวมี์
ความสามารถรู้ล่วงหนา้วา่จะเกิดแผน่ดินไหว เป็นสัญชาตญาณอยา่งหน่ึงในการเอาชีวติ
รอด 
  
พฤติกรรมผดิปกติของนก 
นกมีความรู้สึกไวต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะนกพิราบป่าจะไว
เป็นพิเศษ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผน่ดินไหวประเทศจีนพบวา่ ขณะเกิดแผน่ดินไหว
แรงสั่นสะเทือน 3 ริกเตอร์ข้ึนไป ฝงูนกพิราบป่าท่ีอยูภ่ายในรัศมี 50 กม. จากศนูยก์ลาง
แผน่ดินไหวจะล่วงรู้ล่วงหนา้ และบินหนีไปภายใน 24 ชัว่โมง นอกจากน้ี กาและนกเล้ียง
บางชนิด เช่น นกแกว้ กมี็ความรู้สึกไวต่อการเกิดแผน่ดินไหวเช่นกนั 
  
พฤติกรรมผดิปกติของปลา 
- ปลาน ้าเคม็ เม่ือ ค.ศ. 1995 ก่อนเกิดแผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ท่ีโกเบ ชาวประมงจบัปลาได้
ปลาไดม้ากกวา่ปกติ และมีปลาจากทะเลลึกวา่ยเขา้มาในเขตน ้าต้ืนดว้ย 
-ปลาน ้าจืด ปลาน ้าจืดในแม่น ้าหรือทะเลสาบท่ีมีความรู้สึกไวต่อการเกิดแผน่ดินไหวหรือ
ปลาคาร์ป ก่อนเกิดแผน่ดินไหวรุนแรง เคยมีคนเห็นปลาคาร์ปจ านวนมากกระโดดข้ึนมา
บนผวิน ้าเหมือนตกใจหนีอะไรบางอยา่ง 
  
พฤติกรรมผดิปกติของสัตว์เลือ้ยคลาน 
ผลการวจิยัพบวา่ สัตวท่ี์รู้ล่วงหนา้วา่จะเกิดแผน่ดินไหวก่อนใครคืองู ทั้งน้ีเพราะงูจ าศีล
อยูใ่นโพรงใตดิ้น (งูในประเทศเขตหนาว) จึงรู้สึกถึงความผดิปกติไดง่้ายเม่ือมีการ
สั่นสะเทือนของเปลือกโลก มีก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์มีการเปล่ียนแปลงของคล่ืน
แม่เหลก็ไฟฟ้า ฯลฯ และจะหลบภยัดว้ยการเล้ือยข้ึนมาบนดินแมจ้ะเป็นช่วงฤดูหนาวก็
ตาม 
  
 



ตวัอยา่งเช่นเม่ือ ค.ศ. 1855 ก่อนเกิดแผน่ดินไหวท่ีญ่ีปุ่นหน่ึงวนั พบฝงูงูเล้ือยข้ึนมาบนดิน
หลายตวั เม่ือ ค.ศ. 1977 ตอนเกิดแผน่ดินไหวท่ีโรมาเนีย กมี็ฝงูงูเล้ือยข้ึนมาแขง็ตายบน
ดิน เม่ือ ค.ศ. 1976 หน่ึงวนัก่อนเกิดแผน่ดินไหวท่ีเมืองถงัซานประเทศจีน กมี็ฝงูงูจ  านวน
มากเขา้ไปหลบอยูใ่นซอกหิน 
  
พฤติกรรมผดิปกติของสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน า้ 
กบกแ็สดงพฤติกรรมผดิปกติเช่นเดียวกบังู เม่ือ ค.ศ. 1976 ไม่ก่ีชัง่โมงก่อนท่ีจะเกิด
แผน่ดินไหวรุนแรงท่ีเมืองถงัซานในประเทศจีน มีคนเห็นฝงูกบนบัพนันบัหม่ืนตวัพากนั
อพยพ 
  
พฤติกรรมผดิปกติของสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 
สุนขั ตอนท่ีเกิดแผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ท่ีโกเบ มีรายงานวา่สุนขัจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆ 
มากท่ีสุด สุนขัเป็นสัตวท่ี์ใกลชิ้ดกบัคน จึงสังเกตความผดิปกติจากสุนขัไดง่้าย และพบวา่
ก่อนเกิดแผน่ดินไหว สุนขัจะมีอาการต่ืนตระหนก วิง่ไปวิง่มา บางตวักา้วร้าวข้ึน ส่วน
บางตวักเ็ห่าและหอน 
  
แมว ก่อนเกิดแผน่ดินไหว แมวส่วนใหญ่จะหาท่ีหลบ ญ่ีปุ่นมีค าโบราณกล่าวไวว้า่ "ก่อน
แผน่ดินไหว แมวจะปีนข้ึนตน้ไมสู้ง" และมีคนเห็นเช่นน้ีจริงๆ ก่อนเกิดแผน่ไหว แมว
บางตวัแสดงอาการงุ่นง่าน วิง่ไปมา และส่งเสียงร้องอยา่งกระวนกระวาย 
  
หนู เม่ือ ค.ศ. 1923 ก่อนเกิดแผน่ดินไหวรุนแรงท่ีคนัโต หนูพากนัหลบหนีไปหมด และ
ตอนเกิดแผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ท่ีโกเบ กพ็บปรากฏการณ์หนูพากนัหลบหนีเช่นกนั 
นอกจากน้ียงัพบวา่ก่อนเกิดแผน่ดินไหวจะมีหนูติดกบัดกัเพิ่มข้ึน และหนูบางตวัวิง่พล่าน
ไปทัว่ 
  
การเปลีย่นแปลงของระดับน า้ใต้ดิน 
นบัแต่โบราณ ชาวจีนคน้ควา้หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเกิดแผน่ดินไหวกบัระดบัน ้าใต้
ดิน และน ามาใชใ้นการคาดการณ์การเกิดแผน่ดินไหว ตั้งแต่ ค.ศ. 1981-1985 มีรายงาน



ความผดิปกติของระดบัน ้ าใตดิ้นหลายคร้ัง เป็นการลดลง 27 คร้ัง เพิ่มลดสลบักนั 3 คร้ัง 
น ้าใตดิ้นเกิดคล่ืน 3 คร้ัง และระดบัน ้าทะเลเปล่ียนแปลงอยา่งผดิปกติ 12 คร้ัง 
  
ค.ศ. 1975 มีการคาดการณ์แผน่ดินไหวท่ีชายฝ่ังทะเลของประเทศจีนเป็นคร้ังแรกของโลก 
จากผลการศึกษาวจิยัพบว่า ก่อนเกิดแผน่ดินไหวท่ีมีความสั่นสะเทือน 7 ริกเตอร์ข้ึนไป 
บางคร้ังระดบัน ้าใตดิ้นท่ีอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงศนูยก์ลางแผน่ดินไหวจะมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีผดิปกติล่วงหนา้เป็นปี ๆ แต่หากแผน่ดินไหวท่ีมีความสั่นสะเทือนต ่ากวา่ 6 
ริกเตอร์ การเปล่ียนแปลงของระดบัน ้าใตดิ้นคร้ังแรกเกิดข้ึนราวสองสามเดือนก่อน
แผน่ดินไหว 
 
ความส่ันสะเทอืนทีใ่ต้ดิน 
ลางบอกเหตุแผน่ดินไหวท่ีพิเศษท่ีสุดคือเสียงสั่นสะเทือนท่ีใตดิ้น เท่าท่ีคน้พบในเวลาน้ีมี
บนัทึกเก่ียวกบัเส่ียงสั่นสะเทือนจากใตดิ้นในสมยัราชวงศเ์วย่ เม่ือ 1,500 ปีก่อนแลว้ ซ่ึง
บนัทึกไวว้า่ ในเดือนสิงหาคม ค.ศ. 464 เกิดแผน่ดินไหวท่ีบริเวณเมืองเยยีนเหมินฉี 
(มณฑลชานซีในปัจจุบนั) ก่อนเกิดแผน่ดินไหวมีเสียงสั่นสะเทือนจากใตดิ้นดงัครืนๆ 
เหมือนฟ้าร้องพอสงบลงกเ็กิดแผน่ดินไหวอยา่งรุนแรง และในปี ค.ศ 1967 หลงัเกิด
แผน่ดินไหวอยา่งรุนแรงท่ีเมืองถงัซาน ไดมี้การสอบถามผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นรัศมี 1,000 
กิโลเมตรจากศนูยก์ลางของแผน่ดินไหว พบวา่ 95 % ไดย้นิเสียงดงัครืนๆ อยา่งชดัเจน 
  
ชนิดของเสียงส่ันสะเทอืนทีใ่ต้ดิน 
เสียงสั่นสะเทือนท่ีพื้นดินท่ีเป็นลางบอกเหตุแผน่ดินไหวมีมากหลายแบบ จากผลการวจิยั
แบ่งไดเ้ป็น 6 แบบคือ 
1. เสียงฟ้อง : เป็นเสียงท่ีพบบ่อยท่ีสุด มกัจะดงัข้ึนก่อนเกิดแผน่ดินไหว 
2. เสียงพาย:ุ ดงัเหมือนพายพุดั คลา้ยเสียงร้องของชา้งพลาย 
3. เสียงระเบิด: ดงัตูมตามเหมือนเสียงระเบิดขนาดใหญ่ 
4. เสียงเคร่ืองยนต:์ ดงัเหมือนเสียงรถยนต ์รถไถ รถรางไฟฟ้า หรือเคร่ืองบิน 
5. เสียงเล่ือยไม:้ ตอนเกิดแผน่ดินไหวรุนแรงท่ีเมืองถงัซาน มีคนจ านวนไม่นอ้ยไดย้นิเสีย
สั่นสะเทือนท่ีใตดิ้นท่ีดงัเหมือนเสียงระเบิดและเสียงเล่ือยไม ้



6. เสียงฉีกผา้: เสียงน้ีมกัไดย้นิท่ีทะเลมากกวา่บนบก 
  
ท้องฟ้ากบ็อกเหตุแผ่นดินไหว 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผน่ดินไหวชาวญ่ีปุ่นจ านวนไม่นอ้ยเช่ือวา่ ทอ้งฟ้ากบ็อกเหตุแผน่ดินไหว 
โดยก่อนแผน่ดินไหวรุนแรง ทอ้งฟ้าจะมี ปรากฏการณ์ท่ีผดิปกติ เช่น มีเมฆรูปร่าง
ประหลาด เกิดประกายแสง มีรุ้งกินน ้า เป็นตน้ แต่ท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือมี "เมฆแผน่ดินไหว" 
(Earthquake Clouds) 

 
1. แผน่ดินไหว (Earthquake) คืออะไร 
          "แผน่ดินไหว” เป็นภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของพื้นดิน อนั
เน่ืองมาจากการปลดปล่อยพลงังานเพื่อระบายความเครียดท่ีสะสมไวภ้ายในโลกออกมาอยา่ง
ฉบัพลนัเพื่อปรับสมดุลของเปลือกโลกใหค้งท่ี 
  
2. อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดแผน่ดินไหว 
          การเกิดแผน่ดินไหว แบ่งได ้2 สาเหตุ 
               - มนุษย ์ไดแ้ก่ การทดลองระเบิดปรมาณู การกกัเกบ็น ้าในเข่ือน การอดัน ้าปริมาณมาก
ลงชั้นใตดิ้น และแรงระเบิดจากการท าเหมืองแร่ เป็นตน้ 
               - ธรรมชาติ ไดแ้ก่ การเคล่ือนตวัของแผน่เปลือกโลกหรือรอยเล่ือนมีพลงั ภูเขาไฟ
ระเบิด อุกกาบาตพุ่งชนโลกและดินถล่ม เป็นตน้ 
  
3. แผน่ดินไหวน า (Foreshock) แผน่ดินไหวหลกั (Mainshock) แผน่ดินไหวตาม (Aftershock) 
แตกต่างกนัอยา่งไร 
               - แผน่ดินไหวน า คือ แผน่ดินไหวขนาดเลก็ท่ีเกิดข้ึนหลายๆ คร้ัง ก่อนเกิดแผน่ดินไหว
หลกั 
               - แผน่ดินไหวหลกั คือ แผน่ดินไหวท่ีมีขนาดใหญ่มากท่ีสุดในช่วงเวลานั้น 
               - แผน่ดินไหวตาม คือ แผน่ดินไหวขนาดเลก็ท่ีเกิดข้ึนหลาย ๆ คร้ัง หลงัจากเกิด
แผน่ดินไหวหลกั 
  



4. ความร้ายแรงอนัเน่ืองมาจากแผน่ดินไหวสามารถบอกไดใ้นรูปของขนาด (Magnitude) และ
ความรุนแรง (Intensity) มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
               - ขนาดแผน่ดินไหว (Magnitude) เก่ียวขอ้งกบัปริมาณพลงังานซ่ึงถูกปลดปล่อยออกมา 
ณ ต าแหน่งจุดก าเนิดแผน่ดินไหว ข้ึนอยูก่บัความสูงของคล่ืน (Amplitude) บนัทึกไดด้ว้ย
เคร่ืองวดัแผน่ดินไหว (มีไดค่้าเดียวและไม่ไดเ้ป็นหน่วยวดัเพื่อแสดงผลของความเสียหาย) 
               - ความรุนแรงของแผน่ดินไหว (Intensity) เป็นผลกระทบของแผน่ดินไหวท่ีมีต่อ
ความรู้สึกของการตอบสนองของผูค้นและความเสียหายของอาคาร ส่ิงก่อสร้างและต่อส่ิงต่างๆ
ตามธรรมชาติ มีความมากนอ้ยแตกต่างกนัไปในแต่ละแห่งท่ีไดรั้บผลกระทบ ยกตวัอยา่งเช่น 
มาตราวดัเมอร์คลัล่ี (Mercalli) แบ่งออกเป็น 12 ระดบั จากความรุนแรงนอ้ยมากจนไม่สามารถ
รู้สึกได ้ตรวจวดัไดเ้ฉพาะเคร่ืองมือวดัแผน่ดินไหว จนถึงขั้นรุนแรงท่ีสุดทุกอยา่งบนโลกพงั
พินาศ 
  
5. ศนูยก์ลางเกิดแผน่ดินไหว และจุดเหนือศนูยก์ลางเกิดแผน่ดินไหว คืออะไร 
               - ศนูยก์ลางเกิดแผน่ดินไหว เป็นจุดเร่ิมใตพ้ื้นดินของการกระจายพลงังานของคล่ืน
แผน่ดินไหวออกไปทุกทิศทางผา่นตวักลางชั้นหิน/ดิน 
               - จุดเหนือศนูยก์ลางเกิดแผน่ดินไหว เป็นต าแหน่ง ณ ผวิดินเหนือศนูยเ์กิดแผน่ดินไหว 
  
6. รอยเล่ือนมีพลงั คืออะไร 
            รอยเล่ือนบนเปลือกโลกท่ีสามารถตรวจสอบได ้หรือมีหลกัฐานทางธรณีวทิยาวา่ ยงัคงมี
การเล่ือนตวัอยูใ่นช่วงเวลาธรณีกาลสมยัโฮโลซีน (Holocene) หรือประมาณ 11,000 ปีมาแลว้ 
ซ่ึงรอยเล่ือนมีพลงัดงักล่าวน้ี มีโอกาสก่อใหเ้กิดแผ่นดินไหวไดอี้ก 
  
7. เราสามารถท านายต าแหน่ง ขนาด และวนัเวลาของการเกิดแผน่ดินไหวไดก่้อนล่วงหนา้
หรือไม่ 
          การเกิดแผน่ดินไหวไม่สามารถท านายล่วงหนา้ได ้เรารับรู้ถึงแรงสั่นไหวหรือตรวจวดัได้
กต่็อเม่ือคล่ืนแผน่ดินไหวนั้นคล่ืนท่ีผา่น 
  
8. ความเสียหายท่ีเกิดจากแผน่ดินไหว ข้ึนอยูก่บัปัจจยัใดบา้ง 



               (1) ขนาดของแผน่ดินไหว แผน่ดินไหวขนาดใหญ่การสั่นไหวยิง่รุนแรง 
               (2) ระยะทางจากจุดศนูยเ์กิดแผน่ดินไหว ยิง่ใกลก้ารสั่นไหวยิง่รุนแรง 
               (3) ลกัษณะชั้นดินและชั้นหินท่ีรองรับส่ิงปลูกสร้าง ดินอ่อนจะท าใหก้ารสั่นไหว
รุนแรงเพิ่มมากข้ึน 
  
9. ผลกระทบ/ความเสียหายท่ีเกิดจากแผน่ดินไหวส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากอะไร 
          ผลกระทบโดยตรงจากเหตุการณ์แผน่ดินไหว คือการสั่นสะเทือนของแผน่ดินไหว ส่งผล
ใหโ้ครงสร้างอาคารต่างๆ ไดรั้บความเสียหายหรือพงัทลาย นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบอ่ืนไดแ้ก่ 
เกิดรอยแตกบนพื้นดิน ดินถล่ม และไฟไหม ้
  
10. ขณะเกิดแผน่ดินไหว มีทรายพุ/ลาวาโคลนพุ่งออกมาจากบ่อดิน เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร   
          ปรากฏการณ์ ทรายพุ (Liquefaction) เกิดจากแรงสั่นสะเทือนของคล่ืนแผน่ดินไหวเขยา่
ชั้นตะกอนทรายท่ีเกาะกนัหลวมๆในชั้นท่ีอ่ิมตวัดว้ยน ้าใตดิ้น ท าใหรู้ปแบบการจดัตวัของ
ตะกอนเปล่ียนไปเกิดการอดัตวัแน่นของตะกอนทราย เม่ือเกิดแรงดนัน ้าเพิ่มสูงข้ึน ตะกอน
ดงักล่าวจึงถูกดนัข้ึนสู่ผวิดิน 
  
11. ชุมชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเส่ียงภยัแผน่ดินไหว ควรมีการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือแผน่ดินไหว
อยา่งไร 
          จดัท าแผนบูรณาการในพื้นท่ีเส่ียงภยัแผน่ดินไหวรายพื้นท่ี และซกัซอ้มแผนรับมือและ
การปฏิบติัตนเม่ือเกิดแผน่ดินไหวในพื้นท่ี 
  
12. ขอ้ปฏิบติัในการเตรียมพร้อมรับมือก่อนเกิดแผน่ดินไหว ควรท าอยา่งไร 
               - ควรมีไฟฉายพร้อมถ่านไฟฉาย และกระเป๋ายาเตรียมไวใ้นบา้น 
               - ศึกษาการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
               - ควรมีเคร่ืองมือดบัเพลิงไวใ้นบา้น 
               - ควรทราบต าแหน่งของวาลว์ปิดน ้า วาลว์ปิดก๊าซ สะพานไฟฟ้า ส าหรับตดั
กระแสไฟฟ้า 
               - อยา่วางส่ิงของหนกับนชั้น หรือห้ิงสูง ๆ เม่ือแผน่ดินไหวอาจตกลงมาเป็นอนัตรายได ้



               - ผกูเคร่ืองใชห้นกัๆ ใหแ้น่นกบัพื้นผนงับา้น  
               - สร้างอาคารบา้นเรือนใหเ้ป็นไปตามกฎเกณฑท่ี์ก าหนด ส าหรับพื้นท่ีเส่ียงภยั
แผน่ดินไหว 
  
13. ขณะเกิดแผน่ดินไหว ควรปฏิบติัตวัอยา่งไร 
          ขอ้ปฏิบติัขณะเกิดแผน่ดินไหว มีดงัน้ี คือ 
               - ตั้งสติ พยายามอยา่แตกต่ืนตกใจ 
               - หากอยูใ่นหอ้งควรรีบหลบอยูใ่ตโ้ต๊ะมือพยายามยดึใหม้ัน่คง อยา่อยูใ่กลห้นา้ต่าง 
กระจกหรือส่ิงของท่ีแกว่งไกว 
               - หากอยูใ่นท่ีโล่ง ควรรีบหมอบอยูก่บัพื้นเอามือป้องศีรษะ ไม่ควรหลบอยูใ่ตต้น้ไม ้
หรือสายไฟ 
               - ไม่ควรใชลิ้ฟท ์
               - รีบปิดแกส็ใหส้นิท 
               - ขณะขบัรถ ใหรี้บจอดดว้ยความระมดัระวงั 
  
14. เม่ือการสั่นไหวส้ินสุดลง ควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
          ใหติ้ดตามข่าวสารจากหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งจากวทิยแุละโทรทศัน ์และปฏิบติัตาม
ค าแนะน าอยา่งเคร่งครัด 
  
15. เม่ือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งประกาศสถานการณ์เขา้สู่สภาวะปกติ ภายหลงัเหตุการณ์
แผน่ดินไหว ท่านควรท าอยา่งไร 
          ตรวจสอบความเสียหายของอาคารบา้นเรือนโครงสร้างต่างๆ ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ
ในการซ่อมแซมและเสริมความแขง็ของอาคารบา้นเรือนเพื่อเตรียมพร้อมรับมือหากเกิด
แผน่ดินไหวข้ึนอีกในอนาคต 
  
16. รอยเล่ือนมีพลงัในประเทศไทย มีก่ีรอยเล่ือน พาดผา่นก่ีจงัหวดั 
         รอยเล่ือนมีพลงัในประเทศไทยมี 14 รอยเล่ือน พาดผา่น 22 จงัหวดั (รายละเอียดขอ้มูลรอย
เล่ือนมีพลงัสามารถดาวน์โหลดไดท่ี้ www.dmr.go.th) 
 

http://www.dmr.go.th/


แผนที่รอยเลือ่นมีพลงัในประเทศไทย 
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แผนที่ภยัพบิัตแิผ่นดนิไหวประเทศไทย 
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