
เอคโค่ฟลาเวอร์ : ปลอกหุ้มสายหัวตรวจคลื่นเสียงสะท้อนหัวใจ
(Echo flower : The sac for protect Echo transducer line)

นายอุเทน  บุญมี  
สาขาวิชาโรคหัวใจเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

บทคัดย่อ

    เคร่ืองตรวจคลื่นเสียงสะท้อนหัวใจ (Echocardiography machine) และหัวตรวจ (Transducer) เป็นเคร่ืองตรวจหัวใจ   ที่ใช้หลักการทํางานคล้ายกับอัลตร้าซาวด์ ซ่ึงมีราคาสูง และ
พบว่าทุกคร้ังที่มีการใช้งานสายของหัวตรวจมักสัมผัสกับคราบสกปรกที่แป้นเหยียบห้ามล้อเสมอ ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ แรง และเวลาในการทําความสะอาด 
       จึงได้ออกแบบสร้างปลอกหุ้มสายหัวตรวจข้ึนมาใช้เพื่อลดการเกิดคราบสกปรก ลดความถ่ี และลดระยะเวลาในการ  ทําความสะอาด พร้อมทั้งลดค่าใช้จ่ายในการซ้ือนํ้ายาทําความสะอาด 
       หลังจากทดลองใช้ปลอกหุ้มสายดังกล่าวเป็นระยะเวลา 12 เดือนแล้ว พบว่าลดการเกิดคราบสกปรกท่ีสายได้ 100%  ลดความถ่ีในการทําความสะอาดได้ 75%   ลดระยะเวลาในการทําความ
สะอาดลง 60% และลดค่าใช้จ่ายลงได้ 90% 

   นอกจากน้ียังเป็นการลดความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนกับสายหัวตรวจอันเน่ืองมาจากการขัดถูสายบ่อยคร้ังด้วย จึงช่วยยืดอายุการใช้งานและทําให้ผู้ป่วยได้รับการตรวจจากเคร่ืองและอุปกรณ์ที่มีความ
สะอาดและใช้การได้ดี

ท่ีมาและความสําคัญ

  เคร่ืองตรวจคลื่นเสียงสะท้อนหัวใจ (Echocardiography) เป็นเคร่ืองตรวจหัวใจท่ีใช้
หลักการทํางานคล้ายอัลตร้าซาวด์ ประกอบด้วย ตัวเคร่ือง หัวตรวจขนาดและความถ่ีต่างๆ ซ่ึง
สามารถสร้างภาพเพื่อวินิจฉัยโรคหัวใจได้ อุปกรณ์เหล่าน้ีมีราคาสูงมาก หากชํารุดเสียหายย่อม
ส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพผลตรวจและการวินิจฉัยโรค รวมท้ังส่งผลต่อรายจ่ายองค์กรในการจัด
ซ่อมหรือซ้ือทดแทน
  ผู้จัดทําสังเกตว่าทุกคร้ังที่มีการใช้งาน สายของหัวตรวจมักสัมผัสกับคราบสกปรกท่ีแป้น
เหยียบห้ามล้อเสมอ ทําให้เกิดคราบสกปรกท่ียากต่อการทําความสะอาด ต้องสิ้นเปลือง
งบประมาณในการจัดซ้ือนํ้ายาทําความสะอาด และต้องออกแรงขัดถูซ่ึงเสี่ยงต่อการชํารุดกับ
โครงสร้างภายในของสาย ทั้งยังเสียเวลาในการทําความสะอาด จึงได้ออกแบบสร้างปลอกหุ้ม
สายหัวตรวจข้ึนมาใช้

จุดประสงค์

     1. ป้องกันคราบสกปรกท่ีเกิดกับสายหัวตรวจ            
     2. ลดความถ่ีในการทําความสะอาด
     3. ลดระยะเวลาในการทําความสะอาด 
     4. ลดค่าใช้จ่ายในการซ้ือนํ้ายาทําความสะอาด

ขบวนการพัฒนานวัตกรรม
     1. สร้างปลอกหุ้มทรงดอกไม้สีขาว ตัดเย็บจากชุดกาวน์ชนิดใช้แล้วทิ้งที่ผลิตจาก
พลาสติกผสมฝ้าย ซ่ึงมีรุพรุนขนาดเล็กนํ้าหนักเบา ระบายความร้อนและความชื้น  แต่นํ้าไม่
สามารถซึมผ่านได้ มีลักษณะเป็นถุงยาว1.5 เมตร กว้าง 7 เซนติเมตร  ระบายกว้าง 10 
เซนติเมตร ซ้อนกัน 3-5 ชั้น มีสายผูกที่ปลายทั้งสองด้าน ด้านบนเย็บเป็นระบายทรงดอกไม้
เพื่อความสวยงามน่าใช้ ปลอกหุ้มน้ีสามารถใช้ได้นานและถอดเปล่ียนได้เมื่อเกิดความสกปรก
     2. ต้นทุนประมาณ 20 บาทต่อชิ้น (นําชุดกาวน์ที่หมดอายุการอบฆ่าเชื้อแล้วแต่ยังคง
สภาพดีอยู่มาใช้ประโยชน์) 
    3. วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ ได้แก่ ไม่บรรทัด กรรไกร  เข็มเย็บผ้า และด้ายสีขาว
       ข้ันตอนการปฏิบัติ
1. ออกแบบ วัดขนาดหัวตรวจ และเลือกวัสดุมาตัดเย็บ
2. นําปลอกหุ้มที่ตัดเย็บแล้วมาทดลองใช้กับสายหัวตรวจ
3. สังเกตปัญหาและปรับปรุง 
4. วัดผลและสรุปผล

ผลการดําเนินงาน

 1. สายหัวตรวจไม่มีคราบสกปรกเพราะไม่สัมผัสกับแป้นเหยียบ
   ห้ามล้อโดยตรง 
 2. ความถี่ในการทําความสะอาดหัวตรวจลดลง
 3. ระยะเวลาในการทําความสะอาดหัวตรวจลดลง 
 4. งบประมาณในการซ้ือนํ้ายาทําความสะอาดลดลง

สภาพก่อนใช้นวัตกรรม

รูปท่ี 1  สายหัวตรวจสัมผัสกับแป้นเหยียบ  รูปท่ี 2 คราบสกปรกบนสายหัวตรวจ

สภาพหลังใช้นวัตกรรม

รูปท่ี 3 ลักษณะการใช้ปลอกหุ้มสาย รูปท่ี 4  รูปทรงปลอกหุ้มสาย
     

ตัวช้ีวัด
  ตารางที่ 1    ตารางแสดงตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัด ก่อน หลัง ร้อยละ
1. ความถี่ท่ีสายหัวตรวจสัมผัสกับ
    คราบสกปรกบนแป้นเหยียบ 
    ห้ามล้อโดยตรง

> 20 วัน/เดือน 0 วัน/ เดือน 100%

2. ความถี่ในการทําความสะอาด เดือนละ 20 ครั้ง เดือนละ 5 ครั้ง 75%

3. ระยะเวลาในการทําความสะอาด ครั้งละ >5 นาที ครั้งละ 2 นาที 60%

4. งบประมาณในการซ้ือน้ํายา
    ทําความสะอาด

(ซีซีละ 3 บาท) เป็นเงิน 200 บาท/ เดือน (ซีซีละ 3 บาท) เป็นเงิน 20 ถึง 0 บาท/ 
เดือน

90%

ประโยชน์ท่ีได้รับ

     1. ประยุกต์ใช้กับอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น  หัวตรวจอัลตร้าซาวด์  สายแลนคอมพิวเตอร์
     2. ลดความเส่ียงในการชํารุดของสายจากการขัดถูสายแรงๆ.บ่อยคร้ัง
     3. ลดความเส่ียงต่อการหัก, พับ. บิด,งอ ของสายจากการเก็บด้วยวิธีขดม้วน
     4. ผู้ป่วยได้รับการตรวจจากเคร่ืองที่สะอาดและคงสภาพการใช้งานได้นาน


