
ทีม่าของโครงการ
เพือ่ความพรอ้มสําหรบัเขา้รบัการทําหตัถการทางนรเีวช ภายใตก้ารระงบัความรูส้กึ

       แบบผูป่้วยนอก ผูป่้วยจะตอ้งสวนและถา่ยอจุจาระทิง้กอ่นมาโรงพยาบาล อนัจะสง่ผลตอ่
       ความปลอดภยัของผูป่้วย ผูผ้ลติจงึไดนํ้าแนวคดิของการฝึกทกัษะมาพฒันาสือ่การสอนเป็น 
       หุน่สวนอจุจาระ สําหรบัใหผู้ป่้วยไดท้ดลองฝึกดว้ยตนเอง เพือ่ใหผู้ป่้วยมคีวามม ัน่ใจ และสามารถ 
       สวนอจุจาระไดด้ว้ยตนเอง โดยไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากหนว่ยผลติหุน่จําลอง
       ทางการแพทย ์สถานเทคโนโลยกีารศกึษาแพทยศาสตร์

ตวัชีว้ดัผลสําเร็จของโครงการและผลลพัธ ์:
1.อตัราผูป่้วยทีม่าสวนอจุจาระทีโ่รงพยาบาล = 0 %
2.อตัราผูป่้วยทีส่ามารถลดคา่ใชจ้า่ยจากบรกิารสวนอจุจาระ = 100%

วตัถปุระสงค ์  
1. เพือ่พฒันาสือ่
การสอนโดยใช้
หุน่จําลอง
2. เพือ่ใหผู้ป่้วย
สามารถฝึกทกัษะ
การสวนอจุจาระ
ดว้ยตนเอง

ระยะเวลาการดาํเนนิการ  2 มกราคม – 30 ธันวาคม 2556

ข ัน้ตอนที ่1 
ถอดปลอกหวัสวนออก 
คอ่ยๆสอดปลายหวัสวน
เขา้ไปทางทวารหนกั จน
สดุปลายหวัสวน บบีนํา้ยา
เขา้ไปในลําไสช้า้ๆจนหมด
ขวด

ข ัน้ตอนที ่2 
รอประมาณ 2-15 นาท ีหรอื
จนรูส้กึปวดถา่ย 

      เจา้ของนวัตกรรม น.ส.ธนพร แกว้เจรญิตระกลู


