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ภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB ของ
ผู้ป่วยท่ีเข้ารับบริการท่ีศูนย์การแพทย์
กาญจนาภิเษก จํานวน 164 ภาพ

• ข้อค้นพบจากการศึกษา
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• ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาน้ีดําเนินการท่ีศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก โดยนักรังสีการแพทย์
เป็นผู้เก็บข้อมูล ใช้คอมพิวเตอร์และจอภาพท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะสําหรับดูภาพ
เอกซเรย์ และใช้โปรแกรม Synapse ของบริษัทฟูจิ เรียกดูภาพเอกซเรย์ กลุ่ม
ผู้วิจัยทําการวัดส่วนต่างๆ จากภาพถ่ายเอกซเรย์ช่องท้อง KUB ท้ังหมดจํานวน 
164 ภาพ ในช่วงอายุ 20 -60 ปี มาทําการวัดระยะ  ท้ังหมด 3 ระยะดังน้ี 

• บทวิจารณ์และข้อเสนอแนะ

หัวข้อ (70pt)
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การวิเคราะห์หาจุดก่ึงกลางของภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB 
The analysis of abdominal radiographic measurement proportion of the plain KUB image

เพื่อหาแนวทางพัฒนาการถ่ายภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB และลดการ
ถ่ายภาพเอกซเรย์ซํ้า

การถ่ายภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB เป็นการถ่ายภาพสําหรับใช้วินิจฉัยโรคท่ี
สําคัญอีกอย่างหน่ึงท่ี  นักรังสีการแพทย์ปฏิบัติ  ในบางรายเกิดปัญหาการ
ถ่ายภาพเอกซเรย์ตกขอบบน หรือ ขอบล่าง การกําหนดจุดก่ึงกลางฟิล์มซ่ึง
ปกติจะใช้  จุดก่ึงกลางระหว่าง Iliac crest ท้ังสองข้าง และใช้จุดดังกล่าวเป็น 
จุดก่ึงกลางลํารังสี  ก็ยังอาจทําให้ภาพตกขอบบน หรือ ขอบล่างในบางราย 
เป็นผลให้ต้องมีการถ่าย เอกซเรย์ซํ้าเป็นผลให้ ผู้ป่วยต้องได้รับรังสีมากขึ้น อีก
ท้ังยังเป็นการส้ินเปลือง ทรัพยากรท่ีใช้ถ่ายภาพ และใช้เวลามากขึ้นด้วย  
การศึกษาน้ีจัดทําขึ้นเพื่อวิเคราะห์ภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB เพื่อหาจุด
ก่ึงกลางของภาพ ซ่ึงจะนํามาใช้เป็นจุดอ้างอิงในการกําหนดตําแหน่งในการจัด
ท่าผู้ป่วยต่อไป

รูปที่1 ภาพเอกซเรย์ช่องท้องKUB ที่สมบูรณ์ รูปที่2 ภาพเอกซเรย์ช่องท้องKUB ที่ตกขอบล่าง

ระยะท่ี 1  วัดจากขอบบนของเงาไตจนถึงขอบล่างของ Pubic symphysis  
ระยะท่ี 2  ครึ่งหน่ึงของระยะท่ี 1  
ระยะท่ี 3 ระยะจากก่ึงกลางภาพ (ได้จากระยะท่ี 2) จนถงึขอบบนของ iliac
crest  ดังรูปท่ี3

รูปที่3 แสดงการวัดในระยะทั้งสามที่นํามาวิเคราะห์

จากการวิเคราะห์ข้อมูลภาพภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB ในผู้ป่วย ช่วงอายุ 20 -
60 ปี จํานวน 164 ภาพ เป็นเพศชายจํานวน 84 ภาพ และเพศหญิงจํานวน 80 
ภาพ  พบว่าระยะขอบบนของ iliac crest จนถึงระยะจุดก่ึงกลาง KUB (ระยะท่ี 
3) ในเพศชาย จุดก่ึงกลางของ KUB จะอยู่ตํ่ากว่าขอบบนของ iliac crest โดย
เฉล่ีย 18.43 มิลลิเมตร  และในเพศหญิงจุดก่ึงกลางของ KUB จะอยู่ตํ่ากว่าขอบ
บนของ iliac crest โดยเฉล่ีย 19.61 มิลลิเมตร  และในภาพรวมท้ังเพศชาย
และเพศหญิงจุดก่ึงกลางของ KUB จะอยู่ตํ่ากว่าขอบบนของ iliac crest โดย
เฉล่ีย 19.00 มิลลิเมตร  

เพศ
ค่าเฉล่ีย SD

ของระยะท่ี 
3

ระยะท่ี1
(มิลลิเมตร)

ระยะท่ี2
(มิลลิเมตร)

ระยะท่ี3
(มิลลิเมตร)

หญิง 379.32 189.66 19.61 10.82

ชาย 386.70 193.35 18.43 12.39

ชายและหญิง 380.78 191.55 19.00 11.63

จากผลการศึกษาท่ีได้สามารถสรุปได้ว่า นักรังสีการแพทย์สามารถใช้จุด
ก่ึงกลางของภาพเอกซเรย์ช่องท้อง KUB ตํ่ากว่า ขอบบนของ iliac crest 
19  มิลลิเมตร โดยประมาณ เป็นจุดกําหนดตําแหน่งในการจัดท่าเพื่อถ่ายภาพ
เอกซเรย์ช่องท้อง KUB

งานรังสีเทคนิค ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษกได้นําผลจากการศึกษาน้ีไปใช้
พบว่าสามารถลดอัตราการถ่ายเอกซเรย์ซํ้าจากสาเหตุท่ีภาพเอกซเรย์ตกขอบ
บนหรือขอบล่างในการเอกซเรย์ช่องท้อง KUB จากเดิมมีอัตราการเอกซเรย์ซํ้า
ถึง 7.63เปอร์เซนต์เหลือเป็น 1.71 เปอร์เซนต์ในปัจจุบัน (กันยายาน 2557)
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• กรอบแนวคิด
ในการเอกซเรย์ช่องท้อง KUB ซ่ึงปกติตามตําราจะกําหนดจุดก่ึงกลางฟิล์ม  ท่ีจุด
ก่ึงกลางระหว่าง Iliac crest ท้ังสองข้าง และใช้จุดดังกล่าวเป็น จุดก่ึงกลางลํารังสี  
ก็ยังอาจทําให้ภาพตกขอบบน หรือ ขอบล่างในบางราย เป็นผลให้ต้องมีการถ่าย 
เอกซเรย์ซํ้า จากการสังเกตุในการทํางานประจํา ผู้วิจัยจึงออกแบบการเก็บข้อมูล
และทําการวิเคราะห์ เพื่อหาจุดก่ึงกลางของระยะท่ีครอบคลุมช่องท้อง KUB ใหม่
ซ่ึงจะนํามาใช้เป็นจุดอ้างอิงในการกําหนดตําแหน่งในการจัดท่าผู้ป่วยต่อไป  


