
หน่วยพยาบาลด้านป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ  งานการพยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

                                            จากสถิติของหน่วยงาน ผู้ป่วยเบาหวานมีแนวโน้มท่ีตอ้งฉีด Insulin มากขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2555 มีผู้ฉีดอินสุลินครั้ง
แรก 704 ราย และเพิ่มเป็น 831 รายในปีพ.ศ.2556 และพบว่ามผีู้รับบริการ 1-2 รายต่อปี คิดเป็น ร้อยละ 0.2 ท่ีปฎิเสธการฉีดอินสุลินด้วยตนเองและ
ผู้รับบริการบางสว่นมีการรับรู้เกี่ยวกับการฉีดอินสุลินดว้ยตนเองว่า “การฉีดอินสุลินทําให้เกิดความเจ็บ ปวด รู้สึกกลัว และการฉีดInsulinทําให้เกิดความ
ยุ่งยากในการดําเนินชีวิต สูญเสียความเป็นอิสระ และต้องพึ่งพาผู้อื่น” ไม่มั่นใจในการฉีดอินสุลินว่าจะฉีดได้อย่างถูกต้อง มีความเข้าใจท่ีไม่ถูกตอ้งกี่ยวกับ
อุปกรณ์ และจากการติดตามหลังจากสอนสาธิตยังคงพบปัญหาผู้รับบรกิารหมุนเวียนตําแหน่งการฉีดไม่ถูกต้อง เกิดภาวะไตแข็งบวม บริเวณที่ฉีด 5-10 ราย
ต่อปี คิดเป็นร้อยละ 2 ต่อปี ทางหน่วยงานจึงต้องการพัฒนาการอปุกรณ์การสอนสาธิตให้ผู้ป่วยเข้าใจง่ายและมีความเสมอืนจริงโดยร่วมกับหน่วยผลิต
หุ่นจําลองทางการแพทย์ สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เพือ่ให้ผู้ป่วยเกิดความมั่นใจในการฉีดอนิสุลินด้วย
ตนเองได้และไม่เกิดภาวะLipohypertrophy

ที่มาของโครงการ 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยมีทักษะและยอมรับการฉีดอินสุลินด้วยตนเองได้ถูกต้อง            
2.เพื่อพัฒนาอุปกรณ์สาธิตการสอนฉีดอินสุลินด้วยตนเอง 
    ให้ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการฉีดอินสุลินได้มากขึ้น
3.เพื่อให้ผู้ป่วยมีความเข้าใจการหมุนเวียนตําแหน่งการฉีดอินสุลินได้ถูกต้อง
4.เพื่อป้องกันการเกิดก้อนแข็งนูน (Lipohypertrophy) 

วัตถุประสงค์

ขั้นตอนการดําเนินการ

1.ประชุมระดมความคิด วางแผนพัฒนาอุปกรณ์สาธิต
2.ติดต่อประสานหน่วยผลิตหุ่นจําลองทางการแพทย์  สถานเทคโนโลยี     
   การศึกษาแพทยศาสตร์ เพื่อพัฒนาสื่ออุปกรณ์การสอนสาธิตพุงเทียม 
   ให้เสมือนจริง                                                                                                      
3.แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดําเนินการผลิตอุปกรณ์สาธิตพุงเทียม
   ระหว่างหน่วยงานและหน่วยผลิตหุ่นจําลองทางการแพทย์
4.กําหนดรูปแบบของพุงเทียมท่ีมีความเหมาะสมสําหรับการใช้งานจริง
5. ผลิตอุปกรณ์สาธิตพุงเทียมต้นแบบโดยการผลิตซิลิโคนพิเศษเฉพาะ
ความยืดหยุ่น มีรูระบายน้ําด้านหลัง เติมสี และติดสายรัดเอว  
6.ทดลองใช้ในการสอนสาธิตการฉีดอินสุลินแก่ผู้มารับบริการ
7.วัดประเมินผลและทบทวนการใช้อุปกรณ์สาธิตพุงเทียมท่ีพัฒนาแล้

วิธีการใช้งานสําหรับ
นวัตกรรมส่ิงประดิษฐ์

วัสดุอุปกรณ์

• ปูนพลาสเตอร์

• ยางซิลิโคน
• ยางผิวหนัง
• ยางดีฟอง

• แผ่นหนัง
• สายคาดเอว

งบประมาณที่ใช้ 

• ค่าวัสดุ 1,027.50  บาท

• ค่าแรง  1,000.00  บาท

รวม 2,027.50 บาท

ตัวช้ีวัด (KPI)
Goal
%

ผลลัพธ์ท่ีปฏิบัติได้ (มากกว่าหรือเท่ากับ 3 รอบการ
วัดผล)

ก่อน
ดําเนิน
การ
%

หลัง
ดําเนินการ
  ครั้งท่ี 1
30 พ.ย. 
2556
%

หลัง
ดําเนินการ
 ครั้งท่ี 2
31 ธ.ค.
2556
%

 หลัง
ดําเนินการ
  ครั้งท่ี 3
31 ม.ค.
2557
%

หลัง
ดําเนินการ
  ครั้งท่ี 4
31 ส.ค.
2557
%

1.ผู้รบับริการปฏิเสธ
ฉีดอินสุลินด้วย

 0   0.2 0 0 0 0

2.ผู้รับบริการมีความ
มั่นใจในการฉีดอินสุ-
ลินด้วยตนเอง

100 90 93.75 100 100 100

3.ผู้รับบริการ
หมุนเวียนตําแหน่ง
การฉีดอินสุลินได้
ถูกต้อง

100 90 93.75 100 100 100

4.ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะ 
Lipohypertrophy

0 2 0 0 0 0

5.ความพึงพอใจต่อ
อุปกรณ์การฝึกทักษะ
การฉีดอินสุลินด้วย
ตนเอง

90 80 100 100 100 100


