
ผู้ป่วยได้รับยาเคมีบาํบัดไร้รอยสะดุด ผู้ป่วยได้รับยาเคมีบาํบัดไร้รอยสะดุด 

ท่ีมาและเหตุผล

        ปัจจุบันจํานวนผู้ป่วยโรคมะเร็งเด็กมีเพ่ิมมากข้ึน ในการดูแลรักษาแต่ละ
รายใช้ระยะเวลายาวนาน ซ่ึงผู้ป่วยแต่ละรายจะมีแนวทางการรักษา (Protocol) 
ที่จะต้องดําเนินไปตามแผนการดงักล่าว แต่ด้วยจํานวนผู้ป่วยที่เพ่ิมมากข้ึน ทําให้
บ่อยครั้ง เกิดความคลาดเคลื่อนในข้อมูลที่พยาบาลได้รับจากแพทย์และ
ครอบครัวของผู้ป่วย ก่อให้เกิดความสับสน และส่งผลเสียต่อผู้ป่วย เพ่ือลด
ปัญหาดังกล่าว ทางกลุ่มจึงมีแนวคิดที่จะช่วยให้มีวิธีการติดตามผู้ป่วยให้ได้รับ
การดูแลให้เป็นไปตามแผนการรักษา ทั้งในเรื่องของยาเคมีบําบัดที่ได้รับ การ
ตรวจเพ่ือประเมินภาวะโรค รวมทั้งการบริหารจัดการเตียงภายในหอผู้ป่วยที่มี
เพียง 8 เตียง ในขณะที่มีผู้ป่วยจํานวนมาก อีกทั้งยังช่วยลดการเสียเวลา และ
ค่าใช้จ่ายในการมาโรงพยาบาลของผู้ป่วยและครอบครัว

วัตถุประสงค์

     1เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับยาเคมีบําบัด และมีการประเมินภาวะของโรค เป็นไป 
           ตามแผนการรักษา
     2ช่วยลดระยะเวลาในการรอ admit ของผู้ป่วยที่โอพีดี
     3ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาโรงพยาบาลของผู้ป่วย

ผลการดําเนินงาน

ตัวช้ีวัด
เป้าหมาย

ผลดําเนินการ (เดือน/ ปี)
ก่อน

ดําเนินการ
หลัง

ครั้งที่1 ครั้งที่2
ผู้ป่วยท่ีผล Lab ผ่านเกณฑ์
เดินทางมาโรงพยาบาลและได้ 
Admit เพื่อรับยาเคมีบําบัด

80% 60% 90% -

ผู้ป่วยได้รับยาเคมีบําบัด ได้รับ
การตรวจประเมินโรคเป็นไป
ตามแผนการรักษา

80% 75% 80% -

����แนวทางดําเนินการ����

ออกแบบการจัดเก็บขัอมูลผู้ป่วยด้วยการใช้โปรแกรม excel เพ่ือให้ง่ายต่อการ
บันทึกและค้นหา

Solid tumor

วนัที� HN ชื�อ โรค Lab
Week/C

ourse
CMT  Affected Area Metastasis

Bone 

Scan

other nuclear 

med imaging
Other

9 ก.ค. 57 xxx1 xxxx Rhabdomyosarcoma 19 Ifos., Eto.

9 ก.ค. 57 xxx2 xxxx Medulloblastoma OPD Onco 9 VCR, Cyclophos. MRI Brain

15 ก.ค. 57 xxx4 xxxx Osteosarcoma Fax Lab 32 Ifos., Eto. CT Chest

15 ก.ค. 57 xxx5 xxxx Neuroblastoma VCR MIBG Scan

16 ก.ค. 57 xxx5 xxxx Hepatoblastoma VCR, Irinotecan �

Hematopoietic
วนัที� HN ชื�อ โรค Lab Week/Course CMT Procedure CT-Chest Bone Scan Gallium Scan Other

30 พ.ค. 57 xxx1 xxxxx Hodgkin's Lymphoma OPD DECA2 Cis, Eto, Ara-C

2 มิ.ย. 57 xxx2 xxxxx ALL CT Chest Whole Ab.

4 มิ.ย. 57 xxx3 xxxxx ALL Conso.3 HDMTX, ITMTX LP

17 มิ.ย. 57 xxx4 xxxxx B-Cell Lymphoma � �

ติดตามผู้ป่วยโดยมี Nurse Coordinator บันทึกข้อมลู โดยตรวจสอบจาก
ผู้ป่วย หน่วยโรคมะเร็ง และแพทย์ประจําหอผู้ป่วย หากผู้ป่วยมีการมาตรวจ
อ่ืนๆ หรือไม่ได้ Admit ที่หอผู้ป่วยเด็ก 7 ก็จะมีการติดตามผู้ป่วยด้วย

แจ้งรายชื่อผู้ป่วยที่จะadmit ในแต่ละสัปดาห์ไว้ที่หอผู้ป่วย เพ่ือให้หอ
ผู้ป่วยได้มีการบริหารเตียงและจัดอัตรากําลังคนให้มีประสทิธิภาพ

สรุป

    โครงการดังกล่าวมีส่วนช่วยทําให้ระบบการทํางานภายใน
หอผู้ป่วยและหน่วยโรคมะเร็งเป็นไปอย่างราบรื่น อีกทัง้ผู้ป่วย
ยังได้รับประโยชน์จากการพัฒนานี ้ ซึ่งทางกลุ่มมีแนวคิดที่จะ
พัฒนาต่อเนื่องให้เกิดเปน็ชุดโปรแกรมสําเร็จรูปที่ทัง้แพทย์และ
พยาบาลสามารถเรียกดูข้อมูลได้ทันทีซึ่งในส่วนนี้อาจต้อง
ปรึกษาโปรแกรมเมอร์ในการช่วยพัฒนาโปรแกรมต่อไป

  นางสาวจีรนนัท์ ชิดนอก ,นางสาวภากลุญา และนางสาว สรินธร ศะศินิล       นางสาวจีรนนัท์ ชิดนอก ,นางสาวภากลุญา และนางสาว สรินธร ศะศินิล     
    งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี


