
       ทีม่าและเหตุผล
        การผา่ตดัทางดา้นศลัยกรรมตกแต่งเก่ียวกบัการปลูกถ่ายเน้ือเยือ่ การตดัต่อ
เสน้เลือด, เสน้ประสาท ในระดบัจุลทรรศน์ (Microsurgery) , Free flap, 
Replantation of vessels   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํผา่ตดัมีความสาํคญัมาก การใช้
เคร่ืองมือในการช่วยถ่างขยายเน้ือเยือ่ท่ีมีความเหมาะสมทาํใหก้ารผา่ตดัสะดวก 
รวดเร็ว มีความราบร่ืน เขา้ถึงโครงสร้างของเสน้เลือดและเน้ือเยือ่ต่าง ๆไดดี้มาก
ข้ึน  ช่วยถนอมเน้ือเยือ่ท่ีตอ้งการผา่ตดัใหไ้ม่ใหไ้ดรั้บความเสียหายจาก อุปกรณ์ต่าง 
ๆ หรือจากสาเหตุอ่ืน   ปัจจุบนัเคร่ืองมือท่ีใชก้ารทาํผา่ตดัสาํหรับถ่างเน้ือเยือ่ 
(Retractor) มีราคาแพง
และมีขนาดใหญ่ เช่น Skin Hook, Senn Retractor , Army Navy Retractor, Self  
Retaining Retractor  ทาํใหบ้างคร้ังไม่สะดวกกบัการใชง้าน อีกทั้งการผา่ตดัตอ้งใช้
เวลาในการทาํผา่ตดันาน ตอ้งใชบุ้คลากรในการช่วยผา่ตดัหลายคนเพราะตอ้ง
ร่วมกนัทาํผา่ตดัตั้งแต่ 2 บริเวณข้ึนไปเพื่อลดระยะเวลาในการผา่ตดั ประกอบกบัมี
พื้นท่ีในการทาํผา่ตดัค่อนขา้งแคบทาํใหแ้พทยผ์ูช่้วยไม่สะดวกในการช่วยผา่ตดั 
             ดงันั้นผูป้ระดิษฐ ์จึงมีแนวคิดในการประดิษฐเ์คร่ืองมือใหส้ะดวกต่อการใช้
งานลดการบาดเจบ็ต่อเน้ือเยือ่ เขา้ถึงและสามารถมองเห็นบริเวณผา่ตดัไดดี้ข้ึน ลด
จาํนวนผูช่้วยการผา่ตดัไม่ตอ้งคอยช่วยดึงตวัถ่างเน้ือเยือ่ตลอดระยะเวลาการผา่ตดั 
สามารถใหผู้ช่้วยมาช่วยทาํผา่ตดัได ้ทาํใหท้าํผา่ตดัไดเ้ร็วข้ึนและสามารถใชไ้ดดี้ใน
บริเวณผา่ตดัท่ีมีพื้นท่ีแคบ

 งานการพยาบาลผ่าตดั ฝ่ายการพยาบาล  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
นางณฏัฐ์ศศิ  อนุรพนัธ์

ดชันีช้ีวดั 
1.อุปกรณ์มีความสะดวกและขนาดเหมาะสมต่อการใชง้านและสามารถช่วยถ่างใหเ้ห็น
โครงสร้างเน้ือเยือ่และเสน้เลือด › 95%
2.ลดจาํนวนบุคลากรเพื่อช่วยจบัอุปกรณ์ถ่างเน้ือเยือ่ขณะผา่ตดั 1-2 คน
3.อตัราความพึงพอใจต่อเคร่ืองมือของแพทยแ์ละพยาบาลในการใช้ Fish Hook Retractor › 
95%

 ผลลพัธ์
1.เพิ่มประสิทธิภาพและพื้นท่ีในการผา่ตดัใหส้ะดวก
2.ลดจาํนวนผูช่้วยแพทยท่ี์ช่วยถ่างเน้ือเยือ่
3.ลดระยะเวลาในการทาํผา่ตดั

      วตัถุประสงค์

  แนวทางดาํเนินการ

  เคร่ืองมอืถ่างเนือ้เยือ่(Fish Hook Retractor)

สําหรับถ่างเนือ้เยือ่เพือ่ให้สะดวกในการทํางานมากขึน้

กจิกรรม ระยะเวลาดาํเนินการ ผู้รับผดิชอบ / 
หน่วยงาน

มิย
56

กค
56

สค
56

กย
56

ตค
56

พย
56

1.1.เกบ็ขอ้มูลจากการสงัเกต
ระหวา่งปฏิบติังาน 
2.วางแผน  ออกแบบ  และนํา
สิง่ประดิษฐ์ไปทดลองใช้งาน
3.วิเคราะห์ประเมินผลการใช้งาน
สิง่ประดิษฐ์

   นางณฏัฐ์ศศ ิ  
     อนรุพนัธ์
      

4. ผลิตเพิ่มและนาํไปใชจ้ริง
5.ปรับปรุงขนาดของส่ิงประดิษฐ์

     

6.ประเมินผลการใชง้าน

Fish Hook Retractor

สําหรับพร้อมใช้งาน

ก่อนประดิษฐน์วตักรรม หลงัประดิษฐน์วตักรรม

เคร่ืองมอืชนิดต่าง ๆทีใ่ช้ถ่าง
ขยายแผลในการผ่าตดั

วางแผน ปฏิบัตจิริง 
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