
 ศรสีุวรรณ ชูกจิ ป่ินฤทยั ประดษิฐศิลป์ และ เอือ้มพร ศรทีองออ่น 

 ทีม่าและเหตุผล 

       สถิติเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2556 พบ
ทารกแรกเกดิทีไ่ด้รบัการผา่ตดัคลอดมภีาวะอุณหภูมิ
กายต ่าจ านวนสูงขึน้ถงึ38 ราย  (23.4 %)ซึ่งอาจก่อ 
ให้เกดิภาวะแทรกซ้อน เช่น ซึม หายใจล าบาก 
หรอืถ้ารุนแรงมากอาจเป็นอนัตรายถงึขัน้เสียชวีติได ้  
   นอกจากแนวปฏบิตัใินการป้องกนัการสูญเสีย
ความร้อนของทารกโดยทัว่ไปแล้ว ในทารกทีค่ลอด
กอ่นก าหนดแพทยจ์ะสวมหมวกไหมพรม หรอืห่อหุ้ม
ศีรษะด้วย plastic wrap ซึ่งพบปัญหาคอืหมวกมี
ขนาดไม่พอดี/ เน้ือผ้าแข็ง/ เกิดการร่นหลุดของ 
plastic wrap อกีทัง้ยงัไมม่กีารสวมหมวกให้กบัทารก
ที่อายุครรภค์รบก าหนด (ซึ่งถือเป็นอีกกลุ่มหน่ึงที่
เกดิภาวะอุณหภมูกิายต า่ดว้ยเช่นกนั)  
        จงึเกดิแนวคดิทีจ่ะประดษิฐน์วตักรรมหมวกน้อย
เพิ่มไออุ่นโดยใช้วัสดุที่มีความอ่อนนุ่ม มีความ
ยืดหยุ่น มขีนาดที่เหมาะสม สามารถน ามาใช้ได้
กบัทารกแรกเกดิทุกคนในทุกช่วงอายุครรภเ์พือ่ช่วย
รว่มป้องกนัการสญูเสียความรอ้นของทารกได ้

   วตัถุประสงค ์

ขัน้ตอนการประดษิฐ ์  

    ขอบเขตการทดลองใช้งาน 

   กรอบแนวคดิ 
   การป้องกนัการสูญเสียความร้อนของทารก
เป็นส่ิงส าคัญ หน่วยงานห้องผ่าตดัจึงทบทวน
ปรบัแนวทางการปฏิบัติเดิมในการป้องกันการ
สูญเสียความร้อนของทารกทั้ง 4 ทางได้แก ่
การน า การพา การระเหยของน ้า และการแผ่
รงัสี ให้มปีระสิทธภิาพมากยิง่ขึน้  

  การน าไปใช้ 

 หมวกน้อยเพิม่ไออุน่ 

  

   1. เพือ่ช่วยเพิม่ความอบอุน่ให้แกท่ารก  
   ลดอตัราการเกดิภาวะอุณหภมูกิายต า่ 
   2. บุคลากรเกดิความพงึพอใจในการใช้งาน 

-ใช้งานไดส้ะดวก บุคลากรเกดิความพงึพอใจ 
- มกีารเผยแพรน่ าไปใช้งานตอ่ทีห่อผู้ป่วยทีส่่งตอ่ทารกไป 
  ไดแ้ก ่ ห้องคลอด/ หอผู้ป่วยเด็ก4/ หอผู้ป่วย NICU 

  1.ตดัผ้า stockinette bandage ความยาว17 นิ้ว 
  2.หมุนเกลยีวทีจุ่ดกึง่กลางของ stockinette  
  3.คลมุ stockinette ดา้นบนลงมา 
  4.พบัขอบหมวกจากดา้นลา่งขึน้ไป 2 ทบ  
     (เก็บชายผ้าเข้าดา้นในให้เรยีบรอ้ย) 
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จุดเดน่หมวกน้อยเพิม่ไออุน่  

  ทดลองใช้กบัทารกแรกเกดิทีไ่ดร้บัการผา่ตดั
คลอดในเดอืน ธนัวาคม 2556 จ านวน 128 ราย 
พบวา่สามารถใช้งานไดด้กีบัทารกแรกเกดิทุกคน 
(100%) และพบอตัราการเกดิภาวะอุณหภมูกิายต า่
ของทารกแรกเกดิลดลงเหลอื 11.7 %  

-ประดษิฐไ์ดง้า่ย(20 วนิาท/ี1ใบ) ต้นทุนต า่(15 บาท/ฟุต)  
-มคีวามยดืหยุน่สูง คลุมศีรษะได้แนบกระชบัไมล่ืน่หลุด    
-มขีนาดทีเ่หมาะสมสามารถใช้ได้กบัทารกแรกเกดิทุกคน 
-ส่งผลตอ่ภาวะอุณหภมูกิายต า่ของทารกแรกเกดิทีม่อีตัรา 
การเกดิลดลง- เริม่ใช้งานจรงิตัง้แต ่1 ม.ค.57ถงึปจัจุบนั 
-กุมารแพทย ์ สตูแิพทย ์ และพยาบาลหน่วยงานอืน่ๆที ่
ได้พบเห็น ร่วมชื่นชมและยอมรบัในส่ิงประดิษฐช์ิ้นน้ี 
ช่วยสรา้งสัมพนัธภาพทีด่รีะหวา่งการท างานใน  
ทมีสหสาขา โดยยดึผู้ป่วยเป็นศนูยก์ลาง 

ตัวชีว้ัด เป้าหมาย ก่อน หลังด าเนินการ 
พ.ย. 56 ธ.ค.56 ส.ค.57 

อตัราการเกิดภาวะ 
อณุหภมูิกายต ่าของทารก 

< 20 % 23.4 % 11.7 % 16% 

ระดบัความพงึพอใจของ 
บคุลากรตอ่การใช้งาน 

- 
 

100 % 100 % 100 % 

   อดตี   อดตี ปัจจุบัน ปัจจุบัน 


