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กฏหมายจักรยานมีดวยหรือ?

• พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522

• มาตรา 4 พรบ. จราจรทางบกป 2522 คํานิยามของจักรยานคือ “รถท่ีเดินดวยกําลังของผูขับท่ีมิใชเปนการลาก
เข็น”
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Safety กับ Bicycle

• https://theactive.net/news/disas
ter-20220619/

ที่มา : https://theactive.net/news/disaster-20220619/
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จักกา มหิดล
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ปนจักรยานใหถูกตองและปลอดภัยไดอยางไร

1. ใสหมวกกันน็อคเสมอ

โดยหมวกท่ีใสควรจะไดมาตรฐานและตองสวมใสและรัดอยางถูกตองซ่ึงการใสท่ีถูกจะตองสามารถให
หมวกปกปองศรีษะคุณไดอยางท่ัวถึง เพ่ือท่ีจะลดอัตราการเสียชีวิตหากเกิดอุบัติเหตุข้ึน จากสถิติของประเทศ
สหรัฐฯ 74% ของการบาดเจ็บเกิดขึ้นท่ีศรีษะ
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2. จักรยานตองมีไฟและส่ิงสะทอนแสง

ไมวาจะเปนไฟในตําแหนงตาง ๆ และอุปกรณท่ีชวยสะทอนแสง สิ่งเหลานี้จะทําใหรถท่ีขับผานไปมาเห็น
คุณและระมัดระวังไดดีขึ้น
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3. ใชสัญญาณใหเปน

เปนท่ีนาแปลกใจวานักขี่จักรยานไทยสวนใหญใชสัญญาณไมเปน ท้ัง ๆ ท่ีเปนตัวชวยลดอุบัติเหตุไดเยอะ
มาก คุณควรจะตองรูวิธีใหสัญญาณดังภาพขางลางนี้ และควรใชแตรเม่ือจําเปนอีกดวย
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4. ตื่นตัวเสมอ

หากคุณข่ีจักรยานตามทองถนน คุณตองคิดเสมอเหมือนกับชับรถในท่ีสาธารณะ นี่ไมใชการขับชิล ๆ  
คูล ๆ เหมือนนั่งในรานกาแฟ ดังนั้นคุณจะตองต่ืนตัวและมองสิ่งตาง ๆ รอบขางวาสามารถเกิดอันตรายกับคุณได
หรือไม
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5. ขับใหถูกทิศทาง

นาแปลกใจวาผูขับจักรยานในกทม.หลายคนชอบข่ีสวนเลนหรือข่ีบนทางเทา นี่เปนสิ่งท่ีหามทําเด็ดขาด 
ระลึกเสมอวาคุณคือผูขับขี่คนหนึ่งในถนนและควรจะขับในทิศทางเดียวเหมือนกับคนอ่ืน ๆ
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6. ใชสามัญสํานึกของความปลอดภัยในการขับ
คุณควรจะตองมี Sense ดานความปลอดภัยวาทิศทางแบบไหนท่ีไมควรขับ โดยท่ัวไปแลวมีกรณีศึกษาท่ี

คุณควรทําตามดังนี้

6.1 ไมควรขับขนานไปกับรถบรรทุกขนาดใหญ เพราะรถใหญจะมีจุดท่ีมองไมเห็น (Blind Spot) ของ
คนขับเสมอ และเขาอาจมาชนคุณไดงายๆเพราะเขาไมเห็นคุณ
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6.2 ไมควรขับแทรกไปกับรถบรรทุกขนาด
ใหญ โดยเฉพาะรถเมลเม่ือเวลาจะเขาจอดท่ีปาย 
เพราะรถอาจเคลื่อนเขามากระแทกคุณ
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6 . 3  ไม ควรขั บชิ ด รถ ท่ี จอดข า งทา ง
เกินไป เพราะคุณอาจเจอคนเดินหรือเปดประตูออกมา
อยางกระทันหัน ทางท่ีดีแลวคุณควรจะขับหางรถท่ี
จอดไวอยางนอยประมาณ 1 เมตร
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6.4 ขับในตําแหนงท่ีรถยนตเห็นคุณไดงายๆ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการท่ีพวกเขาจะขับไปชนคุณอยาง
ไมต้ังใจ และคุณควรเผื่อระยะไวใหเหมาะสม (ตามความเร็วในแตละระดับ) เพ่ือท่ีท้ังคุณและเขาจะไดมี Margin 
of Safety พอท่ีจะหยุดอุบัติเหตุได เชนการหยุดรถกระทันหัน เปนตน
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7. มีสมาธิ

เชนเดียวกับการขับรถ คุณไมควรใชโทรศัพทหรือฟงเพลงในการขี่จักรยาน



Faculty of Environment and Resource Studies, Mahidol University

8. เคารพกฎจราจร

คุณก็เปนผูใชถนนเหมือนคนอ่ืน ๆ ไมใชวาคุณขี่จักรยานแลวคุณจะสามารถสรางกฎเกณฑของตัวเองได
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9. เช็คสภาพจักรยานเสมอ

เชนเดียวกับรถยนต คุณตองหม่ันดูสภาพของพาหนะคุณตลอดใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณ
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ขอบคุณ

ที่มาและรูปประกอบจาก:

http://www.ohlor.com

http://jknylaw.com/bicycle-safety/

http://www.nhtsa.gov/people/injury/pedbimot/bike/KidsandBikeSafetyWeb/

https://www.cityofmadison.com/BikeMadison/getBiking/10smartRules.cfm

http://bikenyc.org/blog/bike-safety-nyc

http://bicyclesafe.com/

http://www.nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/dot_bikesmart_brochure.pdf

http://www.wikihow.com/Ride-a-Bike-Safely


	Safety กับ Bicycle
	กฏหมายจักรยานมีด้วยหรือ?
	Safety กับ Bicycle
	จักก้า มหิดล
	ปั่นจักรยานให้ถูกต้องและปลอดภัยได้อย่างไร
	2. จักรยานต้องมีไฟและสิ่งสะท้อนแสง
	3. ใช้สัญญาณให้เป็น
	4. ตื่นตัวเสมอ
	5. ขับให้ถูกทิศทาง
	6. ใช้สามัญสำนึกของความปลอดภัยในการขับ
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	7. มีสมาธิ
	8. เคารพกฎจราจร
	9. เช็คสภาพจักรยานเสมอ
	ขอบคุณ

