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กฏหมายจักรยานมีดวยหรือ?

• พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522

• มาตรา 4 พรบ. จราจรทางบกป 2522 คํานิยามของจักรยานคือ “รถท่ีเดินดวยกําลังของผูขับท่ีมิใชเปนการลาก
เข็น”
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Safety กับ Bicycle

• https://theactive.net/news/disas
ter-20220619/

ที่มา : https://theactive.net/news/disaster-20220619/
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จักกา มหิดล
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ปนจักรยานใหถูกตองและปลอดภัยไดอยางไร

1. ใสหมวกกันน็อคเสมอ

โดยหมวกท่ีใสควรจะไดมาตรฐานและตองสวมใสและรัดอยางถูกตองซ่ึงการใสท่ีถูกจะตองสามารถให
หมวกปกปองศรีษะคุณไดอยางท่ัวถึง เพ่ือท่ีจะลดอัตราการเสียชีวิตหากเกิดอุบัติเหตุข้ึน จากสถิติของประเทศ
สหรัฐฯ 74% ของการบาดเจ็บเกิดขึ้นท่ีศรีษะ
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2. จักรยานตองมีไฟและส่ิงสะทอนแสง

ไมวาจะเปนไฟในตําแหนงตาง ๆ และอุปกรณท่ีชวยสะทอนแสง สิ่งเหลานี้จะทําใหรถท่ีขับผานไปมาเห็น
คุณและระมัดระวังไดดีขึ้น
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3. ใชสัญญาณใหเปน

เปนท่ีนาแปลกใจวานักขี่จักรยานไทยสวนใหญใชสัญญาณไมเปน ท้ัง ๆ ท่ีเปนตัวชวยลดอุบัติเหตุไดเยอะ
มาก คุณควรจะตองรูวิธีใหสัญญาณดังภาพขางลางนี้ และควรใชแตรเม่ือจําเปนอีกดวย
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4. ตื่นตัวเสมอ

หากคุณข่ีจักรยานตามทองถนน คุณตองคิดเสมอเหมือนกับชับรถในท่ีสาธารณะ นี่ไมใชการขับชิล ๆ  
คูล ๆ เหมือนนั่งในรานกาแฟ ดังนั้นคุณจะตองต่ืนตัวและมองสิ่งตาง ๆ รอบขางวาสามารถเกิดอันตรายกับคุณได
หรือไม
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5. ขับใหถูกทิศทาง

นาแปลกใจวาผูขับจักรยานในกทม.หลายคนชอบข่ีสวนเลนหรือข่ีบนทางเทา นี่เปนสิ่งท่ีหามทําเด็ดขาด 
ระลึกเสมอวาคุณคือผูขับขี่คนหนึ่งในถนนและควรจะขับในทิศทางเดียวเหมือนกับคนอ่ืน ๆ
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6. ใชสามัญสํานึกของความปลอดภัยในการขับ
คุณควรจะตองมี Sense ดานความปลอดภัยวาทิศทางแบบไหนท่ีไมควรขับ โดยท่ัวไปแลวมีกรณีศึกษาท่ี

คุณควรทําตามดังนี้

6.1 ไมควรขับขนานไปกับรถบรรทุกขนาดใหญ เพราะรถใหญจะมีจุดท่ีมองไมเห็น (Blind Spot) ของ
คนขับเสมอ และเขาอาจมาชนคุณไดงายๆเพราะเขาไมเห็นคุณ
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6.2 ไมควรขับแทรกไปกับรถบรรทุกขนาด
ใหญ โดยเฉพาะรถเมลเม่ือเวลาจะเขาจอดท่ีปาย 
เพราะรถอาจเคลื่อนเขามากระแทกคุณ
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6 . 3  ไม ควรขั บชิ ด รถ ท่ี จอดข า งทา ง
เกินไป เพราะคุณอาจเจอคนเดินหรือเปดประตูออกมา
อยางกระทันหัน ทางท่ีดีแลวคุณควรจะขับหางรถท่ี
จอดไวอยางนอยประมาณ 1 เมตร
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6.4 ขับในตําแหนงท่ีรถยนตเห็นคุณไดงายๆ เพ่ือลดความเสี่ยงจากการท่ีพวกเขาจะขับไปชนคุณอยาง
ไมต้ังใจ และคุณควรเผื่อระยะไวใหเหมาะสม (ตามความเร็วในแตละระดับ) เพ่ือท่ีท้ังคุณและเขาจะไดมี Margin 
of Safety พอท่ีจะหยุดอุบัติเหตุได เชนการหยุดรถกระทันหัน เปนตน
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7. มีสมาธิ

เชนเดียวกับการขับรถ คุณไมควรใชโทรศัพทหรือฟงเพลงในการขี่จักรยาน
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8. เคารพกฎจราจร

คุณก็เปนผูใชถนนเหมือนคนอ่ืน ๆ ไมใชวาคุณขี่จักรยานแลวคุณจะสามารถสรางกฎเกณฑของตัวเองได
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9. เช็คสภาพจักรยานเสมอ

เชนเดียวกับรถยนต คุณตองหม่ันดูสภาพของพาหนะคุณตลอดใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณ
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ขอบคุณ

ที่มาและรูปประกอบจาก:

http://www.ohlor.com

http://jknylaw.com/bicycle-safety/

http://www.nhtsa.gov/people/injury/pedbimot/bike/KidsandBikeSafetyWeb/

https://www.cityofmadison.com/BikeMadison/getBiking/10smartRules.cfm

http://bikenyc.org/blog/bike-safety-nyc

http://bicyclesafe.com/

http://www.nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/dot_bikesmart_brochure.pdf

http://www.wikihow.com/Ride-a-Bike-Safely
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