
    ในปี พ.ศ. ���� กองกายภาพและสิ�งแวดลอ้มไดร้ว่มมือ
กับโรงเรียนเตรียมอุดมดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดลในการสรา้งสภาพแวดล้อมที�เอื �อ
ต่อการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมในการอนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้ม 
โดยเริ�มจากใหน้กัเรียนไดเ้สนอโครงการดา้นสิ�งแวดลอ้ม
ที�สนใจ และเลือกโครงการที�สามารถจดัทาํไดภ้ายในพื�นที�
ของโรงเรียน คือการปรบัปรุงสวนบริเวณโถงชั�น � เพื�อ
เปลี�ยนเป็นแปลงผกัปลอดสารพิษ การเพิ�มถงัคดัแยกขยะ
ในอาคารใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีน โดยนกัเรยีน
ทุกระดบัชั�นไดมี้ส่วนร่วมในการเลือกพันธุ์ผัก ปลูกและ
ดแูลรกัษา รวมทั�งรว่มออกแบบโปสเตอรแ์ละตดิตั�งถงัขยะ
แตล่ะประเภท นอกจากนี� ทกุคนยงัไดเ้รยีนรูก้ารรไีซเคลิขยะ 
ระบบธนาคารขยะรไีซเคิล การทาํปุ๋ ยหมกัชีวภาพ การทาํ
นํ�าหมัก และการต่อระบบรดนํ�าตน้ไม้แบบสปริงเกอร ์
โดยผูเ้ชี�ยวชาญจากกองกายภาพและสิ�งแวดลอ้ม ณ อาคาร
อนรุกัษส์ิ�งแวดลอ้ม

    อ่าน The Litt le Book of Green Nudges  ได้ที�  
https://www.unep.org/resources/publication/little
-book-green-nudges

    “Green Nudges” เป็นการโนม้นา้วใจเชิงบวกและออ่นโยน
ที�ชว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมและปลกูฝังคา่นิยมดา้นสิ�งแวดลอ้ม 
โดยในปี พ.ศ. ���� โครงการสิ�งแวดลอ้มแหง่สหประชาชาต ิ
(UNEP) และหน่วยศึกษาข้อมูลเชิงลึกดา้นพฤติกรรม 
(Behavioural Insights Team) ไดจ้ดัทาํคู่มือในการลด
ผลกระทบทางสิ�งแวดลอ้ม “The Little Book of Green 
Nudges” ในพื �นที�มหาวิทยาลัยผ่านการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรม ดว้ยการ “กระตุน้” ใหทุ้กคนเลือกทางเลือก
ที�มีความยั�งยืนและเป็นมิตรตอ่สิ�งแวดลอ้ม ซึ�งเรยีกสั�น ๆวา่
“EAST” คือ งา่ย (Easy), นา่ดงึดดู (Attractive), เป็นที�นิยม 
(Social), และถูกที�ถูกเวลา (Timely) โดยมี �� เทคนิค
กระตุน้การเปลี�ยนพฤตกิรรมและสรา้งมหาวิทยาลยัสเีขียว 
มหาวิทยาลยัมหิดลไดน้าํเสนอโครงการธนาคารขยะรไีซเคลิ
ที�ให้นักศึกษาและบุคลากรนาํขยะรีไซเคิลมาฝากขาย
ที�ธนาคารฯ ซึ�งสมาชิกจะได้รับสมุดบัญชีเพื�อบันทึก
การฝากขยะและถอนยอดเงินจากการขายขยะคลา้ยระบบ
ธนาคารทั�วไป วิธีนี �จะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจในการ
คัดแยกขยะเมื�อเห็นจาํนวนเงินที�เพิ�มขึ �นในสมุดบัญชี 
ความสาํเร็จของโครงการช่วยแก้ปัญหาขยะในพื�นที�
มหาวิทยาลยัได ้และมีการตอ่ยอดไปปรบัใชใ้นโรงเรยีนและ
ชมุชนตา่ง ๆ ดว้ย 
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