
COSHEM
ศูนย์บริหารความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
Center for Occupational Safety, Health and Workplace Environment Management

แนวทางการด าเนินงานรณรงคส่์งเสริมด้านความปลอดภยั
ในระดบัส่วนงาน



การจดัท าส่ืออพยพหนีไฟ
(Emergency and Fire Exit)
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รายละเอียดการจดัท าส่ืออพยพหนีไฟ

1. แนะน าสถานท่ี 
ระบุรายละเอยีดทีจ่ าเป็นของหอ้งทีจ่ะจดัท าสือ่อพยพหนี
ไฟ เพือ่ใหผู้เ้ขา้ใชง้านภายในหอ้งทราบต าแหน่งทีต่ ัง้ของ
ตน

ห้องประชุม 
MU

ห้องประชมุ MU 
อยู่ชัน้ 2 ภายในอาคาร 

B 
ซ่ึงเป็นอาคารขนาด 5

ชัน้

2. ระบบรกัษาความปลอดภยัของอาคาร กรณีเกิดเหตุ
เพลิงไหม้ระบุรายละเอยีดทีจ่ าเป็นภายในหอ้งประชุมหรอืภายในอาคาร มี
ระบบรกัษาความปลอดภยั กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม ้

มีการวางระบบมาตรฐานสากลไว้
อย่างครบถ้วน และเพื่อความไม่
ป ร ะ ม า ท
ขอแนะน าทุกท่านในการปฏิบัติตัว 
เมือ่เกดิเหตุเพลงิไหม้
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รายละเอียดการจดัท าส่ืออพยพหนีไฟ

3. วิธีปฏิบติัตวั เมือ่เกิดเหตเุพลิงไหม้ตอ้งท าใหท้ราบวธิกีารเอาตวัรอด และขัน้ตอนในการปฏบิตัติวัเมือ่เกดิเหตุเพลงิไหม ้

1. เมือ่ไดย้นิสญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหม ้
(ใสเ่สยีงกริง่สญัญาณของสว่นงาน)

2. ตัง้สตแิละสงัเกตป้ายทางออก
ฉุกเฉิน

3. เดนิไปตามป้ายทางออกฉุกเฉิน/ผูน้ าอพยพ (แสดงแผนผงั
เสน้ทาง  
อพยพหนีไฟ หรอืภาพเสน้ทางอพยพจรงิ/ ลกัษณะผูน้ าอพยพ) 
หา้มวิง่ เพราะอาจหกลม้และชนผูอ้ืน่ ท าใหเ้กดิการบาดเจบ็

4. หา้มใชล้ฟิต ์ในขณะเกดิเหตุเพลงิไหม้

5. เดนิเรว็ไปตามป้าทางออกฉุกเฉิน     
เพือ่ไปยงัจุดรวมพล 
(แสดงภาพจุดรวมพลของสว่นงาน) 

6. รายงานตวั ณ จุดรวมพล และออก
จากพืน้ที ่เมือ่ไดร้บัแจง้ยตุเิหตุฉุกเฉิน



แนวทางการส่ือสารด้านความปลอดภยั 
ประจ าเดือนกมุภาพนัธ ์2565
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ประจ าเดือน......... 2565
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แนวทางการส่ือสารด้านความปลอดภยั 

โดยการสนทนาด้านความปลอดภยั (Safety Talk) หรือการบรรจเุป็นวาระแจ้งเพ่ือทราบในการ
ประชมุ 

สัปดาห์ที่ 1
ขับขี่ปลอดภัย ลดความเร็ว ลดเสี่ยง

รณรงค์ขับขี่รถจักรยานยนต์ รถยนต์ และ
รถจักรยาน (หรือจักก้า) ด้วยความเร็วไม่
เกินอัตราที่ก าหนดทั้งภายในมหาวิทยาลัย
และภายนอกมหาวิทยาลัย

ภายใน 30 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
ภายนอก 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

เลือกความเร็วที่ใช้ = เลือกความเร็วที่ชน 
ดังนั้น ลดความเร็ว = ลดความเสี่ยง

สัปดาห์ที่ 2
ขับขี่ปลอดภัย สวมหมวกนิรภัย 

รณรงค์ให้ผู้ขี่รถจักรยานยนต์และผู้
ร่วมทางสวมหมวกนิรภัยที่ ได้รับ
มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) และ
ติดสายรัดคางทุกครั้ง 

ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ทุกครั้ง
สวมหมวกนิรภัยไม่ว่าจะใกล้หรือไกล 

สัปดาห์ที่ 3
ขับขี่ปลอดภัย คาดเข็มขัดนิรภัย 

รณรงค์ให้คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ ง 
ขณะขับรถยนต์หรือนั่งรถยนต์ หรือ
นั่งรถประจ าทาง หรือนั่ง Shutter bus 
ของมหาวิทยาลัย หรือนั่งรถตู้

การคาดเข็มขัดนิรภัย
ช่วยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุได้ 

สัปดาห์ที่ 4
ดื่ม/ ง่วง/ โทร เราไม่ขับ 

รณรงค์ไม่ให้กระท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
อุบัติเหตุทางถนน 
• ห้ามดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ 
• ง่วงไม่ขับ 
• โทรไม่ขับ

เลี่ยงพฤติกรรมเหล่านี้ ชีวีจะปลอดภัย


