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บทนำ�

	 “มหาวิทยาลัยยั่งยืน (Sustainable University)” เป็นการปรับกระบวนทัศน์ความคิดในการบริหารจัดการองค์กร

สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงในศตรวรรษท่ี 21 ด้วยเป้าหมายหลักของการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable 

Development) ท่ีมุ่งสร้างให้เกิดดุลยภาพขององค์ประกอบพ้ืนฐานในมิติสำ�คัญ 3 มิติ ได้แก่ มิติเชิงเศรษฐกิจ (Economic)  

มิติเชิงส่ิงแวดล้อม (Ecology) และมิติเชิงสังคม (Social) โดยคาดหวังผลลัพธ์ของการก่อให้เกิดความเท่าเทียม (Equity) ความ

มีประสิทธิภาพของการใช้ทรัพยากร (Efficient) และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Quality of Life) และด้วยพันธกิจหลักของสถาบัน

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีประกอบด้วยมิติของการศึกษา การวิจัย และบริการวิชาการ การสร้าง “มหาวิทยาลัย” ให้เป็น 

“มหาวิทยาลัยยั่งยืน” คงมิได้เป็นเพียงแค่เรื่องของการพัฒนาทางกายภาพหรือสร้างให้เกิดเป็นเพียงแค่มหาวิทยาลัยสีเขียว 

ที่มุ่งเน้นตอบโจทย์ในมิติเชิงสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านั้น เพื่อขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยสู่ความยั่งยืนข้างต้น ได้ปรับแผนนโยบาย

เพื่อก้าวขึ้นสู่การเป็นผู้นำ�มหาวิทยาลัยที่ยั่งยืนอย่างเต็มภาคภูมิด้วยการสร้างพื้นฐานที่แข็งแรง มั่นคง และยั่งยืน ผ่าน

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพื่อความยั่งยืน พ.ศ. 2563 – 2566 ตาม 17 เป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

(Sustainable Development Goals: 17 SDGs) ที่จัดทำ�ขึ้นโดยองค์การสหประชาชาติ (United Nations) ที่มุ่งเน้น  

“การพัฒนาระบบการบริหารจัดการ คุณภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม และความสามารถในการแข่งขันของชาติ รวมทั้งคำ�นึงถึง

การสร้างโอกาสความเท่าเทียมทางสังคม” ตามยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพื่อความยั่งยืน  

 

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น มหาวิทยาลัยมหิดลจึงจัดนิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัยมหิดล (Mahidol Sustainability Week) ขึ้น เพื่อสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ และเป็นเวทีการสร้างความ

เป็นเอกภาพ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ภาคปฏิบัติซึ่งกันและกัน และการประชาสัมพันธ์การดำ�เนินงานเพื่อมุ่ง

สู่ความยั่งยืน อันเป็นส่วนสำ�คัญในการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยภายในงานประกอบด้วย  

การประชุมวิชาการมหิดลสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Mahidol Sustainable Development Conference) 

และนิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล ในรูปแบบ Virtual Exhibition

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดนิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนประจำ�ปีครั้งนี้ จะเป็นพื้นที่

สำ�คัญท่ีสร้างให้บุคลากรและนักศึกษาเกิดความสนใจในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในการทำ�งานด้านการพัฒนา

อย่างยั่งยืน เพื่อให้สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยพัฒนาสู่การเป็นมหาวิทยาลัยยั่งยืนสืบไป

รองศาสตรจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต

ประธานกรรมการดำ�เนินงาน

การประชุมวิชาการ Mahidol Sustainable Development Conference 
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	 11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ยุทธนา เกาะกิ่ง			   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

	 หน้าที่ 
	 1. ประชุมหารือเกี่ยวกับการพิจารณาบทความของการประชุมวิชาการมหิดลสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาอย่าง

	     ยั่งยืน 2564

	 2. พิจารณา ประเมิน และตรวจบทความฉบับสมบูรณ์ (Full Paper) ซึ่งประกอบด้วย บทคัดย่อ บทความวิจัย/	

	     บทความวิชาการ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพิจารณาบทความของผู้ที่ส่งผลงาน

	 3. ตรวจสอบความถูกต้องและคุณภาพของบทความวิจัย/บทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ รวมถึงแจ้งรายละเอียดที่	

  	     ต้องแก้ไขให้ผู้ส่งผลงานดำ�เนินการแก้ไขต่อไป

	 4. รวบรวมบทความวิจัยที่ผ่านการตรวจประเมินส่งให้คณะกรรมการดำ�เนินงานต่อไป

  คณะกรรมการประจำ�ห้องย่อย

	 1. รองศาสตราจารย์ ดร.สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ			   มหาวิทยาลัยมหิดล

	 2. รองศาสตราจารย์ ดร.ภูมินท์ กิระวานิช			   มหาวิทยาลัยมหิดล

	 3. อาจารย์ ดร.พูนเพิ่ม วรรธนะพินทุ				    มหาวิทยาลัยมหิดล

	
	 หน้าที่ 
	 1. ดำ�เนินรายการตลอดระยะเวลานำ�เสนอผลงานที่กำ�หนดในแต่ละห้องย่อย

	 2. ให้ความคิดเห็น คำ�แนะนำ� สำ�หรับผู้นำ�เสนอผลงาน
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  Keynote Speaker 

  ประวัติการศึกษา
  2522	 ปริญญาตรี แพทยศาสตรบัณฑิต

	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

  2524	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงทางสาขาศัลยศาสตร์ 		

	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

  2526  	 วุฒิบัตรบัตรศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์ แพทยสภา

  2533	 Visiting Fellow Centre de Traumatologie et 

	 Orthopaedae Strasbourg, ประเทศฝรั่งเศส 

  2538	 AO Fellow Sunnybrook Hospital, 

	 University of Toronto, ประเทศแคนาดา

  งานที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม/ประเทศชาติ
  2559 - 2561 	 ประธานราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิคส์แห่งประเทศไทย 

  2557 - 2559 	 ประธานรับเลือกราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิคส์แห่งประเทศไทย (พ.ศ. 2557- 2559)

  2556 - 2557 	 ประธานที่ประชุมคณะผู้บริหารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (ทคบร) 

  2556 - 2557 	 คณะทางานจัดทายุทธศาสตร์ความร่วมมือด้านอุดมศึกษากับทวีปแอฟริกา สานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

  2556 - 2557 	 กรรมการบริหารวิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

  2550 - 2557 	 กรรมการจัดทาพจนานุกรมศัพท์แพทย์ ราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2550 - 2557)

  2544 - 2557 	 คณะกรรมการแพทย์ กองทุนเงินทดแทน สานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงานและสวัสดิการ (พ.ศ. 2544 - 2557)

  2548 - 2556	 อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบของแพทยสภา (พ.ศ. 2548 - 2556)

  2547 - ปัจจุบัน	 กรรมการบริหารราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิคส์แห่งประเทศไทย 

  2535 - ปัจจุบัน	 กรรมการผู้ก่อตั้งสมาคม Asian Association for Dynamic Osteosynthesis (AADO) (พ.ศ. 2535 – ปัจจุบัน)

  2548 - 2549	 รองประธานสมาคม AADO พ.ศ. 2542 -2543 (และ พ.ศ. 2548 - 2549)

  2548 - ปัจจุบัน	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ (MTEC) (พ.ศ. 2548 – ปัจจุบัน)

  2542 - 2550	 บุกเบิกและพัฒนา โครงการ Rapid Prototyping in Medicine ร่วมกับ MTEC (พ.ศ. 2542 - 2550)

  2543 - 2555	 Adjunct Professor of Asian Institute of Technology (พ.ศ. 2543 - 2555)

  2544 - ปัจจุบัน	 National Delegate from The Royal College of Orthopaedic Surgeon of Thailand in SICOT: The World 		

		  Orthopaedic Organisation (SICOT, Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie)

งานบริหาร
  2552 - 2558 	

  	 กรรมการสภามหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

  2558 - 31 ก.ค. 2560	

  	 รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

  2559 - 2561 	

  	 ประธานราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย

  1 ส.ค. 2560 - 10 ก.ค. 2563 

  	 รักษาการแทนอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

 10 ก.ค. 2563 - ปัจจุบัน 		

	 อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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  Keynote Speaker 

  ประวัติการศึกษา
	 Master of Arts (French-Modern and Classical 	

	 Language), Western Michigan University 	

	 อักษรศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส ญี่ปุ่น) 	

	 (เกียรตินิยมอันดับสอง) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 หลักสูตรป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ 34 
	 วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร พ.ศ. 2534

ตำ�แหน่งที่สำ�คัญในอดีต
	 - เลขานุการตรี และเลขานุการโท กองสนเทศเศรษฐกิจและการค้า กรมเศรษฐกิจ

	 - เลขานุการโท และเลขานุการเอก สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงโรม และรองผู้แทนถาวรแห่งประเทศไทย ประจำ�องค์การอาหารและเกษตร 	

 	   (FAO) โครงการอาหารโลก (World Food Programme)

	 - ผู้อำ�นวยการกองการสังคม กรมองค์การระหว่างประเทศ

	 - ท่ีปรึกษาคณะทูตถาวรแห่งประเทศไทยประจำ�สหประชาชาติ ณ นครนิวยอร์กและผู้แทนสำ�รองไทย (Alternate) ประจำ�คณะมนตรีความม่ันคง

 	   (ช่วงที่ไทยเป็นสมาชิกคณะมนตรีความมั่นคง 2527 – 2528)

	 - รองอธิบดี กรมเศรษฐกิจ

	 - เอกอัครราชทูตประจำ�กระทรวง สำ�นักงานปลัดกระทรวง (รับผิดชอบงานด้านเศรษฐกิจ)

	 - อธิบดี กรมอาเซียน (และรับผิดชอบงาน APEC)

	 - เอกอัครราชทูตไทยประจำ�ประเทศออสเตรเลีย ฟิจิ หมู่เกาะโซโลมอน และวานูอาตู

	 - อธิบดี กรมองค์การระหว่างประเทศ

	 - รองปลัดกระทรวง ผู้แทนถาวรแห่งประเทศไทยประจำ�สำ�นักงานสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา และประธาน G-77

	 - เอกอัครราชทูต ผู้แทนถาวรแห่งประเทศไทยประจำ�สหประชาชาติ ณ นครนิวยอร์ก

	 - รองประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์

งานพิเศษที่เกี่ยวองค์กรสหประชาชาติ และสถาบันองค์กรต่างประเทศ
	 - ประธานกลุ่ม 77 สำ�นักงานองค์การสหประชาชาติ ณ นครเจนีวา

	 - Co-Chair ร่างปฏิญญา Political Declaration จาก HIV/AIDS 2006-UNGASS

	 - Co-Facilitator ของประธาน UN General Assembly ในการจัดทำ�World Summit Declaration ด้านความมั่นคง (2005)

	 - ดำ�รงตำ�แหน่ง กรรมการบริหาร (Board of Director) และ Executive Committee Member ของสถาบัน International Institute 

 	    of Sustainable Development (IISD) ประเทศแคนาดา

  ตำ�แหน่งหน้าที่ในปัจจุบัน
	 กรรมการสมาคมอาเซียนแห่งประเทศไทย

	 ที่ปรึกษาสถาบันยุติธรรมแห่งประเทศไทย

	 รองประธานสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ฝ่ายบริหาร
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  Keynote Speaker 

  ปาฐกถาสำ�คัญ
	 2564 	 ปาฐกถาอวย เกตุสิงห์ เรื่อง “BCG Model – Roles of Biomedicine in the Disruptive Era”

	 2562 	 ปาฐกถาไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม เรื่อง “พลังพลเมือง พลังขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย”

	 2560 	 ปาฐกถาปรีดี พนมยงค์ เรื่อง “ประชาธิปไตย กลไกตลาด รัฐและทุน”

	 2558 	 ปาฐกถา 100 ปี ป๋วย อึ๊งภากรณ์ เรื่อง “รัฐไทยกับการพัฒนาเศรษฐกิจ”

	 2558 	 ปาฐกถา ศ. ดร.สตางค์ มงคลสุข เร่ือง “เราจะยกระดับการวิจัยและพัฒนาของไทยให้พ้นกับดักรายได้ปานกลางอย่างไร”

	 2553 	 ปาฐกถา 14 ตุลาคม เรื่อง “ความเหลื่อมลาทางเศรษฐกิจกับประชาธิปไตย”

	 2550 	 ปาฐกถาอิศรา อมันตกุล เรื่อง “เส้นทางสื่อสาธารณะ-สื่อเสรี”

	 2548 	 ปาฐกกถา ราลึกวันคล้ายวันอนิจกรรม ป๋วย อึ๊งภากรณ์ เรื่อง “การพัฒนาประเทศตามแนวทางสันติประชาธรรม”

  ประวัติการศึกษา
  2537 	 วิศวกรรมศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต (D. Eng)

	 สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์

	 Department of Computer Science,

	 Tokyo Institute of Technology

  2534 	 วิศวกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต (M. Eng)

	 สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์

	 Department of Computer Science,

	 Tokyo Institute of Technology

  2531 	 วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์

	 (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง เหรียญทอง)

	 คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

  สาขาการวิจัยที่เชี่ยวชาญ:
	 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ

	 นโยบายสื่อและโทรคมนาคม

	 นิติเศรษฐศาสตร์ (Economic analysis of laws)

	 นโยบายการค้าและการลงทุนระหว่างประเทศ

	 นโยบายการวิจัยและพัฒนา

กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ (ปัจจุบัน)
	 กรรมการพัฒนากฎหมาย

	 กรรมการปฏิรูปกฎหมายระยะเร่งด่วน

	 ที่ปรึกษาคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน

	 กรรมการพัฒนาอุตสาหกรรมแห่งชาติ

	 กรรมการอาชีวศึกษา

	 กรรมการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ

	 กรรมการสภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 กรรมการสภามหาวิทยาลัยมหิดล

	 กรรมการสภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ คณะเศรษฐศาสตร์ 

	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 กรรมการวิชาการ สถาบันพระปกเกล้า

Mahidol Sustainable Development Conference 2021 7



  กำ�หนดการ Mahidol Sustainability Week 2021 
  นิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันพฤหัสบดีที่ 2 ธันวาคม 

2564

เวลา 9.00 – 11.00 น.

Mahidol Sustainable Development Conference 2021

  - กล่าวเปิด และ บรรยายหัวข้อ “Mahidol for Sustainable Future”  
    โดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์บรรจง มไหสวริยะ (อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล)

  - “วิเทศสัมพันธ์กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน”
    โดย คุณหญิงลักษณาจันทร เลาหพันธุ์ (กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ)    

  - “การพัฒนางานวิจัยเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
    โดย ดร. สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย์ (ประธานสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย)

วันศุกร์ที่ 3 ธันวาคม 2564 

เวลา 9.00 – 12.00 น.

    การนำ�เสนอบทความการประชุมวิชาการมหิดลสู่การขับเคล่ือนการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

    (Online Oral Presentation) 

วันที่ 2 – 9 ธันวาคม 2564
นิทรรศการออนไลน์ 

“การแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน มหาวิทยาลัยมหิดล”
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แนวคิดการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับผู้สูงอายุ เพื่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน
A Teaching Management Concept for Senior Learners Towards Sustainable Learning

ศิริรัตน์ วิทยาคุณสถิต
งานโสตและเทคโนโลยีสื่อการศึกษา คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยมหิดล ถนนพุทธมณฑลสาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170

E-mail: sirirat.wit@mahidol.ac.th

บทคัดย่อ
	 ในปี 2564 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงผู้วัยอย่างสมบูรณ์แบบ ประกอบกับเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ส่ง

ผลต่อวิถีชีวิตอย่างมาก เช่น การรับรู้ข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ การซื้อสินค้าออนไลน์ การค้นหาร้านอาหาร หรือแม้แต่การใช้ระบบการลงทะเบียนรับวัคซีนใน

สถานการณ์โควิด-19 ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยทำ�งานสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้อย่างง่ายดาย โดยการศึกษาและการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ประชากรผู้สูงอายุไม่สามารถปรับตัวได้ดีเพราะการเรียนการสอน สื่อ และรูปแบบการสอนในปัจจุบัน ไม่เหมาะสมการเรียนรู้ของผู้สูง

อายุ สาเหตุจากสภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจ กับรูปแบบการสอนทั่วไป ไม่สามารถส่งเสริมการรับรู้และความเข้าใจให้ผู้สูงอายุได้เท่าที่ควร ส่งผลให้ผู้สูงอายุ

เสียโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามไปด้วย

	 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูเ้ขยีนบทความจงึตอ้งการศกึษาปจัจยัท่ีเป็นอปุสรรคในการเรียนรู้ของผูส้งูอายุ โดยศกึษาและบูรณาการทฤษฎทีีม่อียูน่ำ�ไปประยกุต์ 

ใช้ในการสอนหลักสูตร “Smart with ICT: สำ�หรับผู้สูงวัย” 5 รุ่น ซึ่งบทความนี้รวบรวมข้อมูลจากทฤษฎีและประสบการณ์จริง มาสร้างกรอบแนวคิดใหม่เกี่ยว

กับการออกแบบหลักสูตรสำ�หรับผู้สูงอายุ ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์สำ�หรับผู้ที่วางแผนในการจัดทำ�หลักสูตรการสอนสำ�หรับผู้สูงอายุ ในฐานะนักเขียน นี่เป็นจุด

เริ่มต้นในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ต่อยอดสู่การสร้างสังคมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งจะนำ�ไปสู่เป้าหมายของความยั่งยืนในสังคมสูงวัย

และเป็นการก้าวเข้าสู่การขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป

คำ�สำ�คัญ: การเรียนการสอน, สังคมผู้สูงอายุ, การเรียนรู้ที่ยั่งยืน

Abstract
	 In 2021, Thailand will enter an ageing society completely. This change will affect the way of life due to fast-changing technology, 

such as perceiving news online ubiquitously, buying an online product, searching a restaurant for dinner, or even using an application 

to register for the vaccine during the COVID-19 situation.  While the youth and working-age population can adapt to these changes 

easily by continually seeking education, the elderly could not cope with the changes very well. The elderly is faced with various teaching 

methods, teaching styles and media that are inappropriate for their learning. The main reason is their physical and mental conditions, in 

which a general teaching style is unable to leverage their perception and understanding as they should. These issues become a massive 

barrier to their learning, leading to an opportunity to improve their quality of life.

	 For this reason, the author aims to study the factors that hinder the learning ability of the elderly by reviewing existing theories 

and applying them in the course named “Smart with ICT: for the elderly”. The experience from applying existing theories in the course are 

used to build a conceptual framework for designing an elderly course. This should be useful as a guideline for those who plan to create 

teaching courses for the elderly. This is the starting point to promote lifelong learning for seniors. At the end, we hope that the conceptual 

framework could help in building a society for exchanging a rapid changed knowledge towards the sustainability development in ageing 

society.

Keywords: Teaching, Aging Society, Sustainable Learning
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บทนำ�
	 ประเทศไทยได้เข้าสู่การเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างของ

ประชากร จากสถิติข้อมูลผู้สูงอายุ พบว่าประเทศไทยมีจำ�นวนผู้สูงอายุเพิ่ม

ขึ้นทุกปี โดยประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจำ�นวนมากกว่า 12 ล้านคน หรือราว 

18% ของจำ�นวนประชากรทั้งหมด และจะเพิ่มมากกว่า 20% ของประชากร

ทั้งประเทศ ในปี พ.ศ.2564 ทำ�ให้ปัจจุบันประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่าง

สมบูรณ์แบบ [1]

	 การเปลี่ยนแปลงของประเทศในด้านประชากร และทิศทางการขับ

เคลื่อนของโครงสร้างเศรษฐกิจตามนโยบาย Thailand 4.0 ด้วยแนวคิดใน

การขับเคลื่อนประเทศด้วยเทคโนโลยี [2] ส่งผลอย่างมากต่อการดำ�เนินชีวิต 

[3] จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น สภาวะการปรับตัวของกลุ่มประชากรวัยเด็ก 

และวยัทำ�งาน สามารถตอบรับการเปล่ียนแปลงและแสวงหาการเรียนอยู่อยา่ง 

ต่อเนื่อง ตรงกันข้ามกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังคงดำ�เนินชีวิตแบบเดิม ประกอบกับ 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด–19 เทคโนโลยีและนวัตกรรมถูกนำ�

มาใช้ในการจัดการปัญหา เช่น ระบบการลงทะเบียนรับวัคซีน แอปพลิเคชัน

ต่าง ๆ  การแจ้งข่าวสาร ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นเรื่องใหม่สำ�หรับผู้สูงอายุ ด้วย

สภาพร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นอุปสรรคหลักในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ส่ง

ผลให้ผู้สูงอายุหลายท่านเสียโอกาสในการรับรู้ข่าวสาร และการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามไปด้วย

	 บทความน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมเชิงทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับ

ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงทาง กาย จิต สังคมในผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ร่วม

กับทฤษฎีด้านการจัดการเรียนการสอน เช่น ทฤษฎีแอนดราโกจี ของ โนลส์ 

ที่ถูกอ้างอิงถึงการให้เหตุผลการสอนที่ตอบสนองธรรมชาติของผู้ใหญ่ และ

ทฤษฎีที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุอื่น ๆ โดยนำ�มาวิเคราะห์ร่วม

กับประสบการณ์จริงในการสอนภายใต้โครงการสร้างเสริมทักษะด้าน ICT 

“Smart with ICT: สำ�หรับผู้สูงวัย” รุ่นที่ 1 ถึง 3 และจากสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโควิด-19 ได้มีการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบออนไลน์ในรุ่นที่ 4 และ 5 (รูปที่ 1) นำ�ผลจากการศึกษาและประสบการณ์

ในการสอนผู้อายุ มานำ�เสนอกรอบความคิดรูปแบบการจัดการสอนสำ�หรับ

การเรียนรู้ในผู้สูงอายุ และนำ�กรอบแนวคิดที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนในโครงการสร้างเสริมทักษะด้าน ICT “Smart with ICT: 

สำ�หรับผู้สูงวัย” รุ่นต่อไป และต่อยอดสู่การจัดทำ� Massive Open Online 

Courses (MOOC) สำ�หรับผู้สูงวัย ซึ่งบทสรุปของบทความนี้จะนำ�ไปสู่การ

พัฒนากรอบความคิดใหม่ในการจัดการเรียนการสอนของผู้สูงอายุและต่อย

อดการสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุเพื่อเป็นช่องทางในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

เป็นการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับผู้สูงอายุ [4] เพื่อการขับ

เคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมที่ยั่งยืน ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของ

ประชากรในประเทศ ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งเป็นเป้าหมายสำ�คัญของการก้าวเข้าสู่

การขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป

รูปที่ 1 การอบรม Smart with ICT: สำ�หรับผู้สูงวัยรุ่นที่ 1 - 5

วัตถุประสงค์
1. เพื่อสรุปปัจจัยที่เป็นอุปสรรคและทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ร่วมกับ

ประสบการณ์ตรงในการสอนผู้สูงอายุ

2. เพื่อนำ�เสนอกรอบความคิดใหม่ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

สำ�หรับการเรียนรู้ในผู้สูงอายุ

ระเบียบวิธีการศึกษา
	 บทความนี้ เป็นการทบทวนวรรณกรรมเพื่อนำ�องค์ความรู้ ไป

ประยุกต์ใช้จริง โดยศึกษามุมมองทฤษฎีด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้สูง

อายุกับทฤษฎีด้านการจัดการเรียนการสอน และนำ�มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุจากประสบการณ์ใน

การสอนผู้สูงอายุโครงการสร้างเสริมทักษะด้าน ICT “Smart with ICT: 

สำ�หรับผู้สูงวัย” ทั้ง 5 รุ่น โดยมีการศึกษาพฤติกรรมและทฤษฎีการเรียนรู้

เพิ่มเติม นำ�ไปปรับใช้ในการสอนแต่ละรุ่น และได้สรุปผลเพื่อนำ�เสนอกรอบ

ความคิดใหม่ของรูปแบบการจัดการสอนสำ�หรับการเรียนรู้ในผู้สูงอายุ

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล
	 จากการทบทวนวรรณกรรมด้านปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการเรียน

รู้เมื่ออายุเพิ่มขึ้น ทฤษฎีทางกายจิตสังคมได้กล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การเรียนรู้ตามอายุ 2 ด้านหลัก คือ (1) ด้านความสามารถทางสติปัญญา 

(Intellectual Capacity) ดังรูปที่ 2  โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน

หลัก ความฉลาดของไหล (Fluid Intelligence) และ ความฉลาดที่ตกผลึก  

(Crystallized Intelligence) ซึ่งความสามารถทางสติปัญญาทั้ง 2 ส่วนนี้

จะแปรผกผันกับอายุที่เพิ่มขึ้น

รูปที่ 2 สรุปผลความสามารถทางสติปัญญากับอายุ

	 (2) ด้านการเรียนรู้และความจำ� (Learning and Memory) การ

เรียนรู้ของบุคคลจะเริ่มลดลง เมื่ออายุประมาณ 40-50 ปี และลดลงมาก

ขึ้นเมื่ออายุ 70 ปีขึ้นไป ซึ่งการลดลงมาก - น้อยขึ้นอยู่กับสติปัญญา การ

ศึกษา แรงจูงใจ ความตั้งใจ แต่ยังคงสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆได้ หากสิ่งที่เรียน

รู้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา ความตั้งใจ และต้องให้เวลาใน

การสอน ไม่เร่งรัด [5] งานวิจัยของ Salthouse T. ในปี 2006 แสดงให้เห็นว่า 

การเรียนรู้ที่ลดลง มาจากความเสื่อมของร่างกายและจิตใจ การทำ�งานด้าน

สติปัญญา ความเร็ว และความคล่องตัวลดน้อยลงอันเป็นผลมาจากอายุ
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ที่เพิ่มขึ้น[6] ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kirasic, K. C., Allen, G. L., 

Dobson, S. H., & Binder, K. S. ในปี 1996 มีการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง 

477 คน อายุ 17 – 86 ปี พบว่าอายุมีผลต่อการเสื่อมประสิทธิภาพอย่างมี

นัยสำ�คัญทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการจดจำ�มากที่สุด เป็นผลต่อ

เนื่องให้ การรับรู้ และ ความเร็วในการประมวลผลต่าง ๆ ลดลงตามไปด้วย 

[7] และนอกจากนี้ยังมีงานวิจัยอีกจำ�นวนมากที่เกี่ยวกับอุปสรรคในการเรียน

ของผู้สูงอายุ และงานวิจัยที่มีผลลัพธ์สนับสนุนว่าประสิทธิภาพทางร่างกาย

และจิตใจของผู้สูงอายุ ส่งผลในด้านลบแก่การเรียนรู้

	 จากข้อมูลที่ได้มามีทิศทางที่สอดคล้อง และการสังเกตพฤติกรรม

ผู้สูงอายุจากโครงการอบรมที่จัดขึ้นในรุ่นที่ 1 มีผู้สูงอายุเข้ารับการอบรมช่วง

อายุ 41–70 ปี ในกลุ่มอายุ 41-50 ปี จะอยู่ในช่วงที่ยังคงมีแนวโน้มพฤติกรรม

การเรียนรู้ที่ยังคงอยู่ในระดับดี กลุ่มอายุ 51 -60 ปี และ 61-70 จะเริ่มสังเกต

เห็นอุปสรรคทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่เพิ่มข้ึนตาม

ลำ�ดับ จากการศึกษาปัจจัยที่เป็นอุปสรรคของผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ที่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้

	 ในลำ�ดับต่อไปจะเป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี

ด้านการจัดการเรียนการสอน ที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้สูงอายุ โดย

เน้นการช่วยแก้ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้เมื่ออายุเพิ่มขึ้น โดยทฤษฎี

แอนดราโกจี (Andragogy) ของ โนลส์ ถูกกล่าวถึงในบทความของ Mar-

garet A. Thompson, Michael Deis. ในปี 2004 ที่มีการให้เหตุผลการ

สอนที่ตอบสนองธรรมชาติของผู้ใหญ่ และนำ�เสนอให้จัดการเรียนการสอน

ผู้ใหญ่ตามหลักการของ แอนดราโกจี[8] ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  

1. มโนทัศน์ของผู้เรียน (Self–Concept) คือ การสร้างบรรยากาศ, การ

วิเคราะห์ความต้องการ, การวางแผนร่วมกัน, การนำ�ประสบการณ์การเรียน

รู้มาใช้, และการประเมินผลการเรียนรู้ 2. ประสบการณ์ของผู้เรียน (Experi-

ence) คือ การนำ�ประสบการณ์มาเป็นเทคนิคในการเรียนการสอน การนำ�

ประสบการณ์ไปปฏิบัติ และการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ 3. ความ

พร้อมที่จะเรียน (Readiness) คือ เวลาในการเรียนรู้และการจัดกลุ่มผู้เรียน 

4. แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to Learning) คือ แนวทางการเรียนรู้

ของผู้ใหญ่, แนวทางการเรียนรู้ของหลักสูตร, และการออกแบบประสบการณ์

การเรียนรู้ [9] จากข้อ 2 ประสบการณ์ของผู้เรียน ของทฤษฎีแอนดราโกจี มี

ความสอดคล้องและเป็นจุดตั้งต้นในขั้นตอนแรกของทฤษฎีวงจรการเรียนรู้

จากประสบการณ์ หรือ Experiential Learning Theory (ELT) ของ Kolb 

ซึ่งระบุขั้นตอนขั้นตอนการเรียนรู้และการปรับตัวของบุคคลไว้ 4 ขั้นตอน ดัง

รูปที่ 3 [10]

รูปที่ 3 สรุปวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ (ELT) 1 วงจร

	 ในขั้นตอนที่ 4 การลงมือทำ� (Acting) จากทฤษฎีวงจรการเรียนรู้

จากประสบการณ์ ของ Kolb ท่ีกล่าวมา มีความสอดคล้องกับทฤษฎี Learning

by doing ของ John Dewey ที่ระบุไว้ว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นจากการลงมือทำ� 

เรียนรู้จากสถานการณ์จริง พัฒนาการศึกษาโดยเน้นการเรียนรู้ โดยมีผู้เรียน 

เป็นศูนย์กลาง [11] จากการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ทฤษฎีของ John Dewey 

มักถูกอ้างอิงและใช้ในการจัดการเรียนสำ�หรับเด็ก แต่จากการสืบค้นได้พบ 

หนังสือ ความหมายของการศึกษาผู้ใหญ่ เขียนโดย Edward C.  

Linderman ในเนื้อหาได้มุ่งเน้นการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ควรเริ่มจาก

สถานการณ์ต่าง ๆ มากกว่าเนื้อหาวิชา ซึ่งได้รับอิทธิพลค่อนข้างมากจาก 

แนวคิดของ John Dewey [12]

	 เมื่อได้ทฤษฎีหลัก ๆ  ที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ผู้เขียน 

ได้นำ�ความรู้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการจัดการสอนโครงการสร้าง

เสริมทักษะด้าน ICT สู่สังคม ผู้สูงวัยหัดใช้ Social App จากเหตุการณ์ใน

การสอนรุ่นที่ 1 ซึ่งใช้การสอนในรูปแบบเดียวกับที่สอนนักศึกษา โดยใช้สื่อ

ในการนำ�เสนอเป็น PowerPoint บรรยาย และให้ทำ�แบบทดสอบความเข้าใจ 

ผลปรากฏว่า ผู้สูงอายุไม่เข้าใจในเนื้อหาที่บรรยาย แสดงความเบื่อหน่าย

ออกมาทางสีหน้าและคำ�พูด ส่งผลให้ภาพรวมบรรยากาศในห้องมีสภาวะ

ที่ตรึงเครียดตามไปด้วย และเมื่อมีการทำ�แบบทดสอบวัดความรู้ ผู้สูงอายุ

แสดงออกชัดเจนว่ากลัวการทำ�แบบทดสอบ ส่งผลให้สภาวะทางจิตใจถูก

บั่นทอนลงไปอีก ซึ่งในการจัดการเรียนในรุ่นที่ 2 ได้มีปรับรูปแบบการสอน

โดยใช้ทฤษฎีแอนดราโกจีในด้านมโนทัศน์ของผู้เรียน มาสร้างบรรยากาศ

จำ�ลองให้เหมือนเหตุการณ์จริง เปลี่ยนรูปแบบสื่อจาก PowerPoint บรรยาย 

เป็นการใช้เครื่องมือสาธิตให้ดู และใช้ทฤษฎี Learning by doing ในการให้

ผู้สูงอายุทดลองปฏิบัติจริงไปพร้อมกัน ซึ่งส่งผลให้บรรยากาศในห้องเรียน

เปลี่ยนไป ผู้สูงอายุพยายามที่จะทำ�ตาม สนุกไปกับเหตุการณ์ และพูดคุยกัน

ในห้องเรียนเพื่อช่วยเหลือกัน ในรุ่นที่ 3 ได้มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแอนดรา

โกจีในด้านการจัดกลุ่มการเรียนรู้เรียน มาประยุกต์ใช้ในการสร้างเครือข่ายผู้

สูงอายุในการอบรม เป็นช่องทางในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังจบการอบรม 

เพื่อต่อยอดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนให้ผู้สูงอายุ จากการประยุกต์ใช้ทฤษฎี และ

ปรับปรุงรูปแบบการสอนผู้สูงอายุที่ผ่านมา ทำ�ให้ได้มาซึ่งกรอบความคิดใหม่

ของรูปแบบการจัดการสอนสำ�หรับผู้สูงอายุ นำ�ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

สอนโครงการสร้างเสริมทักษะด้าน ICT สู่สังคม ในรุ่นต่อไปได้ และต่อยอด

สู่การจัดการสอนแบบออนไลน์ในสภาวะการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 ใน

รุ่นที่ 4 และ 5 ได้อีกด้วย

	 จากการศึกษาร่วมกับการวิเคราะห์ผ่านประสบการณ์จริงและ

ข้อมูลการประยุกต์ใช้ทฤษฎีที่ผ่านมา นำ�มาซึ่งกรอบความคิดดังต่อไปนี้
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	 สำ�หรับการเรียนรู้ในผู้สูงอายุ แบ่งช่วงอายุของผู้สูงอายุออกเป็น 

4 กลุ่ม ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ลดถอยลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น จากการศึกษา

วรรณกรรมและสังเกตพฤติกรรมจากประสบการณ์ในการสอนผู้สูงอายุใน

ห้องเรียน จะเห็นได้ว่า กลุ่มผู้สูงอายุในกลุ่มตั้งแต่ 61 ปีขึ้นไป จะแสดงออก

ถึงสภาวะการต่อต้านการเรียนรู้ในรูปแบบทั่วไป คือ การบรรยายจาก  

PowerPoint และการทำ�แบบทดสอบมากกว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า 61 ปี ซึ่ง

จะยังมีความเข้าใจในเนื้อหาการบรรยายอยู่บ้าง เมื่อจำ�แนกอุปสรรคในการ

เรียนรู้และทฤษฎีที่เหมาะกับกลุ่มผู้สูงอายุ ในช่วงอายุ 41–50 ปี มีผลทาง

ด้านจิตใจที่เป็นอุปสรรคในการอยากเรียนรู้เพียงอย่างเดียว แต่ในกลุ่ม 51-

60 ปี พบอุปสรรคทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจในการเรียนรู้หลายปัจจัยขึ้น 

และตั้งแต่อายุ 61 ปีขึ้นไป ปัจจัยต่าง ๆ จะส่งผลกระทบเพิ่มขึ้นไปอีก ดังนั้น 

การจัดรูปแบบการสอนผู้สูงอายุในช่วงอายุที่มีสภาวะท่ีเป็นอุปสรรคในระดับ

เริ่มต้น คือกลุ่ม 41-50 ปี และ 51-60 ปี ยังสามารถใช้รูปแบบการสอนทั่วไป

ร่วมด้วยได้ แต่ในกลุ่มอายุ 61–70 ปี และ 70 ปีขึ้นไป มีสภาวะที่เป็นอุปสรรค

หลายปัจจัยขึ้นและมีสภาวะที่ส่งผลเพิ่มมากขึ้น จึงมีรูปแบบการสอนที่จำ�กัด 

การจัดการสอนในกลุ่มช่วงอายุน้ีจึงควรใช้ทฤษฎีท่ีได้ทำ�การศึกษามาช่วยส่ง

เสริมการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อได้นำ�ไปประยุกต์ใช้แล้ว ผลที่ได้เป็นไปได้ด้วยดี การ

เรียนรู้ของผู้สูงอายุ สามารถเข้าใจในเนื้อหา มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มาก

ขึ้น และยังสามารถอธิบายช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้เรียน ทั้งการจัดอบรมใน

สถานการณ์ปกติ (รุ่นที่ 1-3) และการอบรมแบบออนไลน์ในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโควิด-19 (รุ่นที่ 4–5) และจากทฤษฎีที่ยังสามารถประยุกต์ใช้

ในการต่อยอดสู่การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ที่ยั่งยืนได้อีกด้วย

สรุปผลการศึกษา
	 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมทางด้านปัจจัยที่เป็นอุปสรรค

ในการเรียนรู้เมื่ออายุเพิ่มขึ้น และทฤษฎีด้านการจัดการเรียนการสอน ที่ช่วย

สนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้สูงอายุ ร่วมกับการดำ�เนินการจริงในโครงการ

สร้างเสริมทักษะด้าน ICT สู่สังคม สำ�หรับผู้สูงวัย พบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหา

และอุปสรรคหลายด้านที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ ในทางกลับกัน หากมีการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุ จากอดีตที่เน้นการศึกษา

สำ�หรับเด็ก แต่เมื่อยุคสมัยที่เปลี่ยนไป การเรียนรู้ ไม่จำ�กัดช่วงวัย เป็นการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) การทบทวนวรรณกรรมร่วมกับ

ประสบการณ์ในการสอนจริงนำ�มาสร้างกรอบแนวความคิดใหม่ของรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนสำ�หรับการเรียนรู้ในผู้สูงอายุ แบ่งตามช่วงอายุ 

สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ ในการจัดทำ�สื่อและรูปแบบการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับสภาวะของผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนให้ผู้สูงอายุ

ได้มีส่วนร่วม และมีความสุขกับการเรียนรู้ เป็นการผลักดันให้ผู้สูงอายุได้การ

เรียนรู้สิ่งใหม่ รวมไปถึงการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีที่กำ�ลังเข้ามามีบทบาทมาก

ขึ้น จะช่วยต่อยอดไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุตามไปด้วย

	 นอกจากนี้การทบทวนวรรณกรรมทำ�ให้พบว่า การนำ�ทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้ ไม่มีทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่งท่ีจะสามารถอธิบายได้

ครอบคลุม จึงต้องพิจารณาร่วมกันในหลายทฤษฎีในการประยุกต์ใช้ให้เหมาะ

สมกับผู้เรียน เนื่องจากสภาวะสูงอายุมีความซับซ้อนทั้งทางด้านร่างกายและ

จิตใจจากอายุที่มากขึ้น จึงต้องอาศัยมุมมองจากหลายมิติช่วยสนับสนุนการ

จัดรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสม และเป็นประโยชน์กับผู้เรียนมากที่สุด

รูปที่ 4 แสดงกรอบแนวความคิดใหม่ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
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ผลการที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 จากการทบทวนวรรณกรรมทางด้านปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคในการ

เรียนรู้เมื่ออายุเพิ่มขึ้น ทฤษฎีด้านการจัดการเรียนการสอน ที่ช่วยสนับสนุน

การเรียนรู้ให้กับผู้สูงวัย ร่วมกับประสบการณ์ในการสอนโครงการสร้างเสริม

ทักษะด้าน ICT สู่สังคม “Smart with ICT: ผู้สูงวัย หัดใช้ social app” ได้

มาซึ่งกรอบแนวความคิดใหม่ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับ

การเรียนรู้ในผู้สูงอายุ แบ่งตามช่วงอายุชัดเจน ในการจัดการเรียนการสอน

ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ และได้ทำ�การประยุกต์ใช้ในจัดทำ�สื่อ

และรูปแบบในการสอนในการเปิดการอบรมครั้งต่อไป ทำ�ให้ผู้เรียนได้รับการ

อบรมครบตามวัตถุประสงค์ของโครงการ และมีการประยุกต์ใช้ช่องทางใน

การสร้างเครือข่ายผู้สูงวัย ซึ่งจะเป็นเครือข่ายที่ใหญ่ขึ้นไปเรื่อย ๆ  จากสมาชิก

ที่เข้าร่วมกลุ่มเครือข่ายผู้สูงอายุในรุ่นต่อมา เพื่อสร้างสังคมการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ของผู้สูงอายุ เป็นการเพิ่มคุณค่าในตัวเอง ช่วยลดความรู้สึกด้อยค่า 

และได้แบ่งปันความรู้สู่ผู้อื่น 

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้ 

การเรียนการสอนต้องปรับตัวไปตามเหตุการณ์ เป็นการกระตุ้นผู้สูงอายุให้

ปรับตัวตามไปด้วย การปรับตัวในรูปแบบออนไลน์กับผู้สูงอายุ ทำ�ให้ได้พบ

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถใช้กรอบแนวความคิดใหม่ของรูป

แบบการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับการเรียนรู้ในผู้สูงอายุเป็นพื้นฐานใน 

การวางแผนรูปแบบการสอนได้ เนื่องจากปัญหาและอุปสรรคยังคงพื้นฐานมา

จากปัจจัยที่ได้ทำ�การศึกษา และต่อยอดพัฒนารูปแบบการสอนโดยให้มีการ

สอนสำ�หรับผู้สูงวัยในระบบ MUx ของมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งอยู่ในการะบวน

การการจัดทำ� ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นในการเรียนการสอนแบบถ่ายทอดสด

ผ่านระบบออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning)  

สู่การขับเคลื่อนการพัฒนาที่ยั่งยืน คุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรในประเทศ 

ซึ่งเป็นเป้าหมายสำ�คัญของการก้าวเข้าสู่การเป็นมหาวิทยาลัยยั่งยืน

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาคร้ังน้ีเกิดขึ้นจากการจัดโครงการสร้างเสริมทักษะด้าน 

ICT สู่สังคม “Smart with ICT: ผู้สูงวัย หัดใช้ social app โดยผู้เข้าอบรม

ไม่เสียค่าใช้จ่าย เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุ

	 ขอขอบ คุณคณะ เทค โน โลยี สารสน เทศและการสื่ อสาร 

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เห็นความสำ�คัญและสนับสนุนการจัดโครงการ ซึ่งเป็น

จุดเริ่มต้นของการทบทวนวรรณกรรมของบทความนี้ ในการพัฒนาการจัด

เรียนการสอนสำ�หรับผู้สูงอายุ
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บทคัดย่อ
	 การศึกษาการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ภายในมหาวิทยาลัยมหิดลด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน เป็นการนำ�เอา

เทคโนโลยีการถ่ายภาพความร้อนเข้ามาช่วยตรวจสอบหาความผิดปกติของอุปกรณ์และจุดต่อทางไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ซึ่งเป็นกลยุทธ์ใน

การบำ�รุงรักษาเชิงรุก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อนำ�เสนอรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากภาพถ่ายความร้อน และขั้นตอนการปฏิบัติงานเมื่อตรวจพบความผิดปกติ 

เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้องภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งนำ�ไปสู่การวางแผนในการบำ�รุงรักษาระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ให้เกิด

ประสิทธิภาพ

	 ผลการศึกษาการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันระบบจำ�หน่าย 22 กิโลโวลต์ ด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน พบว่าการถ่ายภาพความร้อนระบบจำ�หน่าย

ไฟฟ้าประจำ�ปี 2563 – 2564 สามารถตรวจสอบพบความผิดปกติของอุปกรณ์และจุดต่อทางไฟฟ้าก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้องได้ ซึ่งช่วยให้วิศวกร

ไฟฟ้าหรือผู้ดูแลระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากภาพถ่ายความร้อนและหาแนวทางแก้ไขปัญหาในระบบไฟฟ้าได้ถูกต้องและรวดเร็ว ซึ่งจะช่วย

ลดอัตราการเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้อง เป็นการเพิ่มความน่าเชื่อถือให้ระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมหิดล ข้อเสนอแนะจากการศึกษาการบำ�รุง

รักษาเชิงป้องกันในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ สามารถนำ�ไปใช้ส่วนของการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันของระบบไฟฟ้าภายในอาคาร เพื่อลดอัตราการเกิด

เหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้องจากอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร อีกทั้งยังช่วยให้อุปกรณ์ไฟฟ้าสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย ช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ 

และเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของระบบไฟฟ้าให้สามารถจ่ายกระแสไฟฟ้าได้อย่างมั่นคงและมเีสถียรภาพ

คำ�สำ�คัญ: ระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า, การบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน 

Abstract
	 The study of preventive maintenance of the 22kV electric power distribution system in Mahidol University using thermal  

imaging camera technology. The use of this technology is a proactive maintenance strategy based on identifying the root cause 

leading to equipment failure and using this information to reduce breakdown and extend equipment life. So that, to detect the fault of  

electrical equipment in a 22kV electric power distribution system, this technology is used. The purposes of this study were to present 

an operational analysis model and to reduce the rate of power failure incidents in Mahidol University which can lead to planning for the 

maintenance of the 22kV electric power distribution system for efficiency.

	 The results of this study showed that using thermal imaging of electric power distribution system from 2020 – 2021, electrical 

equipment malfunction and electrical connection can be detected before an electric power failure occurs. In addition, the use of the thermal 

imaging camera can also help electrical engineers or distributor administrators to determine what really caused in the electrical system 

problem accurately and suddenly, which will reduce the rate of electric power failure incidents, meanwhile, increase the reliability 

of the electric power distribution system in Mahidol University. Also, suggestions of this study can be applied for preventive indoor 

electrical system maintenance to reduce the incidence of electric power failure from the electrical equipment in the building, safe use of 

the electrical equipment, extend the lifespan of the electrical equipment and increase the efficiency and stability of the electrical system 

for electricity supply.

Keywords: Distribution system, Preventive maintenance 

Mahidol Sustainable Development Conference 202114



บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีสถานีไฟฟ้าย่อยที่รับไฟจากการ

ไฟฟ้าส่วนภูมิภาคที่ระดับแรงดัน 115 กิโลโวลต์ เข้ามาในสถานีไฟฟ้าโดย

ผ่านอุปกรณ์ป้องกันต่าง ๆ โดยมีหม้อแปลงไฟฟ้าทำ�หน้าที่ลดระดับแรงดัน

จาก 115 กิโลโวลต์ ให้ลดลงเหลือ 22 กิโลโวลต์ เพื่อจ่ายให้ระบบจำ�หน่ายของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จำ�นวน 2 วงจร (Feeder MHD 422 และ Feeder 

MHD 424) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นระบบจำ�หน่ายเหนือดิน (Overhead Line) พาด

ด้วยสายเคเบิลอากาศ (Space Aerial Cable) มีระยะทางประมาณ 8,000 

เมตร จ่ายไฟให้กับหน่วยงานภายในพื้นที่ซึ่งประกอบด้วยอาคารสถานที่เพื่อ

การจัดการเรียนการสอนของ คณะ วิทยาลัย สถาบัน โครงการจัดตั้ง ศูนย์ 

หอพักนักศึกษา อาคารสำ�นักงาน และพื้นที่ส่วนกลางภายนอกอาคาร หาก

ระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ดังกล่าวเกิดเหตุขัดข้องไม่สามารถจ่าย

กระแสไฟฟ้าได้ อาจส่งผลกระทบต่อการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน การ

ปฏิบัติงานของบุคคลากรสายสนับสนุน รวมถึงการจัดงานประชุมสัมมนา

ที่สำ�คัญของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยการเพิ่มประสิทธิภาพ หรือ

การลดการเกิดไฟฟ้าขัดข้องของระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ สามารถ

ทำ�ได้หลายวิธี แต่วิธีท่ีสะดวก ปลอดภัย และมีความเช่ือถือได้ในปัจจุบันคือการ

บำ�รุงรักษาเชิงป้องกันกล้องถ่ายภาพความร้อน (Thermal Image Camera)

	 ปัจจุบันการถ่ายภาพความร้อนด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน 

สำ�หรับงานบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าในปัจจุบันเป็นท่ีนิยม

เป็นอย่างมาก เพราะการถ่ายภาพความร้อนสามารถทำ�ได้โดยไม่ต้องตัด

ระบบไฟฟ้า ทุกส่วนงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ยังสามารถ

ใช้งานได้ตามปกติ และเมื่อตรวจพบความผิดปกติ วิศวกรไฟฟ้าหรือผู้ดูแล

ระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าสามารถวางแผนการบำ�รุงรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สามารถจัดเตรียมอะไหล่ที่จำ�เป็นในการบำ�รุงรักษา และสามารถประสานงาน

กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อดำ�เนินการแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพิ่ม

ความน่าเชื่อถือของระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า ช่วยลดอัตราการเกิดเหตุการณ์

ไฟฟ้าขัดข้องได้เป็นอย่างมาก

	 ดังน้ันบทความนี้จะเกี่ยวข้องกับการศึกษาการบำ�รุงรักษาเชิง

ป้องกันระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลา

ยา ด้วยภาพถ่ายความร้อน ด้วยการศึกษาแบบแปลนระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 

22 กิโลโวลต์ และทำ�การประเมินประสิทธิภาพของอุปกรณ์ และจุดต่อทาง

ไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ จากภาพถ่ายความร้อน เปรียบ

เทียบอุณหภูมิที่แตกต่างของอุปกรณ์ และจุดต่อทางไฟฟ้าโดยอ้างอิงตาม

มาตรฐาน NETA/ANSI MTS-2019

วัตถุประสงค์
1. เพื่อตรวจสอบความผิดปกติของอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 

    กิโลโวลต์ ของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

2. เพื่อลดอัตราการเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้อง

3. เพื่อวางแผนในการบำ�รุงรักษาระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ให้เกิด   

    ประสิทธิภาพในการตรวจสอบ

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. ดำ�เนินการศึกษาแบบแปลนระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า22 กิโลโวลต์ 

ของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ทั้ง 2 วงจร (Feeder MHD 422 และ 

Feeder MHD 424) พร้อมกำ�หนดอุปกรณ์และบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าที่จะ

ดำ�เนินการตรวจสอบ

รูปที่ 1 แผนที่แสดงตำ�แหน่งอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า

22 กิโลโวลต์ ที่ดำ�เนินการถ่ายภาพความร้อน

ตารางที่ 1 จำ�นวนอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์

Feeder Transformer Load Break 
Switch

Drop Out 
Fuse

Disconnecting 
switch

MHD 422 45 5 153 21

MHD 424 56 7 201 33

Total 101 12 354 54

	 2. ดำ�เนินการตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ และจุดต่อทางไฟฟ้า

ในระบบจำ�หน่าย 22 กิโลโวลต์ ด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อนในจุดที่กำ�หนด 

โดยใช้เครื่องมือ Fluke Ti450 Pro

รูปที่ 2 กล้องถ่ายภาพความร้อน Fluke Ti450 Pro

	 กล้องถ่ายภาพความร้อน (Thermal Image Camera) เป็น

อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจจับรังสีอินฟราเรดหรือรังสีความร้อน ที่แผ่ออกมา

ของวัตถุ และทำ�การเปลงรังสีอินฟราเรดหรือรังสีความร้อนที่วัดได้กลับมา

เป็นอุณหภูมิในรูปแบบแถบสีต่าง ๆ ท่ีแสดงให้เห็นบนหน้าจอแสดงผล Display 

และยังสามารถบันทึกเป็นไฟล์ภาพ (Thermal Image) เพื่อนำ�มาวิเคราะห์

และจัดทำ�ในรูปแบบรายงานได้ ซึ่งในบทความนี้จะใช้เป็นอุปกรณ์หลักในการ

ตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า
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รูปที่ 3 ตัวอย่างภาพถ่ายความร้อน Drop Out Fuse

	 3. เมื่อดำ�เนินการตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ และจุดต่อทาง

ไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ ด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อนใน

จุดที่กำ�หนดแล้ว ในขั้นตอนต่อไปจะต้องนำ�อุณหภูมิที่ตรวจวัดได้ มาวิเคราะห์

ผลเพื่อดูว่าความร้อนท่ีวัดได้อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้หรือต้องมีการปรับปรุง 

โดยมีเกณฑ์ที่ใช้วิเคราะห์อุณหภูมิที่ใช้กันทั่วไปอยู่ 2 วิธี ตามมาตรฐาน 

NETA/ANSI MTS-2019 คือ

	 3.1) วิธีเปรียบเทียบ Delta-T (∆T) คือ การพิจารณาอุณหภูมิ

จุดที่ต้องการตรวจสอบ (TPoint) เปรียบเทียบกับอุณหภูมิของจุดที่ใช้

อ้างอิง (TRef) โดยการเลือกจุดอ้างอิงจะพิจารณาจากอุปกรณ์ที่ทำ�งานใน

ลักษณะเดียวกัน หรือจุดต่อข้างเคียงที่อยู่ในสภาวะที่ใช้งานใกล้เคียงกัน ซึ่ง

สามารถคำ�นวณหาอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) ได้จากสมการที่ (1)

	 ∆T = TPoint – TRef	 (1)

โดยกำ�หนดให้ 

	 ∆T	 คือ อุณหภูมิที่แตกต่างของอุปกรณ์

	 TPoint	 คือ อุณหภูมิของอุปกรณ์ที่วัดได้จริง

	 TRef	 คือ อุณหภูมิที่ใช้อ้างอิง (P0)

	 ทั้งนี้การพิจารณาอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) เทียบกับอุณหภูมิ

สภาพแวดล้อมขณะที่ทำ�การวัด (Ambient Temperature) โดยทั่วไปจะ

พิจารณาอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T)  ไม่ควรเกิน 40 °C และอุณหภูมิที่วัดได้

จะต้องไม่เกินอุณหภูมิสูงสุดที่อุปกรณ์สามารถใช้งานได้ ดังสมการที่ (2)

	 Tw = TAmb + ∆T		  (2)

โดยกำ�หนดให้ 

	 Tw	 คือ อุณหภูมิสูงสุดที่อุปกรณ์สามารถใช้งานได้

	 TAmb	 คือ อุณหภูมิสภาพแวดล้อม

	 ∆T	 คือ อุณหภูมิที่แตกต่างของอุปกรณ์

	 3.2) วิธีเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิมาตรฐาน (Standard Base 

Temperature) คือ การพิจารณาอุณหภูมิจุดที่วัดเทียบกับอุณหภูมิ

มาตรฐานที่ทราบค่า เช่น สายไฟฟ้าที่มีฉนวนชนิด PVC เมื่อมีกระแสโหลด

เต็มพิกัดอุณหภูมิที่เปลือกนอกจะต้องไม่เกิน 70 °C หรือสายไฟฟ้าที่มีฉนวน

ชนิด XLPE เมื่อมีกระแสโหลดเต็มพิกัดอุณหภูมิที่เปลือกนอกจะต้องไม่เกิน 

90 °C  ถ้าหากพบอุณหภูมิที่วัดได้มีค่าเกินกว่าค่าอุณหภูมิมาตรฐานของ

อุปกรณ์กำ�หนดแสดงว่าเกิดความผิดปกติ

	 บทความนี้จะใช้การวิเคราะห์อุณหภูมิท่ีแตกต่างด้วยวิธีเปรียบ

เทียบ Delta-T (∆T) มาประเมินประสิทธิภาพของอุปกรณ์ และบริเวณจุดต่อ

ทางไฟฟ้า เพื่อนำ�ไปสู่การวางแผนการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน โดยคำ�นึงถึง

ความเสี่ยง และระดับความรุนแรงของปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตามลำ�ดับความ

รุนแรง แสดงดังตารางที่ 2

	 4. การกำ�หนดระดับความสำ�คัญ และระยะเวลาในการแก้ไขปัญหา

อุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าตารางที่ 

2 เกณฑ์การประเมินระดับความสำ�คัญในการแก้ไขอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า

ระ
ดับ

อุณหภูมิที่
แตกต่าง 
(∆T)

ข้อแนะนำ� ระดับความรุนแรง
Normal Warning Pro

blem

1 ไม่เกิน 

10°C
ควรมีการตรวจสอบซ้ำ�

ในโอกาสต่อไป



2 11 – 20 

°C
ตรวจสอบซ้ำ�ในลำ�ดับ

ต้น ๆ ในการตรวจสอบ

ครั้งต่อไป



3 21 – 40 

°C
จะต้องมีการบำ�รุงรักษา

โ ด ย พิ จ า ร ณ า ค ว า ม

สำ�คัญของอุปกรณ์



4 เกิน 40 

°C
จะต้องมีการบำ�รุงรักษา

โดยด่วน



	

	 ระดับที่ 1 สถานะ Normal ควรมีการตรวจสอบซ้ำ�ในโอกาสต่อไป 

หรืออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

	 ระดับที่ 2 สถานะ Warning ตรวจสอบซ้ำ�ในลำ�ดับต้นๆ ในการ

ตรวจสอบครั้งต่อไป หรือแก้ไขภายใน 6 เดือน

	 ระดับที่ 3 สถานะ Warning จะต้องมีการบำ�รุงรักษา โดยพิจารณา

ความสำ�คัญของอุปกรณ์ หรือแก้ไขภายใน 3 เดือน

	 ระดับที่ 4 สถานะ Problem จะต้องมีการบำ�รุงรักษาโดยด่วน

	 5. การกำ�หนดระยะเวลาในการตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ 

และบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า ตามแผนดำ�เนินการจะ

กำ�หนด อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หรืออาจจะกำ�หนด 2 ครั้ง คือ ก่อนและหลัง

การเข้าบำ�รุงรักษาระบบไฟฟ้า และเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละปี เพื่อจัดทำ�

บันทึกประวัติการบำ�รุงรักษาของอุปกรณ์

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 การศึกษาการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ 

ด้วยการวิเคราะห์ลำ�ดับความสำ�คัญในการวางแผนบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน

อุปกรณ์ และจุดต่อทางไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ โดย

การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิท่ีตำ�แหน่งผิดปกติเทียบ

กับตำ�แหน่งอื่น ๆ ที่ทำ�งานในลักษณะเดียวกัน หรือจุดต่อข้างเคียงที่อยู่ใน

สภาวะโหลดที่ใช้งานใกล้เคียงกัน มาพิจารณาบ่งชี้ลำ�ดับความสำ�คัญในการ

วางแผนบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าให้เหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ โดยนำ�ภาพถ่ายความร้อนของอุปกรณ์และจุดต่อทาง

ไฟฟา้ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า จากโครงการบำ�รุงรักษาระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 

22 กิโลโวลต์ ประจำ�ปีงบประมาณ 2563 – 2564 ของงานสาธารณูปโภค

และระบบอาคาร กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม สำ�นักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล มาใช้วิเคราะห์เพื่อเป็นกรณีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

	

	 1. โหลดเบรกสวิตซ์ ชนิด SF6 GAS (SF6 Load Break Switch)

	 โหลดเบรกสวิตซ์เป็นอุปกรณ์ตัด – ต่อไฟฟ้าแรงสูงชนิดทำ�งาน

พร้อมกัน 3 เฟส โดยใช้หน้าสัมผัสเป็นแบบชนิด Puffer interrupter โดยใช้
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แก๊ส SF6 เป็นฉนวนในการดับอาร์ค ซึ่งมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่จะต้องตรวจ

สอบด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน เช่น โหลดเบรกสวิตซ์ SF6 Voltage 

Transformer และ Drop Out Fuse ที่ใช้เป็น Power Supply และจุดต่อทาง

ไฟฟ้า Terminal Lug หรือ Hotline Clamp

รูปที่ 4 ตัวอย่างการติดตั้งโหลดเบรกสวิตซ์ SF6

 

รูปที่ 5 ภาพถ่ายความร้อนอุปกรณ์ประกอบของโหลดเบรกสวิตซ์ SF6 

บริเวณข้างอาคารเอนกประสงค์

	 โหลดเบรกสวิตซ์ SF6 บริเวณข้างอาคารเอนกประสงค์ เป็น

อุปกรณ์ที่สำ�คัญที่จะต้องให้ความสำ�คัญเป็นอย่างมาก หากเกิดเหตุไฟฟ้า

ขัดข้องบริเวณดังกล่าว จะส่งผลกระทบต่อผู้ใช้ไฟเป็นจำ�นวนมาก เพราะเป็น

อุปกรณ์ที่อยู่ใกล้สถานีไฟฟ้าย่อยมากที่สุด โดยจะมีอาคารที่ได้รับผลกระทบ 

43 อาคาร มีหม้อแปลงไฟฟ้าในระบบจำ�หน่าย จำ�นวน 45 ชุด

ตารางที่ 3 อุณหภูมิที่วัดได้ของอุปกรณ์ประกอบโหลดเบรกสวิตซ์ SF6 

บริเวณข้างอาคารเอนกประสงค์

Point Temperature Delta-T Severity

P0 29.3 °C - Ref.

P1 30.6 °C 1.3 Normal

P2 31.0 °C 1.7 Normal

P3 29.8 °C 0.5 Normal

P4 26.7 °C -2.6 Normal

P5 44.3 °C 15 Warning

P6 31.4 °C 2.1 Normal

	

	 จากตารางที่ 3 กล้องถ่ายภาพความร้อนสามารถตรวจวัด

อุณหภูมิบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าทั้งหมด 7 จุด และนำ�ค่าที่ตรวจวัดได้มาหา

ค่าอุณหภูมิที่แตกต่างตามตารางที่ 2 จะพบความผิดปกติบริเวณตำ�แหน่งที่ 

P5 มีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ที่ 15 °C ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นจุดเชื่อม

ต่อของสายไฟฟ้าแรงสูง AL SAC เข้ากับ Terminal Lug ของโหลดเบรก

สวิตซ์ SF6 ที่เฟส B ข้อแนะนำ�ในการปฏิบัติคือให้ตรวจสอบซ้ำ�ในลำ�ดับต้น ๆ 

ในการตรวจสอบครั้งต่อไป หรือหากมีแผนการดับกระแสไฟฟ้าของระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าในบริเวณดังกล่าวให้วิศวกรไฟฟ้าหรือผู้ดูแลระบบจำ�หน่าย

ดำ�เนินการตรวจสอบ Terminal lug ในบริเวณนี้เป็นกรณีพิเศษ 

	 2. ดร็อปเอาท์ฟิวส์ (Drop Out Fuse)

	 ดร็อปเอาท์ฟิวส์เป็นอุปกรณ์ตัด – ต่อไฟฟ้าแรงสูง และเป็น

อุปกรณ์ป้องกันที่ใช้ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า ทำ�หน้าที่ป้องกันอุปกรณ์ในระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าจากกระแสไฟฟ้าเกินพิกัด โดยมีฟิวส์ลิงค์ (Fuse Link) เป็น

ตัวกำ�หนดพิกัดของโหลดซึ่งมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่จะต้องตรวจสอบด้วย

กล้องถ่ายภาพความร้อน เช่น หน้าสัมผัสของกระบอกฟิวส์ และจุดต่อทาง

ไฟฟ้า Terminal Lug หรือ Hotline Clamp

รูปที่ 6 ภาพถ่ายความร้อนดร็อปเอาท์ฟิวส์ป้องกันหม้อแปลงไฟฟ้า TR1 

ของอาคารคณะเทคนิคการแพทย์

ตารางที่ 4 อุณหภูมิที่วัดได้ของดร็อปเอาท์ฟิวส์ ป้องกันหม้อแปลงไฟฟ้า 

TR1 ของอาคารคณะเทคนิคการแพทย์

Point Temperature Delta-T Severity

P0 38.1 °C - Ref.

P1 38.7 °C 0.6 Normal

P2 38.0 °C -0.1 Normal

P3 39.3 °C 1.2 Normal

P4 37.3 °C -0.8 Normal

P5 127.1 °C 89 Problem

P6 38.5 °C 0.4 Normal
	

	 จากตารางที่ 4 กล้องถ่ายภาพความร้อนสามารถตรวจวัด

อุณหภูมิบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าทั้งหมด 7 จุด และนำ�ค่าที่ตรวจวัดได้มาหา

ค่าอุณหภูมิที่แตกต่างตามตารางที่ 2 จะพบความผิดปกติบริเวณตำ�แหน่งที่ 

P5 มีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ที่ 89 °C ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นจุดสัมผัส

ของกระบอกฟิวส์เฟส C ข้อแนะนำ�ในการปฏิบัติคือ จะต้องมีการบำ�รุงรักษา

โดยด่วน เนื่องจากอุณหภูมิที่ตรวจวัดได้มีค่าสูงเกินกว่าค่าอุณหภูมิสูงสุดที่

อุปกรณ์สามารถใช้งานได้ (TW) อาจส่งผลให้ดร็อปเอาท์ฟิวส์ชำ�รุด เกิดเหตุ

ไฟฟ้าขัดข้อง อาคารไม่สามารถใช้งานระบบไฟฟ้าได้ ส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน การปฏิบัติงานของบุคลากร รวมถึง

เคร่ืองมือภายในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีมูลค่าสูงภายในอาคาร

คณะเทคนิคการแพทย์ได้
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รูปที่ 7 ภาพดร็อปเอาท์ฟิวส์ เฟส C ที่เกิดความร้อน

บริเวณหน้าสัมผัสของกระบอกฟิวส์

	 3. ดิสคอนเนคติ้งสวิตซ (Disconnecting switch)

	 ดิสคอนเนคติ้งสวิตซ์หรือสวิตซ์ใบมีด เป็นอุปกรณ์ตัด–ต่อไฟฟ้า

แรงสูง ที่ไม่สามารถเปิดวงจรขณะมีโหลดมาก ๆ ได้ หากมีความจำ�เป็นต้อง

เปิดวงจรขณะมีโหลดต้องใช้โหลด บัสเตอร (Load buster) เป็นตัวดับอารก 

ซึ่งมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่จะต้องตรวจสอบด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน 

เช่น หน้าสัมผัสของสวิตซ์ใบมีด และจุดต่อทางไฟฟ้า Terminal Lug หรือ 

Hotline Clamp

 

รูปที่ 8 ภาพถ่ายความร้อนดิสคอนเนคติ้งสวิตซ์ 

ที่เสา Cable Riser Pole Feeder MHD 422

ตารางที่ 5 อุณหภูมิที่วัดได้ของดิสคอนเนคติ้งสวิตซ์ ที่เสา Cable Riser 

Pole Feeder MHD 422

Point Temperature Delta-T Severity

P0 31.0 °C - Ref.

P1 33.7 °C 2.7 Normal

P2 31.0 °C 0.0 Normal

P3 33.3 °C 2.3 Normal

P4 31.4 °C 0.4 Normal

P5 31.1 °C 0.1 Normal

P6 32.7 °C 1.7 Normal

	

	 จากตารางที่ 5 กล้องถ่ายภาพความร้อนสามารถตรวจวัด

อุณหภูมิบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าทั้งหมด 7 จุด และนำ�ค่าที่ตรวจวัดได้มาหา

ค่าอุณหภูมิที่แตกต่างตามตารางที่ 2 จะพบว่ามีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) 

สูงสุดอยู่ที่ 2.7 °C ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ จากตรวจสอบประวัติการบำ�รุงรักษา

อุปกรณ์ประกอบเสา Cable Riser Pole Feeder MHD 422 พบว่า จะมีการ

บำ�รุงรักษาเชิงป้องกันเป็นประจำ�ทุกปีพร้อมกับงานบำ�รุงรักษาสถานีไฟฟ้า

ย่อยมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เนื่องจากเป็นเสาที่สำ�คัญโดยรับระบบสาย

เคเบิลใต้ดินจากตู้สวิตช์เกียร์ ไฟฟ้า 22 กิโลโวลต์ รหัสอุปกรณ์ CB MHD 422 

และเชื่อมต่อเข้ากับระบบสายเคเบิลเหนือดิน Feeder MHD 422 ข้อแนะนำ� 

ในการปฏิบัติคือ ดำ�เนินการตรวจสอบซ้ำ�เป็นประจำ�อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

	 4. หม้อแปลงไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า

	 หม้อแปลงไฟฟ้าในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า ทำ�หน้าที่ลดระดับแรงดัน

ไฟฟ้าในระบบจำ�หน่าย 22 กิโลโวลต์ เป็นระดับแรงดันใช้งาน 400/230 โวลต์ 

ซ่ึงเป็นอุปกรณ์สำ�คัญและมีราคาค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับอุปกรณ์ในระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าชนิดอื่น ๆ ซึ่งมีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่จะต้องตรวจสอบด้วย

กล้องถ่ายภาพความร้อน เช่น ตัวถังหม้อแปลง บุชชิ่ง ชุดเปลี่ยนแรงดันขณะ

ไม่มีโหลด และจุดต่อทางไฟฟ้า Terminal Lug หรือ Hotline Clamp

 

รูปที่ 9 ภาพถ่ายความร้อนของหม้อแปลงไฟฟ้า 

อาคารโรงสูบน้ำ�ประปา ขนาด 500 kVA การติดตั้งแบบตั้งพื้น

ตารางที่ 6 อุณหภูมิที่วัดได้ของหม้อแปลงไฟฟ้า อาคารโรงสูบน้ำ�ประปา

Point Temperature Delta-T Severity

P0 40.7 °C - Ref.

P1 41.3 °C 0.6 Normal

P2 41.1 °C 0.4 Normal

P3 40.6 °C -0.1 Normal

P4 40.2 °C -0.5 Normal

P5 39.3 °C -1.4 Normal

P6 39.4 °C -1.3 Normal

P7 39.5 °C -1.2 Normal

	 จากตารางที่ 6 กล้องถ่ายภาพความร้อนสามารถตรวจวัด

อุณหภูมิบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าทั้งหมด 8 จุด และนำ�ค่าที่ตรวจวัดได้มาหษ

ค่าอุณหภูมิที่แตกต่างตามตารางที่ 2 จะพบว่ามีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) 

สูงสุดอยู่ที่ 0.6 °C ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ จากตรวจสอบประวัติการบำ�รุงรักษา

อุปกรณ์หม้อแปลงไฟฟ้าของอาคารโรงสูบน้ำ�ประปาจะมีการบำ�รุงรักษาเป็น

ประจำ�ทุกปี ข้อแนะนำ�ในการปฏิบัติคือ ดำ�เนินการตรวจสอบซ้ำ�เป็นประจำ�

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

Mahidol Sustainable Development Conference 202118



รูปที่ 10 ภาพถ่ายความร้อนของหม้อแปลงไฟฟ้า 

อาคารอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ขนาด 100 kVA การติดตั้งแบบแขวน

	

	 จากรูปที่ 10 จะเป็นการถ่ายภาพหม้อแปลงไฟฟ้าอาคารอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม เทคนิคในการถ่ายภาพความร้อนจะตรวจวัดที่ตัวถังหม้อแปลง 

โดยใช้เป็นพื้นที่ (A0) และนำ�ค่าอุณหภูมิเฉลี่ย (Avg) ที่วัดได้เปรียบเทียบกับ

อุณหภูมิของจุดอ้างอิง (P0) เพื่อหาอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T)

ตารางที่ 7 อุณหภูมิที่วัดได้ของหม้อแปลงไฟฟ้า อาคารอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

Point Temperature Delta-T Severity

P0 35.7 °C - Ref.

A0 32.7 °C -3 Normal

	

	 จากตารางที่ 7 กล้องถ่ายภาพความร้อนสามารถตรวจวัด

อุณหภูมิบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้าทั้งหมด 2 จุด คือพื้นที่ (A0) และจุดอ้างอิง 

(P0) และนำ�ค่าท่ีตรวจวัดได้มาหาค่าอุณหภูมิที่แตกต่างตามตารางที่ 2 

จะพบว่ามีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ในเกณฑ์ปกติ จากตรวจสอบ

ประวัติการบำ�รุงรักษาอุปกรณ์หม้อแปลงไฟฟ้าของอาคารโรงสูบน้ำ�ประปา

จะมีการบำ�รุงรักษาเป็นประจำ�ทุกปี ข้อแนะนำ�ในการปฏิบัติคือ ดำ�เนินการ

ตรวจสอบซ้ำ�เป็นประจำ�อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า 22 

กิโลโวลต์ ด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน ประจำ�ปี 2563 – 2564 สามารถ

พิจารณาบ่งชี้ลำ�ดับความสำ�คัญในการวางแผนบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน

อุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าให้เหมาะสมได้ดังนี้

ตารางที่ 8 สรุปผลการตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ไฟฟ้า ประจำ�ปี 2563

Location Normal Warning Problem Total

Feeder MHD 422 60 1 - 61

Feeder MHD 424 103 1 1 105

Total 163 2 1 187

	 จากตารางที่ 8 ผลการประเมิน และระดับความสำ�คัญในการแก้ไข

อุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าทั้ง 2 วงจร ส่วนใหญ่มีอุณหภูมิที่แตกต่าง 

(∆T) ไม่เกิน 10 °C ซึ่งอยู่ในเกณฑ์สถานะ Normal ในส่วนของ Feeder 

MHD 422 ตรวจพบอุปกรณ์ที่ผิดปกติมีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ที่ 14.5 

°C สถานะ Warning ระดับ 2 ซึ่งจะต้องดำ�เนินการตรวจสอบซ้ำ� หรือแก้ไข

ภายใน 6 เดือน จำ�นวน 1 จุด คือ ดร็อปเอาท์ฟิวส์ ป้องกันหม้อแปลงไฟฟ้า 

TR2 ของอาคารคณะสัตวแพทยศาสตร์ ซึ่งปัจจุบันได้ดำ�เนินการแก้ไขแล้ว 

สาเหตุเกิดจากจุดสัมผัสของกระบอกฟิวส์หลวมจากการสภาพอายุการ

ใช้งานของอุปกรณ์ และ Feeder MHD 424 ตรวจพบอุปกรณ์ที่ผิดปกติ

มีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ที่ 24.5 °C สถานะ Warning ระดับ 3 ซึ่ง

จะต้องดำ�เนินการตรวจสอบซ้ำ� หรือแก้ไขภายใน 3 เดือน จำ�นวน 1 จุด คือ 

ดร็อปเอาท์ฟิวส์ป้องกันระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าบริเวณสนามฟุตบอลช่ัวคราว 

โดยหลังจากที่ได้ตรวจสอบพบ วิศวกรไฟฟ้าหรือผู้ดูแลระบบจำ�หน่ายไฟฟ้า

ได้ดำ�เนินการวางแผนบำ�รุงรักษา พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์หากพบอุปกรณ์

ชำ�รุด และมีการกำ�หนดวันบำ�รุงรักษาให้ตรงกับกำ�หนดการดับกระแสไฟฟ้า

ของมหาวิทยาลัย เพื่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ใช้ไฟฟ้าน้อยที่สุด โดยดำ�เนิน

การแก้ไขเปลี่ยนอุปกรณ์ใหม่ เนื่องจากเกิดความร้อนสะสมบริเวณจุดสัมผัส

ของกระบอกฟิวส์จนเกิดการหลอมหลอมละลาย และได้ตรวจพบอุปกรณ์

ที่ผิดปกติอีก 1 จุด ที่มีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ที่ 89.8 °C สถานะ 

Problem ระดับ 4 จะต้องบำ�รุงรักษาโดยด่วน คือ ดร็อปเอาท์ฟิวส์ ป้องกัน

หม้อแปลงไฟฟ้า TR1 ของอาคารคณะเทคนิคการแพทย์ เมื่อตรวจสอบพบ 

ได้ดำ�เนินการประสานงานกับผู้ดูแลอาคาร และเข้าดำ�เนินการแก้ไขเป็นกรณี

เร่งด่วนในช่วงนอกเวลาราชการ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน และการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในห้องปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตร์ อาคารคณะเทคนิคการแพทย์ โดยดำ�เนินการแก้ไขเปลี่ยน

อุปกรณ์ใหม่ เนื่องจากเกิดความร้อนสะสมบริเวณจุดสัมผัสของกระบอก

ฟิวส์จนเกิดการหลอมหลอมละลาย

ตารางที่ 9 สรุปผลการตรวจวัดอุณหภูมิของอุปกรณ์ไฟฟ้า ประจำ�ปี 2564

Location Normal Warning Problem Total

Feeder MHD 422 78 1 - 79

Feeder MHD 424 72 2 - 74

Total 150 3 - 153

	 จากตารางที่ 9 ผลการประเมิน และระดับความสำ�คัญในการแก้ไข

อุปกรณ์ในระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าทั้ง 2 วงจร ส่วนใหญ่มีอุณหภูมิที่แตกต่าง 

(∆T) ไม่เกิน 10 °C ซึ่งอยู่ในเกณฑ์สถานะ Normal ในส่วนของ Feeder 

MHD 422 ตรวจพบอุปกรณ์ที่ผิดปกติมีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) อยู่ที่ 

15.4 °C สถานะ Warning ระดับ 2 ซึ่งจะต้องดำ�เนินการตรวจสอบซ้ำ� 

หรือแก้ไขภายใน 6 เดือน จำ�นวน 1 จุด คือ ดร็อปเอาท์ฟิวส์ ป้องกันระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้า บริเวณไลน์แยกเข้าคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ซึ่ง

ได้ดำ�เนินการวางแผนบำ�รุงรักษาบริเวณจุดต่อทางไฟฟ้า Terminal Lug 

ของดร็อปเอาท์ฟิวส์ และมีการกำ�หนดวันบำ�รุงรักษาให้ตรงกับกำ�หนดการ

ดับกระแสไฟฟ้าของมหาวิทยาลัย เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่ออาคารคณะ

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ อาคารบรรยายรวม 1 อาคารหอสมุดและ
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คลังความรู้มหาวิทยาลัยมหิดล และอาคารคณะเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร และในส่วนของ Feeder MHD 424 ตรวจพบอุปกรณ์ที่ผิด

ปกติ จำ�นวน 2 จุด ได้แก่ จุดที่ 1 โหลดเบรกสวิตซ์ SF6 บริเวณข้างอาคาร

เอนกประสงค์ ถ่ายภาพที่จุดเชื่อมต่อของสายไฟฟ้าแรงสูง AL SAC เข้ากับ 

Terminal lug ของโหลดเบรกสวิตซ์ SF6 ที่เฟส B มีอุณหภูมิที่แตกต่าง 

(∆T) อยู่ที่ 15°C สถานะ Warning ระดับ 2 ซึ่งจะต้องดำ�เนินการตรวจสอบ

ซ้ำ� หรือแก้ไขภายใน 6 เดือน โดยหลังจากที่ได้ตรวจสอบพบ วิศวกรไฟฟ้า

หรือผู้ดูแลระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าได้ดำ�เนินการวางแผนบำ�รุงรักษาบริเวณจุด

ต่อทางไฟฟ้า Terminal Lug โดยมีอาคารที่ได้รับผลกระทบ 9 อาคาร ได้แก่ 

อาคารวิทยาลัยศาสนศึกษา อาคารสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว อาคารสนามแบดมินตัน สนามขี่ม้า อาคารชุดพักอาศัย (Condo 

A–D) และโรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวิทยาลัยมหิดล โดยจะต้องประสาน

ส่วนงานต่าง ๆ ที่ได้รับผลกระทบ เพื่อกำ�หนดวันในการบำ�รุงรักษาโดยไม่

กระทบต่อการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนของอาคาร และจุดที่ 2 ที่ตรวจ

พบความผิดปกติคือ ดร็อปเอาท์ฟิวส์ป้องกันหม้อแปลงไฟฟ้า ของอาคาร

หอพักนักศึกษาบ้านกันภัยมหิดล (หอ 8–9) มีอุณหภูมิที่แตกต่าง (∆T) 

อยู่ที่ 30.4 °C สถานะ Warning ระดับ 3 ซึ่งจะต้องดำ�เนินการตรวจสอบซ้ำ� 

หรือแก้ไขภายใน 3 เดือน ซึ่งปัจจุบันได้ดำ�เนินการแก้ไขแล้ว สาเหตุเกิดจาก

จุดสัมผัสของกระบอกฟิวส์หลวมจากการสภาพอายุการใช้งานของอุปกรณ์

	 ผลการศึกษาการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันระบบจำ�หน่าย 22 กิโลโวลต์ 

ด้วยกล้องถ่ายภาพความร้อน พบว่าการถ่ายภาพความร้อนในระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าประจำ�ปี 2563 – 2564 สามารถตรวจสอบพบความผิดปกติ

ของอุปกรณ์ก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้องได้ ซึ่งช่วยให้วิศวกรไฟฟ้า 

หรือผู้ดูแลระบบจำ�หน่ายสามารถวิเคราะห์ และหาแนวทางแก้ไขปัญหาในระบบ 

ไฟฟ้าได้ถูกต้องและรวดเร็ว ช่วยลดอัตราการเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าขัดข้อง

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 บทความนี้เป็นการศึกษาการประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีมาพัฒนา

องค์ความรู้ด้านวิศวกรรม และการบริหารจัดการอย่างมีระบบ เพื่อให้ระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าใช้งานได้อย่างต่อเน่ืองเพิ่มความม่ันคงและเสถียรภาพระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งสอดคล้องตามเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ในเป้าหมายที่ 9 

ที่มุ่งให้มีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่มีคุณภาพ (Industry, Innovation 

and Infrastructure)

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณงานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร กองกายภาพและ

สิ่งแวดล้อม สำ�นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่อนุเคราะห์ข้อมูลใน

การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้
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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของกฎหมายท่องเที่ยวในสภาวะที่ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง โดยใช้เครื่องมือวิจัยสำ�คัญคือ การวิจัย 

เชิงคุณภาพในรูปแบบของการสัมภาษณ์แบบออนไลน์ เนื่องจากอยู่ภายใต้สถานการณ์ในช่วงของโรคระบาดโควิด-19  โดยใช้การวิเคราะห์จากเอกสารและการ

สัมภาษณ์จากบุคคลที่เป็นผู้เข้าใช้บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี โดยใช้กลุ่มประชากรแบบเจาะจงจำ�นวน 100 คน จากจำ�นวนนักศึกษากว่า 300 คน 

ซึ่งประกอบด้วย นักศึกษาภาคปกติและภาคการศึกษาเพื่อปวงชนของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ  96.15  ของผู้ตอบแบบสำ�รวจ

มีความเห็นไปในทิศทางที่เห็นสอดคล้องว่า ร่างพระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ....เป็นร่างกฎหมายที่มีความสำ�คัญต่อการจัดการ 

ข้อมูลที่เกี่ยวกับการปรับตัวในสถานการณ์ภาวะโลกร้อน โดยในการศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้พื้นที่ “วังสวนบ้านแก้ว”เป็นกรณีศึกษา เนื่องจากวังสวนบ้านแก้ว ได้รับ 

การขึ้นทะเบียนมาตรฐาน ISO 21401 เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญ โดยในสาระสำ�คัญของมาตรา 37 แห่งร่างพระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

พ.ศ.... กล่าวถงึ การรายงานประเมินความเสีย่งเพือ่รองรับต่อการปรับตวัในวกิฤติโลกรอ้น โดยกำ�หนดใหต้้องมีการเผยแพร่ใหป้ระชาชนสามารถเข้าถงึการรายงาน 

ฐานข้อมูลดา้นภมิูอากาศ ซ่ึงโดยเฉพาะในภาคสว่นการท่องเทีย่วมีความจำ�เป็นทีจ่ะตอ้งสร้างกระบวนการในการปรับตวัเพือ่รองรบัต่อการออกร่างพระราชบัญญัต ิ

ทีเ่กีย่วกบัการปรับตวัของกฎหมายทีจ่ะถกูนำ�มาใช้กบัองค์กรในการร่วมกนัรักษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมใหมี้ความยัง่ยนื การพฒันากฎหมายในมิติ 

ที่เกี่ยวกับการท่องเท่ียวจึงจำ�เป็นและเพื่อให้เกิดความสอดคล้องต่อยุทธศาสตร์ชาติด้านการท่องเที่ยวที่จะสามารถสร้างเศรษฐกิจให้มีรายได้และสร้างความ

เป็นอยู่ที่ดีต่อชุมชนท้องถิ่นนั้น 

คำ�สำ�คัญ: การปรับตัว, กฎหมายท่องเที่ยว, การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

Abstract
	 This research studied the adaptation of tourism laws in climate change, by using important research tools, qualitative research 

in the online form interviews for the situation during the COVID-19 pandemic. This is an analysis of documents and interviews from 

people who use the services of Rambhai Barni Rajabhat University, by using a specific population of 100 people from more than 300 

students, consisting of regular and special education. The results found that 96.15 percent of the respondents expressed their opinion 

in the direction that they were consistent climate change bill B.E.....is a draft law that is important for managing information about 

adaptation in global warming situations. In this research, the study researcher uses the area “Wang Suan Ban Kaew” as a case study, 

because Suan Ban Kaew Palace had been registered to the ISO 21401 standard as a major tourist attraction. In the essence of Article 37 

of the Climate Change Draft Act, B.E. Article 37 refers to the risk assessment report to support adaptation in the global warming crisis. 

It requires public access to climate database reporting. It could be seen that this draft will be an important part of the development of 

the law to bring about the change and improvement of the law to be modern and adaptable to the changing climate. Especially in the 

tourism sector, there is a need to create an adaptation process to support the issuance of a bill relating to the adaptation of the law.  

It will be used with the organization to jointly preserve natural resources and the environment to be sustainable. The development 

of laws in the dimension of tourism is necessary and to be consistent with the national tourism strategy that can generate economic  

income and improve the well-being of local communities.

Keywords: Adaptation, Tourism Law, Climate Change
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บทนำ�
	 สถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ วังสวนบ้านแก้ว จังหวัด

จันทบุรี เดิมเคยเป็นที่ประทับของสมเด็จพระนางเจ้ารําไพพรรณี พระบรม

ราชินีในรัชกาลที่ 7 ในสมัยที่พระองค์ประทับอยู่ที่จังหวัดจันทบุรี ตั้งแต่ช่วง

ปี พ.ศ. 2493 - 2511 รวม 18 ปี ปัจจุบันสถานที่แห่งนี้ได้รับการรับรองให้

มีมาตรฐานเป็นแหล่งท่องเที่ยงเชิงประวัติศาสตร์ ซึ่งวังสวนบ้านแก้วแห่งนี้

อยู่ภายในสถานศึกษาท่ีมีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีความหลากหลาย  

มีทั้งพื้นที่ ๆ เป็นป่าอนุรักษ์ สนามกอล์ฟ พื้นที่สวนผลไม้ส่วนพระองค์ พื้นที่

ชุ่มน้ำ�และพื้นที่สีเขียว เป็นสถานที่อันเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำ�คัญของจังหวัด

จันทบุรี จากการที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ทำ�ให้เกิดเป็น

ปัญหาท้ังต่อสถาบันในการอนุญาตให้มีการเดินทางท่องเที่ยวเข้ามาภายใน

วังสวนบ้านแก้วและต่อนักท่องเที่ยวซ่ึงต้องมีมาตรการในการปกป้องตัวเอง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จากการที่วังสวนบ้านแก้วได้รับการขึ้นทะเบียนโดย 

กรมการส่งเสริมการท่องเท่ียวให้ได้รับมาตรฐานการจัดการท่องเที่ยวอย่าง

ยั่งยืน ISO 21401 (Tourism and related services – Sustainability 

management system for accommodation establishments –  

Requirements)  เป็นมาตรฐานที่ระบุข้อกำ�หนดด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่ง

แวดล้อมเพื่อนำ�ระบบการจัดการด้านความยั่งยืน ระบบความปลอดภัยของ

นักท่องเที่ยว การบริการให้แก่นักท่องเที่ยว  สุขอนามัยสำ�หรับท่องเที่ยว รวม

ทั้งแหล่งที่พักสำ�หรับนักท่องเที่ยว สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยสำ�คัญที่จะตอบ

ในเรื่องมาตรฐานด้านการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ซึ่งการท่องเที่ยวไม่เพียงแต่

ทำ�ให้เศรษฐกิจเติบโตขึ้นเท่านั้นแต่ยังเป็นอุตสาหกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจ

และวัฒนธรรมอันดีระหว่างประเทศด้วย อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทำ�ให้คน

นับล้านคนมีงานทำ�และมีส่วนสำ�คัญโดยตรงในการทำ�ให้บรรลุเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน 17 ประการขององค์การสหประชาชาติ 

	 พระราชบัญญัติการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พ.ศ.2522 ที่ใช้

บังคับในปัจจุบันในมาตรา 9 อนุมาตรา (6) บัญญัติว่า “ให้ ททท. มีอำ�นาจ

กระทำ�กิจการต่าง ๆ ภายในขอบแห่งวัตถุประสงค์ตามมาตรา 8 และอำ�นาจ

เช่นว่านี้ให้รวมถึง (6) สำ�รวจ วางแผนและดำ�เนินการ จัดสร้าง ส่งเสริม 

อนุรักษ์ พื้นฟู บูรณะ หรือพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยว ตลอดจนทรัพยากร

ทางการท่องเที่ยวและคุณภาพสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ภายใต้บังคับกฎหมายว่า

ด้วยการนั้น ๆ” จากบทบัญญัติข้างต้นซึ่งเป็นกฎหมายหลักที่เกี่ยวกับการ

ท่องเที่ยวของไทยนั้น ไม่ปรากฎว่าได้มีการบัญญัติเกี่ยวกับเรื่องการจัดการ

ภาวะโลกร้อน ไว้เป็นหลักการสำ�คัญโดยตรง ซึ่งภายหลังจากที่ได้มีการ

ประกาศเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง 17 ประการแล้ว (SDGs17)  

การท่องเที่ยวที่ย่ังยืนนั้นจะต้องเป็นการท่องเท่ียวท่ีคำ�นึงถึงการจัดการกับ

สิ่งแวดล้อมและการปรับตัวภายใต้การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศเป็นสำ�คัญ

ด้วย เนื่องจากประเทศไทยมีความเส่ียงเพิ่มขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ [1] ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ คือ การที่สภาพภูมิ

อากาศมีการเปลี่ยนแปลงอย่างสุดขั้ว (Extreme situation) เป็นสิ่งที่จะก่อ

ให้เกิดอันตรายต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์ และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ และต่อชั้นบรรยากาศ 

ท้ังน้ีในการเรียนรู้ที่จะก่อให้เกิดการสร้างความตระหนักรู้หรือสร้างเกราะ

ป้องกันต่อการปรับตัว เป็นสิ่งที่สังคมหรือชุมชนควรให้ความสำ�คัญก่อนที่จะ

ไม่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการดำ�รงชีวิตในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาการปรับตัวของกฎหมายเกี่ยวกับการท่องเท่ียวในภาวะ

โลกร้อน

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method)  ซึ่งใช้แบบ 

สัมภาษณ์ผ่านทางระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เน่ืองจากอยู่ภายใต้สถานการณ์ ท่ี

เกิดปรากฏการณ์โรคระบาดโควิด-19 ผู้วิจัยได้ใช้การตรวจสอบข้อมูลที่มีมุม

มองที่หลากหลาย (Triangulation) คือจากกลุ่มนักศึกษาที่ต่างชั้นปี ต่างวัย 

ที่ศึกษาภายในมหาวิทยาลัย เพื่อให้เห็นแหล่งข้อมูลที่แตกต่าง ทั้งด้านวัย 

ประสบการณ์และวิสัยทัศน์พร้อมท้ังการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ 

เอกสารที่นำ�มาใช้ในการศึกษาวิจัย [2] 

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยพบว่าในขณะนี้การบังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม

การท่องเท่ียวในปัจจุบันที่บัญญัติถึงการเปล่ียนแปลงของสภาวะท่ีภูมิอากาศ

เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะนั้น ยังไม่ปรากฎว่ามีการกล่าวถึงอย่างชัดแจ้งใน

ประเด็นของการจัดการต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ แต่จะไป

ปรากฏในร่างกฎหมายเฉพาะฉบับใหม่ท่ีกำ�หนดหลักเกณฑ์การปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตามที่มีการเผยแพร่ออกสู่สาธารณะเมื่อ

วันที่ 4  มีนาคม 2564 คณะรัฐมนตรี ได้มีมติที่ประชุมเห็นชอบต่อสาระสำ�คัญ

ของ (ร่าง) พระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. ... และ 

(ร่าง) กรอบหลักการกฎหมายลำ�ดับรองตามที่เสนอ เพื่อเป็นการกำ�หนดเป้า

หมายในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและดำ�เนินมาตรการเพื่อ

ลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกภายในประเทศให้ ได้ตามเป้าหมายท่ีกำ�หนดไว้ 

ตลอดจนการกำ�หนดนโยบายและแผนเพื่อยกระดับความสามารถในการปรับ

ตัวและฟื้นตัวจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อนำ�ไปสู่ประสิทธิผล

ในการบริหารจัดการปัญหาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของ

ประเทศไทย และความร่วมมือกับนานาประเทศในการลดปริมาณการสะสม

ของก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศของโลก 

	 ร่างพระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ.....  

มีเหตุผลและความจำ�เป็นในการจำ�กัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามพระ

ราชบัญญัตินี้เพื่อให้ มีมาตรการเรียกเก็บข้อมูลเพื่อประกอบการประเมิน

ปริมาณการปล่อย การกักเก็บ การลดก๊าซเรือนกระจกและการจัดทำ�

รายงาน โดยวิธีตรวจวัดรายงานและทวนสอบที่ได้มาตรฐานตามพันธกรณี

ระหว่างประเทศตลอดจนเพื่อกำ�หนดกลไกส่งเสริมการลดปริมาณการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกและการปรับตัวต่อผลกระทบจาก การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ

อากาศที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งการตราพระราชบัญญัตินี้สอดคล้องกับเงื่อนไข

ที่บัญญัติไว้ใน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 มาตรา 26 

วรรคหนึ่ง โดยบัญญัติว่า “การตรากฎหมายที่มีผลเป็นการจำ�กัดสิทธิหรือ

เสรีภาพของบุคคลต้องเป็นไปตามเงื่อนไขที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ในกรณี

ที่รัฐธรรมนูญมิได้บัญญัติเงื่อนไขไว้ กฎหมายดังกล่าวต้องไม่ขัดต่อหลัก

นิติธรรม ไม่เพิ่มภาระหรือจำ�กัดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลเกินสมควรแก่

เหตุ และจะกระทบต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลมิได้ รวมทั้งต้องระบุ

เหตุผลความจำ�เป็นในการจำ�กัดสิทธิและเสรีภาพไว้ด้วย
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	 กฎหมายตามวรรคหนึ่ง ต้องมีผลใช้บังคับเป็นการทั่วไป ไม่มุ่ง

หมายให้ใช้บังคับแก่กรณีใดกรณีหนึ่งหรือแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นการ

เจาะจง

	 จากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 

โดยที่ภาวะการสะสมก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศของโลกส่งผลให้เกิด

ปัญหาการ เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น โดย

ประเทศไทยต้องเผชิญและรับมือกับปัญหาดังกล่าว ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบของฤดูกาล การเกิดภัยพิบัติสิ่งมีชีวิตสูญพันธุ์การเปลี่ยนแปลงรูป

แบบการกระจายของเชื้อโรคและพาหะนำ�โรค เป็นต้น ประกอบกับประเทศไทย

ได้ให้สัตยาบันเข้าร่วม เป็นภาคีความตกลงปารีสตามกรอบอนุสัญญา 

สหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เมื่อวันที่  21 กันยายน 

พ.ศ. 2559 ซึ่งตามอนุสัญญาดังกล่าวกำ�หนดพันธกรณีให้รัฐภาคีจะต้อง

รายงาน บัญชีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแหล่งกำ�เนิดต่าง ๆ  และ

ปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจก จากแหล่งดูดซับ และต้องมีแผนรองรับ

เพื่อยกระดับความสามารถในการปรับตัวและฟื้นตัวจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ตลอดจนให้รัฐภาคีกำ�หนดเป้าหมายในการลดปริมาณ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมทั้ง จะต้องดำ�เนินมาตรการเพื่อลดปริมาณ

ก๊าซเรือนกระจกในประเทศให้ได้ตามเป้าหมายที่กำ�หนดไว้เพื่อให้ ความร่วม

มือกับนานาประเทศในการลดปริมาณการสะสมของก๊าซเรือนกระจกในช้ัน

บรรยากาศของโลก และแก้ไขปัญหาด้านผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศในประเทศไทย จึงจำ�เป็นต้องตรา พระราชบัญญัตินี้

 	 การตราร่างพระราชบัญญัติฉบับดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา

แนวทางการปรับตัวกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับมิติการท่องเที่ยวเป็นความ

สำ�คัญ โดยศึกษาในประเด็นมาตรา 37 แห่งพระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ พ.ศ....ที่สอดคล้องต่อ ความเห็นของประชากรที่ใช้ในการ

ศึกษา คิดเป็นร้อยละ 96.15 โดยในมาตราดังกล่าวมีสาระสำ�คัญ ดังนี้   

	 มาตรา 37 บัญญัติว่า “การประเมินความเสี่ยงและผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สำ�นักงานจะประเมินโดยแบ่งตามพื้นที่หรือ 

ตามภาคส่วนที่ได้รับผลกระทบก็ได ้แต่อย่างน้อยต้องคำ�นึงถึงเร่ือง ดังต่อไปน้ี 

	 (1) ข้อมูลตามมาตรา 35 

	 (2) ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวข้อง 

	 (3) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สุขภาพ ส่ิงแวดล้อม 

และระบบนิเวศท่ีเกิดข้ึน หรืออาจเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

	 (4) ระดับของผลกระทบที่เกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้นกับประชาชนกลุ่ม

หนึ่งกลุ่มใดหรือภาคส่วนหนึ่ง ภาคส่วนใดเป็นการเฉพาะ 

	 ให้สำ�นักงานเสนอผลการประเมินความเสี่ยงและผลกระทบตาม

วรรคหนึ่งต่อคณะกรรมการ เพื่อทราบและเผยแพร่ให้ประชาชนเข้าถึงได้ผ่าน

ฐานข้อมูลกลางด้านภูมิอากาศของประเทศ โดยตามมาตรา 35 (2) บัญญัติว่า 

“ให้สำ�นักงานร่วมกับกรมอุตุนิยมวิทยาจัดให้มีข้ึนซ่ึงฐานข้อมูลกลางด้านภูมิ

อากาศของประเทศ ซึ่งต้องเปิดเผยต่อสาธารณะ เพื่อเป็นศูนย์ข้อมูลการคาด

การณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการประเมินความเสี่ยงจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศ โดยอย่างน้อยต้องปรากฏข้อมูล 

ความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านการจัดการน้ำ� 

การเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร การท่องเที่ยว สาธารณสุข การจัดการ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และการตั้งถิ่นฐานและความมั่นคงของมนุษย์”  

	 ซ่ึงการร่างกฎหมายฉบับใหม่ข้างต้นน้ัน สอดคล้องต่อบทบาทหน้าท่ี

ของรัฐ ท่ีได้มีการบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

2560 ในมาตรา 57(2) “รัฐต้องอนุรักษ์ คุ้มครอง บำ�รุงรักษา ฟ้ืนฟู บริหาร

จัดการ และใช้หรือจัดให้มีการใช้ประโยชน์ จากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 

และความหลากหลายทางชีวภาพ ให้เกิดประโยชน์อย่างสมดุล และย่ังยืน โดย

ต้องให้ประชาชนและชุมชนในท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องมีส่วนร่วมดำ�เนินการและได้รับ

ประโยชน์จากการดำ�เนินการดังกล่าวด้วยตามท่ีกฎหมายบัญญัติ” 

	 ทั้งน้ีร่างกฎหมายดังกล่าวพบว่ามีความสอดคล้องต่อการศึกษา

วิจัยของ แพรดาว ฟูพาณิชย์พฤกษ์ [3] ที่ศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน

ในพื้นที่ ๆ เป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดจันทบุรี ที่ให้ความสำ�คัญต่อการมี

ส่วนร่วมของชุมชน โดยเป็นการศึกษาเชิงนโยบาย ที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่

แนวทางในการปรับปรุง ส่งเสริมกฎหมายให้ปรากฏขึ้นได้เพื่อก่อเกิดประโยชน ์

ในมิติของการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืน    ดังปรากฏในรัฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจักรไทย รัฐบาลจึงมีการพัฒนาร่างกฎหมายใหม่ ที่เกิดจาก

การทำ�ขอ้ตกลงปารีส ที่ไดมี้การสร้างกฎหมายในการรองรับการเปล่ียนแปลง 

สภาพภูมิอากาศ เป็นการเฉพาะ การทำ�วิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงได้สรุปผลการ

วิจัยกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว  ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 แนวทางการปรับตัวของกฎหมายท่องเที่ยว

กฎหมายที่นำ�มาปรับใช้ในสภาวะที่ภูมิ
อากาศเปลี่ยนแปลง

กฎหมายที่ควรมีการปรับตัว เพื่อรองรับ
ร่างพรบ.การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
อากาศ พ.ศ.......

ร่างพระราชบัญญัติการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ พ.ศ......
มาตรา 35 บัญญัติให้ สำ�นักงานร่วม

กับกรมอุตุ นิ ยมวิ ทยาจัด ให้ มี ขึ้ น ซ่ึ ง 

ฐานข้อมูลกลางด้านภูมิอากาศของ
ประเทศ ซึ่งต้องเปิดเผยต่อสาธารณะ 

เพื่อเป็นศูนย์ข้อมูลการคาดการณ์การ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการ

ประเมินความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศของประเทศ โดยอย่าง

น้อยต้องปรากฏข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

(1) การคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงของ

ระดับอุณหภูมิและปริมาณน้ำ�ฝนของ

ประเทศ ในระยะยาว 

1. พระราชบัญญัตินโยบายการท่องเที่ยว

แห่งชาติ พ.ศ.2551, 

2. พระราชบัญญัติการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย พ.ศ.2522, 

3. พระราชบัญญัติสภาอุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พ.ศ.2544  

4. พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณ

วัตถุ ศิลปวัตถุ และ พิพิธภัณฑสถานแห่ง

ชาติ พ.ศ.2504

5. พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535

ให้มีการบัญญัติเพิ่มเติมขึ้นเป็นอีกหมวด

ต่างหาก 

หมวดการจัดการข้อมูลความเสี่ยงจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศด้าน
การท่องเที่ยว 
  โดยให้นำ�ถ้อยคำ�ที่ปรากฎในร่างตัว

บทในมาตรา 35 (2) แห่งร่างพระราช

บัญญัติการ เป ล่ียนแปลงสภาพภูมิ

อากาศ พ.ศ…) มาปรับใช้เพื่อให้เกิดกา

รบูรณาการและการเตรียมความพร้อม

ด้านการจัดเตรียมข้อมูล ที่สำ�คัญในการ

เป็นฐานข้อมูลที่จะสามารถจัดการระบบ

การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความย่ังยืน

และทราบฐานข้อมูลปริมาณก๊าซเรือน

กระจกในแหล่งกำ�เนิดต่าง ๆ
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	 จากตารางที่ 1 ข้างต้น มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 

ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาข้อมูลในส่วนของการจัดการข้อมูลด้านการท่องเท่ียว

ของสถานที่ท่องเที่ยวสำ�คญัทางประวัติศาสตรค์ือ  วังสวนบ้านแก้ว [4] อันเป็น 

แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ที่สำ�คัญของ จังหวัดจันทบุรี ที่ควรมีการ 

เตรียมความพร้อมในด้านการจัดการข้อมูลที่เกี่ยวกับผลกระทบที่อาจจะเกิด

ขึ้นได้จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ ผลกระทบของการเปิดวัง

สวนบ้านแก้ว ภายในบริเวณมหาวิทยาลัย  ราชภัฏรำ�ไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี 

ภายหลังจากการลดการแพร่ระบาดของสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โควิด-19 ซึ่งหากปรากฎการณ์แห่งไวรัสโควิด-19 เบาบางลงก็จะเปิดเป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญของภาคตะวันออก จึงควรที่จะมีการศึกษาและสร้าง 

ความตระหนักในการจัดเตรียมและการสร้างฐานข้อมูลด้านความเสี่ยงของ

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงด้วย  เนื่องจากสถานที่แห่งนี้ได้รับการรับรอง 

มาตรฐานการท่องเทีย่ว ISO 21401 [5] อันเป็นการเตรียมการทีส่อดคล้องตอ่ 

ประเทศไทยที่มีความคาดหมายว่าภายในปี พ.ศ. 2593 จะมีภูมิคุ้มกันต่อการ 

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและสามารถสร้างความสามารถด้านการ

บริหารจัดการให้มีสภาพของเมืองคาร์บอนต่ำ� ซึ่งมาตรการหนึ่งที่จะช่วยใน 

การสร้างสังคมคาร์บอนต่ำ�คือมาตรการท่องเที่ยว ที่มุ่งเน้นการพัฒนาและ 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน เพื่อรักษาไว้ซึ่งความ 

สมบูรณ์และขีดความสามารถ [6] ในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ 

ภูมิอากาศของระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยว  

สอดคล้องต่องานวิจัยของสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ที่ได้ทำ�การศึกษาถึงขีด 

ความสามารถหรือการเพิ่มศักยภาพที่ เกิดจากการให้ความสำ�คัญกับ

เครือข่ายการทำ�งานร่วมกันแบบการทำ�งานกลุ่มจะมีการพัฒนาขีดความ

สามาถได้ดีและการส่งเสริมให้มีการจัดทำ�โครงสร้างพื้นฐานด้านสังคม 

การศึกษา และกฎหมาย เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงได้ในการร่วมมือกันรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ ในภาวะที่สภาพภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลง จึงเห็นได้

ชัดเจนว่าการจัดการข้อมูลเป็นสิ่งท่ีภาครัฐต้องให้ความสนใจและต้องมีการ

เปิดเผยข้อมูล ซึ่งในร่างกฎหมายฉบับใหม่นั้นมีการกำ�หนดไว้อย่างชัดเจน โดย 

ภาคธุรกิจการท่องเท่ียวก็เป็นภาคหน่ึงที่ถูกบัญญัติไว้ในร่างกฎหมายฉบับ

ดังกล่าว    

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 ร่างพระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ....

เป็นร่างกฎหมายที่มีความสำ�คัญต่อการจัดการข้อมูลท่ีเกี่ยวกับการปรับ

ตัวในสถานการณ์ภาวะโลกร้อน เนื่องจากคาดการณ์ว่าผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะมีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งในเชิงความผันผวน 

ความถี่ และขอบเขตที่กว้างขวางมากขึ้น ซึ่งจะสร้างความเสียหายต่อชีวิต 

และทรัพย์สิน ระบบโครงสร้างพื้นฐานที่จำ�เป็น ตลอดถึงภาคการท่องเที่ยว 

	 จากตารางแนวทางของกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับภาคการท่องเท่ียว 

มีหลายฉบับซึ่งผู้วิจัย ได้แสดงตัวอย่างกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว

จำ�นวน 5 ฉบับ ในการพิจารณาเพื่อปรับปรุงหรือแก้ไขตัวบทกฎหมายให้

สอดคล้อง กับสถานการณ์ของสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงและเพื่อให้เป็น

ไปตามทิศทางของร่างกฎหมายที่เกิดขึ้นจากการท่ีประเทศไทยแสดงจุดยืน

ในการพัฒนากฎหมายการจัดการฐานข้อมูล ด้านการรายงานผลข้อมูล 

ก๊าซเรือนกระจก  เพื่อทำ�ให้เกิดเป็นสังคมสีเขียว  สังคมคาร์บอนต่ำ� การรักษา 

และบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างบูรณาการ 

กฎระเบียบและข้อตกลงด้านสิ่งแวดล้อมจะมีความเข้มข้นและเข้มงวดมากข้ึน 

โดยเป็นไปตามกรอบการพัฒนาตามข้อตกลงระหว่างประเทศต่าง ๆ  ที่สำ�คัญ 

เช่น เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน และบันทึกความตกลงปารีส จะได้รับการนำ� 

ไปปฏิบัติอย่างจริงจังมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการจัดทำ�ร่างพระราชบัญญัติการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ....[7] ฉบับนี้ขึ้น จึงเป็นการเริ่มต้นของทุก

ภาคส่วนในอันที่จะต้องตระหนักและเตรียมพร้อมต่อการปรับตัวในทุก ๆ ด้าน 

ไม่เพียงแต่มิติการปรับปรุงกฎหมายเท่านั้น สิ่งสำ�คัญคือ ทำ�อย่างไรให้การ

จัดการข้อมูลความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านการท่อง

เที่ยว เกิดมีขึ้นและบูรณาการได้ในทุกภาคส่วนเพื่อสร้างการปรับเปลี่ยนวิถี

แห่งการใช้ชีวิตให้คำ�นึงถึงการใช้ทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อโลกใบนี้ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม ในหมวดอ่ืน ๆ ของร่างพระราชบัญญัติ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศพ.ศ....เพิ่มเติม

	 2. หน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชน หรือสถานศึกษา ควรส่ง

เสริมให้เกิดกระบวนการวิจัยในประเด็นด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ให้มากขึ้นโดยเฉพาะประเด็น การจัดทำ�รายงานปริมาณของก๊าซเรือนกระจก

ให้เกิดประสิทธิผลในการรู้แหล่งกำ�เนิดอันจะนำ�ไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่าง

ถูกต้องและชัดเจนในการจัดการต้นกำ�เนิดของก๊าซเรือนกระจก

(2) ข้อมูลความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศด้านการจัดการน้ำ � 

การเกษตร และความมั่นคงทางอาหาร 

การท่องเที่ยว สาธารณสุข การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ และการตั้งถิ่นฐาน 

และความมั่นคงของมนุษย์

 (3) รายการอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการประกาศ

กำ�หนด การได้มาซึ่งข้อมูล การเข้าถึง

ข้อมูล ระดับความละเอียดของข้อมูล 

ระดับความน่าเชื่อถือของ ข้อมูล การ

แสดงผลข้อมูล และกำ�หนดระยะเวลาการ

ปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน ให้เป็นไป

ตามที่ คณะกรรมการประกาศกำ�หนด

นอกจากนี้ ควรมีการออกกฎหมายลูก 

เพื่อให้หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องกับการท่อง

เที่ยว ต้องมีการรายงานประเมินในเรื่อง

ต่อไปนี้ ได้แก่ 

1.ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวข้อง

2.ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 

3.ผลกระทบต่อสังคม 

4.ผลกระทบต่อวัฒนธรรม 

5.ผลกระทบต่อสุขภาพ

6.ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบ

นิเวศที่เกิดขึ้น หรืออาจเกิดขึ้นจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

7.ระดับของผลกระทบที่เกิดขึ้นหรืออาจ

เกิดขึ้นกับประชาชนกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดหรือ

ภาคส่วนหนึ่ง ภาคส่วนใดเป็นการเฉพาะ

โดยเฉพาะในส่วนของกฎหมายท่ีเป็น

กฎหมายหลักในการควบคุมคุณภาพสิ่ง

แวดล้อม คือ พระราชบัญญัติส่งเสริมและ 

รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 

2535 นั้น ควรกำ�หนดเป็นรูปของกฎ

กระทรวง ซ่ึงเป็นกฎหมายลูกในการจัดการ

ข้อมูลความเสี่ยงจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศด้านการท่องเที่ยว เพื่อ

ให้เกิดการบังคับใช้ที่มีประสิทธิภาพ

มาตรา 37 การประเมินความเสี่ยงและผล

กระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ

อากาศ สำ�นักงานจะประเมินโดยแบ่งตาม

พื้นท่ีหรือตามภาคส่วนท่ีได้รับผลกระทบ 

ก็ได้ แต่อย่างน้อยต้องคำ�นึงถึงเรื่องดัง

ต่อไปนี้ 

(1) ข้อมูลตามมาตรา 35 (2 ) 
(2) ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวข้อง 

(3) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม สุขภาพ สิ่งแวดล้อมและระบบ

นิเวศที่เกิดขึ้น หรืออาจเกิดขึ้นจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

Mahidol Sustainable Development Conference 202124



ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 จากผลการศึกษาวิจัย ข้อสรุปที่ได้คือ งานวิจัยมุ่งให้เกิดการ

ส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการในการขับเคล่ือนเป้าหมายในการพัฒนา

อย่างยั่งยืน ในเป้าหมายที่ 13 การปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น (Climate Action) โดย

ร่างกฎหมายใหม่ ที่ชื่อ “พระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

พ.ศ....” มีเจตนารมณ์ที่ชัดเจนในการออกกฎหมายเฉพาะด้านการปรับตัว 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อเป็นอีกหนึ่งหลักการให้เกิดความ

ตระหนักและเกิดการเข้าถึงในการกระจายข้อมูลท่ีจะเป็นตัวแปรสำ�คัญในการ 

ลดหรือเปลี่ยนแปลงกระบวนการในการผลิต การบริโภคต่าง ๆ  เพื่อให้ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องทั้งหลายได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการสร้างมลภาวะให้ลด

น้อยลง ไม่ให้ก่อเกิดปัญหาการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลก สอดคล้องต่องาน

วิจัยที่เชื่อมโยงเรื่องการรับรู้ของชุมชนของแพรดาว ฟูพาณิชยภักดิ์ ในการ

มีส่วนร่วมต่อการช่วยลดปัญหาการเกิดขึ้นของภาวะโลกร้อน  โดยให้อยู่ภาย

ใต้เงื่อนไขที่มีการลงนามในข้อตกลงที่ให้ประชาคมโลก    ลดความร้อนของชั้น 

บรรยากาศลง เพื่อประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ การท่องเที่ยวยังเป็นธุรกิจที่

สร้างมูลค่าให้แก่ประเทศ การปรับตัวของกฎหมายที่มีอยู่จะต้องมีการดำ�เนิน

การให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงอีกท้ังยังสอดคล้องต่อยุทธศาสตร์ชาติใน

เรื่องการลดภาวะก๊าซเรือนกระจก เพื่อให้องค์กร หน่วยงาน และประชาชนได้

ทราบและเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ภาค

การท่องเท่ียวเป็นภาคธุรกิจสำ�คัญที่กำ�หนดให้ต้องมีการจัดทำ�รายงานฐาน

ข้อมูลที่สนับสนุนกฎหมายฉบับใหม่นี้  เพื่อเป็นฐานข้อมูลต่อการปรับตัวและ

เปลี่ยนแปลงไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป โดยมีงานวิจัยที่ทำ�การศึกษาแล้ว

ของสถาบันสิ่งแวดล้อมไทยที่ได้มีการศึกษาวิจัย ในความหมายของ คำ�ว่า 

การเสริมสร้างศักยภาพท่ีสำ�คัญคือการเสริมสร้างขีดความสามารถ  

(Capacity building) ในการส่งเสริมโครงสร้างพื้นฐานทางด้านสังคม การ

ศึกษา เทคโนโลยี กฎหมาย และสถาบันการทำ�งานร่วมกันในรูปแบบของการ

รวมกลุ่มและเครือข่ายพันธมิตรการสร้างเครื่องมือหรือกลไกอื่น ๆ ที่จะเสริม 

โครงสร้างทางสังคมที่เปิดให้ ประชาชนมีโอกาสและเข้าสู่กระบวนการการม ี

ส่วนร่วมถึงระดับของการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในการ บริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นที่ยอมรับ และถูกต้องตาม

กฎหมาย รวมถึงการสร้างระบบกลไกท่ีเอื้อให้ประชาชนในสังคมมีการรวมตัว

เป็นประชาสังคมที่เข้มแข็ง ที่อ้างอิงในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการ

ยกระดับการเสริมสร้างศักยภาพ การดำ�เนินงานด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศของประเทศไทย ในบริบทความตกลงปารีส”  ซึ่งเป็นการสะท้อน

ในประเด็นของการท่ีประเทศไทยควรต้องมีการปรับตัวและจัดวางโครงสร้าง 

การเตรียมการด้านกฎหมายของภาคส่วนทั้งราชการและส่วนของเอกชน 

ในการสร้างขีดความสามารถให้ประจักษ์และสัมฤทธิผลต่อไป เพื่อประโยชน์

แก่ชนรุ่นหลังผู้ท่ียังต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันและเพื่อเป็นการส่ง

เสริมและทำ�ให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในการ 

พิจารณาปรับปรุงกฎหมายหรือการร่างกฎหมายที่สำ�คัญ ตามหลักเกณฑ์

และวิธีการร่างกฎหมาย สอดคล้องต่อแนวคิดของอาจารย์หยุด แสงอุทัย [8] 

ในเรื่อง “การร่างกฎหมาย” ที่ว่ากฎหมายเป็นเรื่องของการกำ�หนด พฤติกรรม 

มนุษย์และพฤติกรรมมนุษย์ย่อมเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาตามสภาพสังคม 

เศรษฐกิจและ วัฒนธรรม ดังนั้น กฎหมายจะต้องเปลี่ยนแปลงให้ทันต่อข้อเท็จ

จริงที่เปลี่ยนไปด้วย เมื่อปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาที่ซับซ้อน ต้องอาศัย

ความร่วมมือของทุกภาคส่วน ความสำ�คัญของการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายให้

ดีขึ้น จึงสอดคล้องกับแนวคิดข้างต้น และยังสอดคล้องกับหลักการปรับปรุง

กฎหมายให้ทันสมัยของ ธรรมนิตย์ สุมันตกุล [9] ซึ่งหากกฎหมายเดิมที่มี

อยู่นั้นถ้าล้าหลังก็ควรยกเลิกไป หรือควรมีการปรับแก้ให้ทันต่อสถานการณ์

ภาวะโลกร้อน ถือเป็นปัญหาที่จะเกิดความเสียหายต่อมวลมนุษยชาติ ที่ต้อง

ช่วยกันระงับและยับยั้งการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลก การกำ�หนดมาตรการ

ทางกฎหมาย ระบบการจัดการที่ชัดเจนและเชื่อมประสานหลายหน่วยงาน

เพื่อให้เกิดประสิทธิผลย่อมเป็นสิ่งสำ�คัญ และโดยที่ผู้วิจัย เห็นว่า วังสวนบ้าน

แก้วภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี เป็นสถานที่ท่องเที่ยวสำ�คัญ

และมีประวัติศาสตร์ทางสถาบันอย่างยาวนาน มีสถาปัตยกรรมและที่มาของ

ประวัติศาสตร์ ที่น่าติดตามและเป็นสถานที่น่าท่องเที่ยวที่สวยงาม ซึ่งย่อม

จะต้องมีการจัดการให้เกิดความยั่งยืนในการท่องเที่ยว ในการดำ�รงไว้ซึ่ง

สถานที่อันสำ�คัญ[10] ดังปรากฎในภาพที่ 1 ที่ต้องมีการจัดวางระเบียบและ

แนวปฏิบัติ พร้อมทั้งการจัดสร้างฐานข้อมูลที่จำ�เป็น สำ�คัญต่อกระบวนการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มีความยั่งยืน

รูปที่ 1  เรือนต่าง ๆ ในวังสวนบ้านแก้ว ตามมาตรฐานการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนใน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย

เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2564 . (ธนกร ภิบาลรักษ์,2564)

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยน้ี เป็นการร่วมบูรณาการท่ีเกิดจากแนวคิดด้านสังคมศาสตร์ 

วัฒนธรรมศาสตร์ และนิติศาสตร์ การดำ�เนินการวิจัยในครั้งนี้ สำ�เร็จลุล่วง

ลงได้ด้วยการได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณ คณะนิติศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณ ีและขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.ธนกร ภิบาลรักษ์ 

อดีตรองผู้อำ�นวยการ สำ�นักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏรำ�ไพพรรณี ที่เป็นผู้ร่วมวิจัยและถ่ายทอดภาพอันสวยงามของเรือน

ต่าง ๆ ในวังสวนบ้านแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี
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การศึกษาพันธกิจของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนที่สอดคล้องกับเป้าหมายเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
A study of the Faculty of Tropical Medicine’s mission in line with the Sustainable Development Goals
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บทคัดย่อ
	 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เปิดตัวโดยสหประชาชาติ (UN) ได้รับการกล่าวถึงกันทั่วโลก เป็นเครื่องมือที่บ่งชี้ระดับของสังคมที่ยั่งยืนโดยมีการนำ�

ไปประยุกต์ใช้ในหลากหลายองค์กรต่าง ๆ รวมถึงสถาบันการศึกษา เอกสารนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อแบ่งปันประสบการณ์และบทเรียนที่ได้รับจากการแปลงนโยบาย 

SDGs ของมหาวิทยาลัยไปสู่การปฏิบัติและการดำ�เนินการ ในส่วนงาน งานวิจัยนี้จัดเป็นงานวิจัยแบบทบทวนวรรณกรรมและแทรกประสบการณ์ โดยอาศัย

ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต และประสบการณ์ของคณะทำ�งานในส่วนงาน ซึ่งคณะเวชศาสตร์เขตร้อนเป็นหนึ่งในหน่วยงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ได้ริเริ่มและดำ�เนิน

กิจกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้ง 17 เป้าหมาย ในปีแรกของการดำ�เนินโครงการคณะฯ เลือกเป้าหมายทั้งหมด 17 เป้าหมาย ตาม

แนวทางของมหาวิทยาลัย โดยกรอกข้อมูลกิจกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งหมดที่ได้ดำ�เนินการตามภารกิจของคณะฯ ในปี พ.ศ. 2564 ทางมหาวิทยาลัยได้แจ้งให้คณะฯ 

เลือกเป้าหมายอย่างน้อยสองเป้าหมายตามความเชี่ยวชาญของส่วนงาน คณะฯ เลือกเป้าหมายที่ 3 (สุขภาพที่ดีและความเป็นอยู่ที่ดี) และเป้าหมายที่ 17 

(ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน) เนื่องจากประวัติคณะฯ ของเราเชื่อมโยงกับสุขภาพของมนุษย์และความเป็นอยู่ที่ดี อีกทั้งคณะฯ ดำ�เนินการเปิดสอน

หลักสูตรนานาชาติและมีเครือข่ายงานวิจัย รวมทั้งการให้บริการวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนั้นจึงเลือกเป้าหมายที่ 17 เป็นเป้าหมายที่สอง บท

เรียนที่ได้เรียนรู้คือการทำ�ความเข้าใจแนวคิดของแต่ละเป้าหมาย รวมทั้งรายละเอียดของตัวบ่งชี้ในแต่ละตัว ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดควรเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต

ภายใต้เว็บไซต์ของมหาวิทยาลัยมหิดลและส่วนงาน โดยจะส่งผลต่ออิทธิพลหรือผลกระทบต่อสังคมในทางที่ดี ทั้งนี้การเขียนข้อความบรรยายของกิจกรรมควร

มีความชัดเจน คณะฯ ควรเพิ่มความเข้มแข็งด้วยการสนับสนุนและมีการให้ความรู้ ความเข้าใจแก่เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง การจัดทำ�นโยบายและแปลงนโยบายสู่การ

ปฏิบัติคือหัวใจสำ�คัญของการดำ�เนินการ

คำ�สำ�คัญ: เป้าประสงค์ของการพัฒนาอย่างยั่งยืน, สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดีและส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำ�หรับทุกคนในทุกช่วงวัย, ความร่วมมือ

เพื่อพิชิตเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน, คณะเวชศาสตร์เขตร้อน

Abstract  
	 Sustainable Development Goals, which was launched by United Nation (UN), is known worldwide. It is a tool to  

declare the level of sustainable society and has been used by various organizations, including academic institutes. This paper focuses 

on the experiences and lessons learned in putting the SDGs into practice. This research is designed as a literature review based on  

internet and faculty experiences. The faculty Tropical Medicine is a unit of Mahidol University and initiated and implemented the activities to 

achieve the 17 SDGs. In the first year of the project, we selected all 17 goals by conducting all possible related activities according to 

our mission. In 2021, the university informed the faculty to select at least two goals based on their expertise. Faculty Tropical Medicine 

selected Goal 3 (Health and Well-Being) and 17 because our faculty profile is related to human health and well-being. We also offer an 

international curriculum and training program and have a local and international network, hence Goal 17 (Partnership for the Goals). 

The lessons we learned were understanding the concept of each goal including the details for each indicator. All activities should be 

posted on the web on the Mahidol website and the impact on society should be explained. Writing a statement of activities should be 

reinforced through the participation and training of all faculty members involved. The important key is policy writing and implementation, 

monitoring and corrective actions are required.

Keywords: SDGs target, Good Health and Well-Being, Partnership for Goals. Tropical Medicine
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บทนำ�
	 ภายหลังเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษได้ส้ินสุดเม่ือ พ.ศ.   2558 

ท่ีประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาติ (United Nations General Assembly) 

ได้จัดการประชุมสุดยอดว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน เมื่อวันที่ 25 กันยายน 

พ.ศ. 2558 เพื่อร่วมกันวางกรอบวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก ฐานคิด

ของการพัฒนาตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่สำ�คัญนั้น มีหลักฐาน

อยู่ 5 ประการ อันได้แก่ 1. การพัฒนาที่ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 2. การพัฒนา

ที่เป็นสากล 3. การพัฒนาที่บูรณาการ 4. การพัฒนาที่เริ่มจากระดับท้องถิ่น  

5. การพัฒนาท่ีต้องอาศัยเทคโนโลยีการขับเคล่ือน เพ่ือทำ�ให้ผลของการพัฒนา 

ถูกเผยแพร่และถูกติดตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ [1] 

	 ผู้นำ�ของประเทศสมาชิกองค์การสหประชาชาติ รวมทั้งประเทศไทย

ไดรั้บรองวาระการพฒันาทีย่ัง่ยืน ค.ศ. 2030 (2030 Agenda for Sustainable 

Development) ซึ่งสาระดังกล่าวได้มีการกำ�หนด “เป้าหมายการพัฒนาที ่

ยั่งยืน” (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยมีการตั้งเป้าหมาย 

ทั้งสิ้น 17 เป้าหมาย (Goals) 169 เป้าประสงค์ เพื่อใช้เป็นแผนที่นำ�ทาง

สำ�หรับการพัฒนาอย่างยั่งยืนในอีก 15 ปีข้างหน้า [1] ซึ่งการจะบรรลุเป้า

หมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้นั้น จำ�เป็นต้องสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นทั้งมิติ

เศรษฐกิจ มิติทาง สังคม และมิติด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบไปด้วยเร่ืองต่าง ๆ  

ได้แก่ การลดความยากจน การขจัดความหิวโหย สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี การ

ศึกษาที่มีคุณภาพ ความเท่าเทียมทางเพศ น้ำ�และสุขาภิบาล พลังงานที่สะอาด

และจ่ายซื้อได้ งานที่มีคุณค่าและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม 

นวัตกรรม และโครงสร้างพื้นฐาน ลดความเหลื่อมล้ำ� เมืองและชุมชนยั่งยืน 

การผลิตและบริโภคที่รับผิดชอบและยั่งยืน การรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทร ระบบนิเวศทางบก สันติภาพ สถาบัน

ท่ีเข้มแข็ง และหุ้นส่วนเพ่ือการพัฒนา (Costanza & Fioramonti, 2016) [1] 

	 สำ�หรับสถานการณ์ล่าสุดประเทศไทยปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทย

อยู่ในอันดับที่ 43 จาก 165 ประเทศ ได้คะแนนรวมของดัชนี 74.2 คะแนน 

ประเทศไทยยังมีคะแนนสูงสุดเป็นอันดับ 1 ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ [2] ดัง

แสดงภาพที่ 1

  

ภาพที่ 1 แสดงสรุปสาระสำ�คัญเกี่ยวกับสถานะและอันดับ

ใน SDG Index ของประเทศไทย [6] 

	 ทั้งนี้ การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ส่งผลให้การพัฒนาที่

ยั่งยืนถดถอยในทุกพื้นที่ ผลการดำ�เนินงานตาม SDGs ทั่วโลกที่ลดลงอัน

เป็นผลมาจากอัตราความยากจนและการว่างงานที่เพิ่มขึ้น หากพิจารณาให้

ดีแล้วนั้น การระบาดของโรคดังกล่าวเป็นโอกาสที่จะนำ�มาซึ่งการเสริมความ

สามารถของประชาคมระหว่างประเทศในการเตรียมพร้อม ตอบสนอง และ

ฟื้นตัวจากความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต [2]  

	 ปัจจุบันประเทศไทยได้น้อมนำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใช้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency 

Economy Philosophy: SEP) และเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) [3] ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลัก 

ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่สังคมไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2517 หลักสำ�คัญของ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไขนั้นเป็นหลักการที่มุ่ง 

“ความสุข” และ “ประโยชน์สุข” ของประชาชน และสังคม โดยการบรรลุความ

สุขและประโยชน์สุขนั้น คือ มิติที่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ความ

สำ�คัญคือ มิติสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม โดยตั้งอยู่บน

ความมีเหตุผล ความประมาณตน ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุด 

	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) มีความสอดคล้องกับ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) อย่างกลมกลืน โดยมีจุดประสงค์ร่วม

กันคือ มุ่งพัฒนาและสร้างความสมดุลในมิติสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

แต่มีข้อแตกต่างด้าน SEP เน้นมิติวัฒนธรรม ในขณะที่ SDGs มิติวัฒนธรรม

แฝงอยู่ในหลายเป้าหมาย และมีส่วนของสันติภาพและความร่วมมือเพื่อการ

พัฒนาเพิ่มเข้ามา ในการดำ�เนินการของมหาวิทยาลัยมหิดลนั้น เพื่อให้บรรลุ 

SDGs ที่มีความจำ�เพาะของประเทศและวัฒนธรรมไทย จึงได้น้อมนำ�และการ

ประยุกต์แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ

นโยบายของมหาวิทยาลัย [3] [7]  

	 สถาบันการศึกษาเป็นองค์ประกอบหน่ึงในสังคมท่ีจะช่วยผลักดัน

สังคม สิ่งแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ที่นำ�ไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดี มหาวิทยาลัย

มหิดลได้เข้าร่วมในการวางนโยบายและนำ�ไปสู่การปฏิบัติ การพัฒนาให้ตอบ

สนองต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ และคณะเวชศาสตร์เขตร้อน เป็น

ส่วนงานที่ร่วมมือกับทางมหาวิทยาลัย ให้ผลการแปลงนโยบายสู่การปฏิบัติ

ของส่วนงานที่ผ่านมา คณะทำ�งานได้ถอดบทเรียนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาต่อไป

วัตถุประสงค์
	 มีจุดมุ่งหมายเพื่อแบ่งปันประสบการณ์และบทเรียนที่ได้รับจาก

การแปลงนโยบาย SDGs ของมหาวิทยาลัยไปสู่การพัฒนาแนวทางการ

ดำ�เนินการในส่วนงาน 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา โดยการทบทวนวรรณกรรม

และการถอดบทเรียนจากการทำ�งานจริง รวบรวมข้อมูลจากผลการดำ�เนิน

งานของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนตามพันธกิจจากรายงานสรุปของคณะฯ 

แนะนำ�วิเคราะห์หาแนวทางการกำ�หนดเป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืนของ

คณะฯ มีการดำ�เนินงานดังภาพที่ 2
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และทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน เป้าหมายที่ 5 (Gender 

Equality) บรรลุความเท่าเทียมทางเพศ พัฒนาบทบาทสตรีและเด็กผู้หญิง 

เป้าหมายที่ 10 (Reduced Inequalities) ลดความเหลื่อมล้ำ�ทั้งภายในและ

ระหว่างประเทศ เป้าหมายที่ 11 (Sustainable Cities and Communities) 

ทำ�ให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัยทั่วถึง พร้อมรับ

ความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 16 (Peace and 

Justice Strong Institutions) ส่งเสริมสังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน และมิติด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เป้าหมายที่ 6 (Clean 

Water and Sanitation) รับรองการมีน้ำ�ใช้ การจัดการน้ำ�และสุขาภิบาลที่

ยั่งยืน เป้าหมายที่ 12 (Responsible Consumption and Production) 

รับรองแผนการบริโภค และการผลิตที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 13 (Climate Action) 

ดำ�เนินมาตรการเร่งด่วนเพื่อรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

ผลกระทบ เป้าหมายที่ 14 (Life Below Water) อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก

มหาสมุทร และทรัพยากรทางทะเล เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  เป้าหมายที่ 15 

(Life on Land) ปกป้อง ฟื้นฟู และส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศ

ทางบกอย่างยั่งยืน 

	 มหาวิทยาลัยมหิดล อันเป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นนำ�ของประเทศ 

ไทยที่ผลิตบัณฑิตคุณภาพในหลากหลายสาขาอาชีพสู่สังคมเพื่อสร้างสรรค์ 

และพัฒนาประเทศไทยให้ก้าวหน้า เทียบเคียงนานาประเทศด้วยปณิธาน 

“ปัญญาของแผ่นดิน” นำ�มาซึ่งการต้ังเป้าหมายที่จะเป็นมหาวิทยาลัยระดับ

โลก ทางมหาวิทยาลัยฯ จึงได้วางแผนนโยบายเพื่อก้าวขึ้นสู่การเป็นผู้นำ�

มหาวิทยาลัยที่ยั่งยืนด้วยการสร้างพื้นฐานที่แข็งแรง มั่นคง และยั่งยืน ผ่าน

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพื่อความยั่งยืน

	 มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ร่วมมือกับองค์กรทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ 

หรือเอกชนในทุกระดับ ทั้งในและต่างประเทศเพื่อการแบ่งปัน และนำ�มาซึ่ง 

ข้อมูลอันเป็นประโยชน์สำ�หรับ “นโยบายมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศและการพัฒนา 

อย่างยั่งยืน” อันจะนำ�มาซึ่งการผลักดันให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามเป้า

หมายของยุทธศาสตร์ที่วางไว้ภายในปี พ.ศ. 2566 ด้วยการมุ่งเน้น “การ

พัฒนาระบบการบริหารจัดการ คุณภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม และความสามารถ

ในการแข่งขันของชาติ รวมทั้งคำ�นึงถึงการสร้างโอกาสความเท่าเทียมทาง

สังคม” ตามยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพื่อความยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs 17)

	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล มีความเชี่ยวชาญใน

ด้านการศึกษา วิจัยกับหน่วยงานในประเทศและต่างประเทศ ด้านโรคเขตร้อน 

สู่สากล และให้การรักษาพยาบาล โดยมีโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อนที่

พร้อมให้บริการประชาชนทั่วไปในด้านการรักษาพยาบาล คณะฯ ดำ�เนินการ

ตามพันธกิจตอบสนองต่อเป้าหมายแห่งความยั่งยืนทั้ง 17 ด้าน อย่างไร

ก็ตาม มหาวิทยาลัยมหิดลมีหลายส่วนงานที่มีความเหมือน ความแตกต่าง

กันไปตามศาสตร์ของส่วนงานนั้น มหาวิทยาลัยจึงได้กำ�หนดให้ส่วนงาน

พิจารณาความถนัด ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามแต่ละเป้าหมาย คณะฯ 

จึงพิจารณาจากพันธกิจ การดำ�เนินงานที่ผ่านมา แล้วคัดเลือกเป้าหมายที่

บ่งชี้ความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ของส่วนงาน เพื่อสนับสนุนการทำ�งาน

ของมหาวิทยาลัยมหิดลต่อไป โดยคณะฯ ขอนำ�เสนอในส่วนของปี พ.ศ. 

2561-2563 ซึ่งมีผลดำ�เนินงาน ดังตารางที่ 1

ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการศึกษาการวิจัย

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต้การกำ�กับ

ดูแลของมหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีวิสัยทัศน์ พันธกิจในการดูแลสิ่งแวดล้อมของ

มหาวิทยาลัย ดังนั้น คณะฯ จึงได้นำ�พันธกิจดังกล่าวมาปรับใช้ให้สอดคล้อง

กับมหาวิทยาลัยมหิดล โดยการให้ความรู้ มุ่งพัฒนาและสร้างความสมดุลใน

มิติสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ภายใต้เงื่อนไขความสุข และประโยชน์สุข

แก่บุคลากรคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ผ่านช่องทางเว็ปไซต์ของคณะฯ และจัด

กิจกรรมต่างๆ อันนำ�ไปสู่การเป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศในที่สุด “เป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืน” (Sustainable Development Goals: SDGs) มีเป้า

หมายทั้งสิ้น 17 เป้าหมาย 169 เป้าประสงค์ เพื่อใช้เป็นแนวทางการพัฒนา

อย่างยั่งยืน โดยการบรรลุเป้าหมายจำ�เป็นต้องสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้น 

ทั้งมิติเศรษฐกิจ อันได้แก่ เป้าหมายที่ 7 (Affordable and Clean Energy) 

รับรองการมีพลังงาน ที่ทุกคนเข้าถึงได้เชื่อถือได้ยั่งยืน ทันสมัย เป้าหมายที่ 8 

(Decent Work and Economic Growth) ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่

ต่อเนื่องครอบคลุมและยั่งยืนการจ้างงานที่มีคุณค่า เป้าหมายที่ 9 (Industry 

Innovation and Infrastructure) พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับ

การเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัวให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนทั่วถึง 

และสนับสนุนนวัตกรรม ส่วนเป้าหมายที่ 11 (Sustainable Cities and  

Communities) ทำ�ให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย

ทั่วถึง พร้อมรับความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในส่วนมิติทาง

สังคม ได้แก่ เป้าหมายที่ 1 (No Poverty) ขจัดความยากจนทุกรูปแบบทุก

สถานที่ เป้าหมายที่ 2 (Zero Hunger) ขจัดความหิวโหย บรรลุความมั่นคง

ทางอาหาร ส่งเสริมเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 3 (Good Health 

and well-being) รับรองการมีสุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนทุก

ช่วงอายุ เป้าหมายที่ 4 (Quality Education) รับรองการศึกษาที่เท่าเทียม
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ตารางที่ 1 สรุปผลการดำ�เนินงานตามพันธกิจในรอบ 3 ปี [4] [5] [8] [9]

รายการ 2561 2562 2563

นักศึกษา (รวม/คน) 48 32 55

นักศึกษาไทย 29 11 20

ต่างชาติ 19 21 35

งานวิจัยตีพิมพ์ 
(รวม/เรื่อง)

346 367 397

Q1 260 276 313

Q2 51 48 49

Q3 21 25 20

Q4 6 3 4

วารสารอื่น ๆ 8 15 11

ทุนการวิจัย (ล้านบาท) 138.09 173.31 203.22

บริการวิชาการ (เรื่อง) 28 29 33

ลงนามความร่วมมือ 
(ฉบับ)

37 53 50

ในประเทศ 7 7 7

ต่างประเทศ 30 46 43

จำ�นวนบุคลากร (คน) 829 829 817

สายวิชาการ 111 115 113

สายสนับสนุน 716 714 704

	 จากข้อมูลที่ปรากฏในรอบสามปีที่ผ่านมา และการประเมิน

ศักยภาพของทีมบริหารเพื่อให้เป็นไปตามนโยบายหรือเจตนารมณ์ของ

มหาวิทยาลัย พบว่าคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มีความโดดเด่นตามพันธกิจใน

การจัดการเรียนการสอนที่เป็นหลักสูตรนานาชาติ การเพิ่มเติมหลักสูตรที่

ทันสมัย อาทิ Traveling medicine และยังมีความเชื่อมโยงกับองค์กรต่าง ๆ 

ทั้งในและต่างประเทศที่ให้ทุนกับนักศึกษาที่เข้ามาเรียนที่คณะฯ รวมทั้งการจัด 

หลักสูตรระยะสั้น การทำ�วิจัยที่เชื่อมโยงต่อสุขภาพของมวลมนุษยชาติและ

ความเป็นอยู่ที่ดีของคนในสังคม การให้บริการวิชาการและสุขภาพจากโรง

พยาบาล การออกหน่วยเคลื่อนที่ดูแลผู้ป่วยและประชาชนในพื้นที่ต่าง ๆ 

ตลอดจนการให้บริการการฉีดวัคซีนป้องกันโรค COVID-19 การดูแลผู้

ติดเชื้อทั้งในโรงพยาบาลหรือการให้คำ�แนะนำ�ผู้ติดเชื้อที่ต้องกักตัวเองที่

บ้านหรือการส่งทีมแพทย์พยาบาลให้การช่วยเหลือในชุมชน การให้บริการ

การแพทย์แบบระยะไกล (Telemedicine) การให้บริการตามพันธกิจนั้น

มีเจตนารมณ์ช่วยเหลือประชาชนให้มีสุขภาวะที่ดี และความเป็นอยู่ที่ดีตาม

แนวคิดของการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป้าหมายที่ 3 และการดำ�เนินงานของคณะ

ที่ผ่านมาทั้งการจัดการเรียน-การสอนนานาชาติ ที่มีนักศึกษาทั่วโลกเข้ามา

ศึกษาด้วยการได้รับทุนสนับสนุน การจัดประชุมวิชาการระดับนานาชาติที่มี

หน่วยงานระหวา่งประเทศ ในประเทศให้การสนับสนุน ซ่ึงเป็นความร่วมมือกันของ

ภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษยชาติ ตลอดจนการให้บริการ

ทางการดูและสุขภาพและวิชาการแก่สังคมท่ีต้องมีความร่วมมือของหน่วย

งานต่าง ๆ จึงจะบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ได้

	 โดยการกำ�หนดให้เป้าหมายที่ 3 และ 17 เป็นเป้าหมายหลักของ

คณะฯ เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนทุกช่วง

อายุ (Good Health and well-being) และเป้าหมาย ที่ 17 เสริมความ

แข็งแกร่งให้แก่กลไกการดำ�เนินงาน ยกระดับความสอดคล้องเชิงนโยบาย

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Partnerships for the Goals) 

	 ทั้งนี้ ในการปฏิบัติงานของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนเพื่อให้

เป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ ซึ่งสอดรับกับยุทธศาสตร์และพันธกิจของ

มหาวิทยาลัยมหิดล คณะฯ ได้มีการเผยแพร่ให้ความรู้ทางเว็ปไซต์ และจัด

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับการเป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ พร้อม

สอดแทรกความรู้ไปในตัว

ภาพท่ี 3 แสดงเป้าหมายของ SDGs ท่ีคณะเวชศาสตร์เขตร้อนได้เลือกดำ�เนินการ [5]

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล มีความเชี่ยวชาญ

ในด้านการศึกษา วิจัยกับหน่วยงานในประเทศ และต่างประเทศ ด้านโรคเขต

ร้อนสู่สากล และให้การรักษาพยาบาล โดยมีโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน

ที่พร้อมให้บริการประชาชนทั่วไปในด้านการรักษาพยาบาล ซึ่งสอดคล้องกับ

เป้าหมายของ (Sustainable Development Goals 17) โดยในปีแรก คณะ

เวชศาสตร์เขตร้อน ได้นำ�เสนอตามพันธกิจในทุกกลุ่มเป้าหมายท้ัง 17 ด้าน 

ซึ่งในหลาย ๆ เป้าหมายนั้น ค่อนข้างจะห่างไกลไปจากความเชี่ยวชาญและ

พันธกิจของคณะฯ  ในปีพ.ศ.2564 มหาวิทยาลัยได้กำ�หนดนโยบายขึ้นใหม่ 

โดยให้สอดรับกับพันธกิจ ความเชี่ยวชาญของส่วนงาน ที่สามารถกำ�หนด

จากเป้าหมายทั้ง 17 ด้านได้ คณะฯ ได้พิจารณาและขอนำ�เสนอในเป้าหมาย

ที่ 3 (Good Health and Well-Being) คือการ รับรองการมีสุขภาพ และ

ความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนทุกช่วงอายุ และหมวดที่ 17 (Partnerships for 

the Goals) ยกระดับความสอดคล้องเชิงนโยบาย ความร่วมมือระดับสากล

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้านการปฏิบัติงานเพื่อให้เป็นไปแนวทางเป้าหมาย

แห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้ง 17 ด้าน คณะทำ�งานต้องอาศัยความร่วมมือจาก

หน่วยงานภายในคณะฯ และในช่วงแรกพบว่าบุคลากรภายในคณะเวชศาสตร์

เขตร้อน ยังขาดความรู้  ความเข้าใจในด้านเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ในการจัดเตรียมข้อมูลและเนื้อหาให้สอดรับตามตัวชี้วัดได้อย่างเพียงพอ ส่ง

ผลให้การปฏิบัติงานล่าช้า ถัดมาคณะฯ ได้มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เผย

แพร่ทางเว็ปไซต์ของคณะฯ [4] การบรรยายผ่านสภาคณาจารย์ของคณะฯ 

ที่จะส่งต่อเนื้อหาไปยัง คณาจารย์ ที่เป็นกำ�ลังหลักในด้านการเรียน การ

สอน การวิจัย ในรูปของการเผยแพร่ผลงานวิชาการและบุคคลากรในคณะฯ 

โดยจัดกิจกรรมตามพันธกิจ วิธีการบรรยายให้โครงการและกิจกรรมสอด

รับกับตัวชี้วัดต่าง ๆ เพื่อให้บุคลากรของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน เกิดความ
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ตระหนักรู้ ความเข้าใจมากขึ้นร่วมกันทำ�งานและมีความเข้าใจไปในทิศทาง

เดียวกัน เพื่อให้การปฏิบัติงานในคณะฯ สอดรับการเป็นสังคมที่ยั่งยืนต่อ

ไป ทั้งนี้ยังอาศัยแนวคิดของการพัฒนาและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ตาม

แนวทางการวางแผน การลงมือปฏิบัติ ปรับปรุงแก้ไข (PDCA cycle)

สรุปแนวทางการศึกษาพันธกิจของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ที่สอดคล้องกับ
เป้าหมายเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

	 1. การขับเคลื่อนด้วยนโยบายจากฝ่ายบริหาร

	 2. การวิเคราะห์ เงื่อนไข เกณฑ์การพิจารณาในแต่ละเป้าหมาย

	 3. การสื่อสารและประชาสัมพันธ์ในองค์กร

	 4. การพัฒนาเว็ปไซต์ของส่วนงานให้มีความชัดเจน ง่ายต่อการเข้าถึง

	 5. การเขียนถ้อยแถลง ให้ฉายภาพถึงผลลัพธ์ของกิจกรรมตาม

พันธกิจ ที่ส่งผลกระทบต่อสังคม

	 6. การเชื่อมโยงงานวิจัยสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการ

ใช้คำ�สำ�คัญและข้อความที่สอดคล้องกับแต่ละเป้าหมายของความยั่งยืน

	 7. การจัดอบรม หรือทำ�คลิปวิดิโอแสดงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องให้

สมาชิกในส่วนงานมีความรู้ความเข้าใจ

	 8. การได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากสมาชิกของส่วนงาน 

	 9. การใช้แนวทางการบริหารงานแบบ Top down และ Bottom 

Up approach เพื่อขับเคลื่อนงาน

	 10. การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ สำ�หรับการเขียนถ้อนแถลงหรือ

เนื้อหาตามพันธกิจให้สอดรับกับเป้าหมายแต่ละด้าน

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 งานวิจัยน้ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการขับเคล่ือนเป้าหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการร่วมมือให้มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น

มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศและบรรลุเป้าหมายของการเป็นมหาวิทยาลัยย่ังยืนอยู่

ในอันดับ 1 ใน 100 ทั้งนี้ส่วนงานคณะเวชศาสตร์เขตร้อนมีส่วนร่วมในการขับ

เคลื่อนเป้าหมายต่างๆ ทั้ง 17 เป้าหมาย โดยเน้นและให้ความสำ�คัญไปที่เป้า

หมายที่ 3 และ 17 ที่เป็นความจำ�เพาะและเชี่ยวชาญของส่วนงาน

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะทำ�งาน ขอขอบคุณกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม สำ�นักงาน
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เวชศาสตร์เขตร้อน ที่ส่งเสริมและให้โอกาสคณะทำ�งานในการนำ�หลักการ 
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บทคัดย่อ
	 การวิเคราะห์ทางเลือกในการจัดการพลังงานของระบบแสงสว่างถนนสายหลักและถนนสายรองภายในพื้นที่ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา

ปัจจุบันกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา ได้มีนโยบายการอนุรักษ์พลังงานโดยนำ�ระบบการจัดการพลังงานมาใช้ในหน่วยงาน  

เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน ซึ่งเป็นนโยบายหนึ่งของรัฐบาล นอกจากนั้นยังลดผลกระทบจากสภาวะโลกร้อนที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ดังนั้นเพื่อให้

เกดิประสทิธผิลในการอนรัุกษ์พลังงานอย่างต่อเนือ่งและยัง่ยืน โดยบทความวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่หาแนวทางการบริหารจดัการพลังงานไฟฟา้แสงสวา่งถนน

สายหลักและถนนสายรองในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อกำ�หนดแนวทางการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพโคมไฟแสงสว่างถนนโดยใช้โคมไฟถนนประเภท LED Street Light ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยใช้หลักการ

วิเคราะห์ต้นทุนสัมฤทธิ์ภาพ (Cost Effectiveness Analysis) ในการประเมินมูลค่าตั้งต้น และใช้หลักเกณฑ์คำ�นวณผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ ประเมิน

มูลค่า ปัจจุบันสุทธิ ระยะเวลาคืนทุนของโครงการ และอัตราผลตอบแทนของโครงการ เพื่อเปรียบเทียบทางเลือกระหว่าง การเปลี่ยนหลอดไฟเป็นชนิดประหยัด

พลังงาน หรือหลอด LED กับคงใช้หลอดไฟชนิดเดิมหลอด (Metal Halide Lamp) โดยการวิเคราะห์ครอบคลุมพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล  

ซึ่งประกอบไปด้วยระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ถนนสายหลักและถนนสายรองจำ�นวน 16 สาย รวมเป็นจำ�นวน 377 โคม จากการวิเคราะห์พบว่ามีความคุ้มค่าต่อการ

ลงทุนในการติดตั้งโคมไฟ LED ถนนสายหลักและสายรองในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา อีกทั้งยังเป็นการการอนุรักษ์พลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

ตามนโยบายของรัฐบาลอีกด้วย

 

คำ�สำ�คัญ: การจัดการพลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน, โคมไฟ LED     

      				  

Abstract
	 The analysis of energy management options for main and secondary road lighting systems within the area of Mahidol University, 

Salaya Campus. At present, the Division of Physical and Environmental Mahidol University, Salaya Campus has a policy to conserve 

energy by using an energy management system to reduce energy costs, which is one of the government’s policies. It also reduces the 

impact of global warming that affects life on Earth. Therefore, in order to be effective in continual and sustainable energy conservation. 

This research article aims to find a guideline for the management of electric lighting power on main roads and secondary roads in the 

central area of Mahidol University. To set guidelines to reduce the use of electricity Reduce CO
2
 emissions and to optimize street lighting 

by using LED Street Light type street lamps in the area of Mahidol University, Salaya Campus. By use Cost Effectiveness Analysis to 

assess the initial value and use the criteria for calculating economic returns Estimated net present value, Project payback period and 

project yield. To compare the choice between changing the light bulbs to energy-saving or LED bulbs and still using the same type 

of light bulbs (Metal Halide Lamp). The analysis covers the central areas of Mahidol University which consists of the lighting system, 

there are 16 main roads and secondary roads, totaling 377 lanterns. From the analysis, it is found that it is worthwhile to invest in the 

installation of LED lamps on the main and secondary roads in the area of Mahidol University, Salaya Campus. It is also a continuous 

and sustainable energy conservation. according to government policy as well.

Keywords: Electric power management of Street lighting, LED lamps
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บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ตั้งอยู่เลขที่ 999 ถนนพุทธมณฑล 

สาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีพื้นที่ประมาณ 

1,240 ไร่ หรือประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย หน่วยงาน 45 หน่วย

งาน ระบบไฟฟ้าแสงสว่างถนนสายหลักและถนนสายรองมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา เป็นสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานที่ให้นักศึกษา,บุคลากร,บุคคลภายนอก ได้

รับความสะดวกและเพิ่มความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ช่วยลดปัญหา

การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ในการขับรถช่วงเวลากลางคืน การใช้ไฟฟ้า

แสงสว่างในปัจจุบันได้เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องด้วย

	 ในปี พ.ศ. 2562 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ได้มีโครงการติดตั้ง 

โคมไฟแสงสว่างถนนและทางเดินเท้า (พื้นที่ส่วนขยาย) ถนนการุณยมิตรและ 

ถนนวิถีปัญญาเพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลให้มีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้น และ 

ในปี พ.ศ. 2564 ได้รับงบในการปรับปรุงติดตั้งโคมไฟแสงสว่างบริเวณ 

หอสมุดถึงคณะ ICT ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีการเติบโตของการใช้พลังงานไฟฟ้าที่

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการทางเลือกในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า

โดยเปลี่ยนมาใช้โคมไฟ LED จะสามารถช่วยลดการใช้ไฟฟ้าถึงประมาณร้อย

ละ 30-85 เมื่อเทียบกับหลอดไฟทั่วไป [1] การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

(กฟผ.) ชี้ให้เห็นว่าหลอด LED เป็นนวัตกรรมใหม่ที่เป็นประโยชน์ในการ

ประหยัดพลังงานของประเทศ จึงจัดโครงการส่งเสริมการใช้โคม LED เพื่อ

ลดปัญหาสภาวะโลกร้อน และเป็นการประหยัดการใช้ไฟฟ้าของประเทศอย่าง

ยั่งยืน นอกจากนั้น นักวิจัยจำ�นวนมากทำ�การวิจัยทางด้านการประหยัด

พลังงาน เช่น ชัชชัย จันทะสีลา [2] ศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าและหาค่าดัชน ี

การใช้ไฟฟ้าในอาคารสิรินธรโรงพยาบาลขอนแก่น ได้เสนอมาตรการปลด 

หลอดไฟฟ้าท่ีไม่จำ�เป็นออกสามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าประมาณ 

178,600.48 บาทต่อปี เสกสันต์ พันธุบุญมี [3] ศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้า

และแนวทางอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในโรงพยาบาลเลิศสินได้เสนอมาตรการ

ลดจำ�นวนหลอดฟลูออเรสเซนต์เป็นโคมไฟประสิทธิภาพสูงแบบ LED ร่วมกับ

มาตรการอื่น ๆ พบว่ามีศักยภาพในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ประมาณ 

10.1% ของการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นต้น  

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อหาแนวทางการบริหารจัดการพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง

ถนนสายหลักและถนนสายรองจำ�นวน 16 เส้น มีโคมไฟแสงสว่างถนน 

จำ�นวน 377 โคม ในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัย มหิดล

	 2. เพื่อเพิ่มทางเลือกในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างต่อ 

เนื่องและยั่งยืน ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

	 3. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพโคมไฟแสงสว่างถนนสายหลักและถนน

สายรอง โดยเปลี่ยนเป็นโคมไฟถนนประเภท LED 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 ขอบเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ได้แก่ เส้นทางถนนสายหลักและถนนสายรอง 

จำ�นวน 16 สาย ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ได้แก่ ถนนกันภัยมหิดล 

ถนนพูนผลประชา ถนนผสานเทศไทยถนนหน้าบ้านมหิดล ถนนถิ่นวิทยาการ 

ถนนวิธีปัญญา ถนนจิตตสนาม ถนนสานสัตตยา ถนนวิชาชื่นชน ถนนเทิด

จักกรี ถนนส่องไทยทัศน์ ถนนดำ�รงวิจัย ถนนปัญญาแผ่นดิน ถนนวิรัชดุษฏี 

ถนนสนามฟุตบอล และถนนการุณยมิตร รวมไฟฟ้าแสงสว่างเป็นจำ�นวน 

377 โคม ภายในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล

รูปที่ 1 แผนผังถนนสายหลักและถนนสายรองจำ�นวน 16 สาย

      

รูปที่ 2 แผนผังแสดงขอบเขตการศึกษา

       

 

รูปที่ 3 การสำ�รวจประเภทโคมไฟถนนสายหลักและสายรอง 

รูปที่ 4 ภาพไฟฟ้าแสงสว่างถนน มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

	 - คลิปแอมป์ (Clip Amp) ผลิตภัณฑ์ FLUKE รุ่น 337 ใช้สำ�หรับ

วัดค่ากระแสไฟฟ้า และแรงดันไฟฟ้า ที่ทำ�การศึกษา

                                   

                                 	 รูปที่ 5 คลิปแอมป์ (Clip Amp)

	 - เครื่องวัดแสง (Lux Meter) ผลิตภัณฑ์ FLUKE รุ่น 941 ใช้

สำ�หรับวัดค่าความสว่างของแสงในพื้นที่ที่ทำ�การศึกษา

          			   รูปที่ 6 เครื่องวัดแสง (Lux Meter)

	 สมการและตัวแปรทางไฟฟ้าที่เกี่ยวข้อง
	 องค์ประกอบค่าตัวแปรทางไฟฟ้าที่ใช้หลักๆ ได้แก่

	 1. แรงดันไฟฟ้า มีหน่วยเป็นโวลต์ (Volt) สัญลักษณ์ V ในนี้จะ 

กล่าวถึงแรงดันไฟฟ้าแรงต่ำ�ที่ใช้งานในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง โดยมีค่าแรงดัน

ไฟฟ้า 230 v สำ�หรับระบบไฟฟ้า 1-เฟส กับ 400 V สำ�หรับระบบ 3-เฟส

	 2. กระแสไฟฟ้ามีหน่วยเป็นแอมแปร์ (Ampere) สัญลักษณ์ A 

กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยกระแสไฟฟ้าจะมีค่ามากหรือน้อย

ขึ้นอยู่กับอุปกรณ์ไฟฟ้านั้นๆใช้กำ�ลังไฟฟ้าเท่าไหร่

	 3. กำ�ลังไฟฟ้ามีหน่วยเป็นวัตต์ (Watt) สัญลักษณ์ W คือกำ�ลัง

ไฟฟ้าจริงที่ต้องใช้ไปในการทำ�ให้เกิดเป็นพลังงานรูปต่างๆ เช่น พลังงานแสง

สว่าง พลังงานความร้อน เป็นต้น

	

	 V = I × R หรือ I = V/R 

	 V = แรงดัน หน่วยเป็นโวลท์ (V)

	 I  = กระแสหน่วยเป็นแอมป์(A)

	 R = ความต้านทานหน่วยเป็นโอห์ม

	 I  = กระแสหน่วยเป็นมิลลิแอมป์ (mA)

	 R = ความต้านทานหน่วยเป็นกิโลโอห์ม (k)	

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคุณสมบัติของหลอดไฟประเภทต่าง ๆ กับโคมไฟ LED 

การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน ปี 2561

ลำ�
ดับ

ชื่อถนน ชนิด
หลอด

การใช้ ไฟฟ้า 
(w/hr)

จำ�นวน
หลอด

หน่วย
การใช้/ปี 
(kwh)

1 กันภัยมหิดล MH 300 34 45,533

2 พูนผลประชา MH 300 34 45,533

3 ผสานเทศไทย MH 300 36 48,211

4 หน้าบ้านมหิดล MH 300 24 32,141

5 ถิ่นวิทยาการ MH 300 40 53,568

6 วิธีปัญญา MH 300 25 33,480

7 จิตตสนาม MH 500 15 33,480

8 สานสัตตยา MH 500 9 20,088

9 วิชาชื่นชน MH 500 7 15,624

10 เทิดจักกรี MH 500 27 60,264

11 ส่องไทยทัศน์ MH 500 8 17,856

12 ดำ�รงค์วิจัย MH 500 17 37,944

13 ปัญญาแผ่นดิน MH 800 18 64,282

14 วิรัชดุษฏี MH 500 8 17,856

15 สนามฟุตบอล MH 180 54 43,390

16 การุณยมิตร MH 300 21 28,123

รวมการพลังงานไฟฟ้า ปี 2561 597,372

ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยบาท/kwh 3.1729

คิดเป็นจำ�นวนเงินค่าไฟฟ้า / บาทต่อปี 1,895,403

รูปที่ 7  หลอด (Metal Halide Lamp) โคมไฟ LED

รูปที่ 8 การพัฒนาเทคโนโลยีการส่องสว่าง
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ตารางที่ 2 การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน ปี 2561

ชนิดของโคมไฟ
ประสิทธิผล 
(ลูเมน/วัตต์)

อายุการใช้งาน 
(ชั่วโมง)

หลอดเมทัลฮาไลด์ 68 -125 10,000-15,000

หลอดโซเดียมความดันสูง 77-140 10,000-15,000

หลอดโซเดียมความดันต่ำ� 138-183 18,000

หลอดไส้ทังสเตน-ฮาโลเจน

- แรงดันปกติ 12-22 1,500-3,000

- แรงดันตำ� 12-22 2,000-3,000

หลอดฟลูออเรสเซนต์ธรรมดา

- ชนิดตรง (T8) 45-80 8,000-10,000

- ชนิดกลม (T9) 60-70 5,000-8,000

โคมไฟ LED 25-64 50,000-100,000

	 จากการศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน ในปี 2561 

ภายในพื้นที่ส่วนกลางมหาวิทยาลัยมหิดล จำ�นวน 377 โคม มีรายละเอียด

ลักษณะการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนนดังต่อไปนี้ 

	 - อัตราการใช้ไฟฟ้าต่อจำ�นวนหลอดทั้งหมดต่อเดือน

   	 (kwh/m :kw/12hr/31d)	 = 49,781หน่วย 

	 - อัตราการใช้ไฟฟ้าต่อปี

  	 (kw/y : kw/8hr/12m)	 = 597,372 หน่วย 

	 - ค่าไฟฟ้าเฉลี่ย 3.1729 บาท/kwh

 	  คิดเป็นจำ�นวนเงินค่าไฟฟ้า	 = 1,895,403 บาทต่อปี

ตารางที่ 3 การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน ปี 2562

การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน ปี 2562

ลำ�
ดับ

ชื่อถนน ชนิด
หลอด

การใช้
ไฟฟ้า 
(w/hr)

จำ�นวน
หลอด

หน่วย
การใช้/ปี 
(kwh)

1 กันภัยมหิดล MH 300 34 45,533

2 พูนผลประชา MH 300 34 45,533

3 ผสานเทศไทย MH 300 36 48,211

4 หน้าบ้านมหิดล MH 300 24 32,141

5 ถิ่นวิทยาการ MH 300 40 53,568

6 วิธีปัญญา MH 300 25 33,480

7 จิตตสนาม MH 500 15 33,480

8 สานสัตตยา MH 500 9 20,088

9 วิชาชื่นชน MH 500 7 15,624

10 เทิดจักกรี MH 500 27 60,264

11 ส่องไทยทัศน์ MH 500 8 17,856

12 ดำ�รงค์วิจัย MH 500 17 37,944

13 ปัญญาแผ่นดิน MH 800 18 64,282

14 วิรัชดุษฏี MH 500 8 17,856

15 สนามฟุตบอล LED 110 54 26,516

16 การุณยมิตร LED 70 21 6,562

รวมการพลังงานไฟฟ้า ปี 2562 558,937

ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยบาท/kwh 3.1729

คิดเป็นจำ�นวนเงินค่าไฟฟ้า / บาทต่อปี 1,773,452
	

	 จากการศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน ในปี 2562 

อนึ่ง มหาวิทยาลัยมหิดลได้รับจัดสรรงบประมาณ ในการปรับปรุงไฟฟ้าและ

แสงสว่างถนนสายหลัก ได้แก่หลังสนามฟุตบอลจำ�นวน 54 โคม ถนนการุณ

ยมิตรจำ�นวน 21 โคม รวมจำ�นวน 75 โคม เป็นโคมไฟถนนประเภท LED โดย

มีรายละเอียดการใช้พลังงานไฟฟ้าของถนน ลดลงดังต่อไปนี้

	 - อัตราการใช้ไฟฟ้าต่อจำ�นวนหลอดทั้งหมดต่อเดือน

   	    (kwh/m :kw/12hr/31d)	 = 46,578 หน่วย 

	 - อัตราการใช้ไฟฟ้าต่อปี

   	    (kw/y : kw/8hr/12m)	 = 558,937 หน่วย 

	 - ค่าไฟฟ้าเฉลี่ย 3.1729 บาท/kwh 

   	   คิดเป็นจำ�นวนเงินค่าไฟฟ้า	 = 1,773,452 บาทต่อปี 

 

รูปที่ 9  โครงการปรับปรุงไฟฟ้าและแสงสว่างถนน

ข้อมูลแหล่งจ่ายพลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน
 พลังงานที่นำ�มาใช้เป็นพลังงานไฟฟ้ารับจากการไฟ้ฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) 

เครื่องวัด 23047220 จ่ายระบบแรงดัน ไฟฟ้า 115 KVA ผ่านสถานีไฟฟ้า

ย่อยมหาวิทยาลัย มหิดล ผ่านหม้อแปลง 2 ชุด ได้แก่ 15/45 MVA และ 

30/40 MVA ได้จัดเป็นประเภทที่ 4 กิจการขนาดใหญ่ โดยคิดค่าไฟฟ้าแบบ

อัตรา ระดับแรงดัน 22 – 33 กิโลโวลท์ มีค่าไฟฟ้าเฉลี่ย 3.1729 บาท/kwh 	
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รูปที่ 10  ข้อมูลแหล่งจ่ายพลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน

การวิเคราะห์ข้อมูลการลงทุน
	 วิเคราะห์ข้อมูลการลงทุนจะทำ�การศึกษาเปรียบเทียบการลงทุน 2 

ทางเลือก คือทางเลือกที่ 1 ให้มีการเปลี่ยนเป็นโคมไฟชนิดประหยัดพลังงาน

แบบ LED และทางเลือกที่ 2 ไม่เปลี่ยนหลอดไฟคงใช้หลอดไฟชนิดเดิมหลอด 

(Metal Halide Lamp) จากนั้นนำ�มาดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูลการลงทุน 

ตามขั้นตอนดังนี้

	 1.ศึกษาข้อกำ�หนดต่าง ๆ ด้านงานติดตั้งเป็นโคมไฟถนน LED 

Street Light รวมถึงข้อกำ�หนดคุณสมบัติด้านอุปกรณ์ประกอบหลอดไฟแสง

สว่างเพื่อนำ�มาวิเคราะห์ระยะเวลาที่มีการเปิดใช้งานหลอดไฟ ในพื้นที่ถนน 

สายหลักและถนนสายรอง ของมหาวิทยาลัย มหิดล

	 2.รวบรวมข้อมูล โดยทำ�การรวบรวมข้อมูลอายุการใช้งานของ

หลอดไฟแสงสว่างถนน และรวบรวมราคาต้นทุนของหลอดไฟฟ้าและอุปกรณ์

ประกอบ เพื่อนำ�มาพิจารณาค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้อง

	 3.การวิเคราะห์ต้นทุนสัมฤทธิภาพ (Cost Effectiveness Analysis) 

โดยการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายต่ำ�สุด (Least-Cost Analysis) ของทางเลือก1 

โดยทำ�การเปรียบเทียบข้อมูลต้นทุนของค่าใช้จ่ายในการเปล่ียนโคมไฟแสง

สว่าง และค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้า เพื่อหาต้นทุนของแต่ละทางเลือก                         

	 4.เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายของทางเลือก 1 และ 2 คือการนำ�ผลที่ได้

มาเปรียบเทียบเพื่อหาว่าทางเลือกในการลงทุนลักษณะใดมีความคุ้มค่าใน

เรื่องของค่าใช้จ่ายต่ำ�สุด สำ�หรับการลงทุน

ตารางที่ 4 การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน โคมไฟ LED

การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนนเปลี่ยนเป็นโคมไฟ LED

ลำ�
ดับ

ชื่อถนน ชนิดหลอด การใช้ ไฟฟ้า 
(w/hr)

จำ�นวน
หลอด

หน่วยการใช้/ปี 
(kwh)

1 กันภัยมหิดล LED 70 34 10,624

2 พูนผลประชา LED 70 34 10,624

3 ผสานเทศไทย LED 70 36 11,249

4 หน้าบ้านมหิดล LED 70 24 7,500

5 ถิ่นวิทยาการ LED 70 40 12,499

6 วิธีปัญญา LED 70 25 7,812

7 จิตตสนาม LED 110 15 7,366

8 สานสัตตยา LED 110 9 4,419

9 วิชาชื่นชน LED 110 7 3,437

10 เทิดจักกรี LED 110 27 13,258

11 ส่องไทยทัศน์ LED 110 8 3,928

12 ดำ�รงค์วิจัย LED 110 17 8,348

13 ปัญญาแผ่นดิน LED 110 18 8,839

14 วิรัชดุษฏี LED 110 8 3,928

15 สนามฟุตบอล LED 110 54 26,516

16 การุณยมิตร LED 70 21 6,562

เปลี่ยนเป็นโคมไฟ LED 146,910

ค่าไฟฟ้าเฉลี่ยบาท/kwh 3.1729

คิดเป็นจำ�นวนเงินค่าไฟฟ้า / บาทต่อปี 466,131

	 - อัตราการใช้ไฟฟ้าต่อจำ�นวนหลอดทั้งหมดต่อเดือน

	 (kwh/m :kw/12hr/31d)	 = 12,242 หน่วย 

	 - อัตราการใช้ไฟฟ้าต่อปี

	 (kw/y :kw/8hr/12m)	 = 146,910 หน่วย 

	 - ค่าไฟฟ้าเฉลี่ย 3.1729 บาท/kwh 

	 คิดเป็นจำ�นวนเงินค่าไฟฟ้า	 = 466,131 บาทต่อปี

              

ศึกษารายละเอียดการลงทุน
	 ทำ�การวิเคราะห์ผลของโครงการเปล่ียนโคมไฟแบบประหยัด

พลังงานถนนสายหลักและถนนสายรองของมหาวิทยาลัย มหิดลว่ามีความ

เหมาะสมหรือไม่โดยทำ�การเปรียบเทียบการลงทุน 2 ทางเลือก ทางเลือกที่ 

1 ให้มีการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าเป็นชนิดประหยัดพลังงานแบบ LED กับทาง

เลือกที่ 2 คงใช้หลอดไฟชนิดเดิมหลอด (Metal Halide Lamp) เพื่อหาค่า

การใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน

 ตารางที่ 5 ค่าใช้จ่ายทางเลือกที่ 1 เปลี่ยนเป็นโคมไฟ LED

ประเภทขนาดหลอดไฟ
การใช้ ไฟฟ้า 

(w/hr)
จำ�นวน/

โคม
ราคา/
โคม

ค่าติด
ตั้ง/โคม

รวมทั้งสิ้น

1. โคมไฟถนน  

LED Street 

70 w 214 7,249 724 1,706,222

2. โคมไฟถนน 

LED Street

110 w 163 8,106 810 1,453,308

รวมค่าใช้จ่ายทางเลือกที่ 1 3,159,530

รวมค่าใช้จ่ายทางเลือกที่ 2 ใช้หลอดไฟชนิดเดิม  
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รูปที่ 11 ใบเสนอราคาโคมไฟถนน ณ. วันที่ 6 ก.ย. 2564

ศึกษาความคุ้มค่าของพลังงานไฟฟ้าที่ลดลง
	 การวิเคราะห์ ความคุ้มค่าของพลังงานไฟฟ้าที่ลดลงของโครงการ

วิเคราะห์การเปลี่ยนโคมไฟประหยัดพลังงาน LED  ถนนสายหลักและถนน

สายรอง ทางเลือกที่ 1 ให้มีการเปลี่ยนโคมไฟเป็นชนิดประหยัดพลังงาน LED 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายระหว่างหลอด Metal Halide Lamp กับ

โคมไฟ LED

สรุปการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างถนน (ค่าไฟฟ้า)

ทางเลือกที่ ปี 61
(บาท/ปี)

ปี 62
(บาท/ปี)

โครงการเปลี่ยน 
LED

1. เปลี่ยนเป็นโคมไฟเป็น LED - 1,773,452 466,131

2. ใช้เป็นหลอดชนิดเดิม 1,895,403 1,895,403 1,773,452

 

รูปที่ 12 กราฟแสดงการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายระหว่างหลอด 

Metal Halide Lamp กับโคมไฟ LED

	 จากตารางพบว่าการวิเคราะห์ต้นทุนสัมฤทธิภาพ (Cost  

Effectiveness Analysis) โดยการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายต่ำ�สุด (Least Cost 

Analysis) พบว่าค่าใช้จ่ายรวมจากการใช้หลอดไฟฟ้าแบบหลอด Metal 

Halide Lamp มีค่าพลังงานการใช้ไฟฟ้าสูงกว่า การเปลี่ยนไปใช้โคมไฟ 

LED และจะเห็นได้ชัดเจนว่าค่าใช้จ่ายด้านพลังงานจากการใช้โคมไฟ LED 

จะต่ำ�กว่าอย่างชัดเจนอีกทั้งโคมไฟชนิด LED จะมีอายุการใช้งานที่ยาวนาน

กว่าทำ�ให้ค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนอุปกรณ์หรือดูแลรักษามีมูลค่าน้อยกว่าการ

ใช้ Metal Halide Lamp อีกด้วย

ศึกษาประสิทธิ์ภาพของอายุการใช้หลอด LED
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบประสิทธิ์ภาพของโคมไฟ LED กับหลอด Metal  

Halide Lamp

ตารางที่เปรียบเทียบคุณสมบัติระหว่างโคมไฟ LED กับหลอด Metal Halide Lamp

ราย
การ

รายละเอียด หลอด LED หลอด Metal Halide 
Lamp

1 การรับประกันหลอด 5 ปี ไม่มี

2 อายุการใช้งาน มากกว่า 

50,000 ซม.

12,000 ซม.

3 ความร้อน น้อยมาก มาก

4 รังสี UV ไม่มี มี

5 สารปรอท ไม่มี มี

6 อัตราการใช้พลังงาน 70 w 300w

7 เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ใช่ ไม่ใช่

8 การกำ�จัดขยะหลังจากหมด

อายุการใช้งาน

ง่าย ยาก

9 ค่าไฟฟ้า (การสิ้นเปลือง) ประหยัด -

10 ค่าใช้จ่ายการบำ�รุงรักษา น้อย มาก

11 น้ำ�หนัก 5-8 kg 10-15 kg

 

   

รูปที่ 13 ข้อดีของการเปลี่ยนมาเลือกใช้เป็นโคมไฟ LED

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 งบในการลงทุนเปลี่ยนโคมไฟ LED	 3,159,530 บาท

	 ค่าไฟฟ้าแสงสว่างถนน ก่อนเปลี่ยน          	1,773,452 บาท/ปี             

	 ค่าไฟฟ้าแสงสว่างถนน หลังเปลี่ยน           466,131	 บาท/ปี                    

	 ส่วนต่างค่าไฟฟ้าแสงสว่าง ลดลง             1,307,321 บาท/ปี 

	 ประหยัดค่าไฟฟ้า คิดเป็น	               	73.7 % ปี                  

	 ระยะเวลาการคืนทุน                              	2.41 ปี

	 ผลตอบแทนคิดมูลค่าระยะเวลา                10 ปี 
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	 1.ผลการหาแนวทางการบริหารจัดการพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง

ถนนสายหลักและถนนสายรองในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล 

ควรใช้ทางเลือกที่ 1 โดยการเปลี่ยนมาใช้เป็นโคมไฟ LED จำ�นวน 16 เส้น  

377 โคม ซึ่งใช้งบในการลงทุนเปลี่ยนโคมไฟ LED เป็นเงิน 3,159,530 บาท 

ระยะเวลาการคืนทุน 2.41 ปี

	 2.ผลทางเลือกในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า จากการวิเคราะห์

ต้นทุนสัมฤทธิภาพ (Cost Effectiveness Analysis) โดยการวิเคราะห์ค่าใช้

จ่ายต่ำ�สุด (Least Cost Analysis) พบว่าการเปลี่ยนมาใช้โคมไฟ LED ค่า

ไฟฟ้าแสงสว่างลดลงคิดเป็น 1,307,321 บาท/ปี คิดเป็น 73.7 % ปี และได้ลด

การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

	 3.ผลของการเพิ่มประสิทธิภาพโคมไฟแสงสว่างถนนสายหลักและ

ถนนสายรอง โดยเปลี่ยนเป็นโคมไฟถนนประเภท LED พบว่ามีผลตอบแทน

ที่คุ้มค่าซึ่งมีอายุการใช้งาน 50,000-100,000 ชั่วโมง เมื่อเปรียบเทียบหลอด

ชนิดซึ่งมีอายุการใช้งาน 10,000-15,000 ชั่วโมง ในการเปลี่ยนอุปกรณ์หรือ

การดูแลรักษามีมูลค่าน้อยผล ผลตอบแทนโครงการเมื่อคิดมูลค่าตามระยะ

เวลา 10 ปี

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 จะเห็นได้ว่าทางเลือกในการจัดการพลังงานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

ถนนสายหลักและถนนสายรองภาย ในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต

ศาลายา สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ โดยเปลี่ยนมาเลือกใช้เป็น 

โคมไฟถนนประเภท LED ซึ่งสอดคล้องตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals) ในเป้าหมายที่ 7 Affordable and 

Clean Energy คือการพัฒนาอย่างยั่งยืน อีกทั้งเป็นพลังงานที่เข้าถึงได้  

มีราคาที่คุ้มค่ากับการลงทุน เนื่องจากประหยัดค่าไฟฟ้า คิดเป็น 73.7% ปี 

ระยะเวลาการคืนทุน 2.41 ปี ผลตอบแทนคิดมูลค่าระยะเวลา 10

กิตติกรรมประกาศ
	 ข้าพเจ้านายสุพัฒน์ ศรีเอี่ยมจันทร์ และนางสาววราลักษณ์ นาม

เสถียร ขอกราบขอบพระคุณผู้ที่สร้างแรงบันดาลใจ ในการเขียนบทความ

วิชาการกระตุ้นการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างการพัฒนากระบวนการทำ�งานที่

ยั่งยืน เราทั้งสองขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต 

รองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน ผู้อำ�นวยการกอง

กายภาพและสิ่งแวดล้อม หัวหน้างานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร ที่ช่วย

ผลักดันและสนับสนุนให้เราได้ใช้ความรู้ความสามารถในการต่อยอดพัฒนา

งานประจำ�ที่ทำ� 
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บทคัดย่อ
	 สถานการณ์ในปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศเป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข

ระหว่างประเทศ ทำ�ให้สถาบันการศึกษา รวมทั้งหน่วยฝึกอบรมไม่สามารถจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมในรูปแบบปกติได้ ศูนย์บริหารความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน มหาวิทยาลัยมหิดล จึงได้มีการปรับหลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับผู้รับจ้างให้อยู่ในรูปแบบ

ออนไลน์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำ�การศึกษาเกี่ยวกับผลการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับผู้รับจ้าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผล

ของการอบรมในรูปแบบออนไลน์และรูปแบบปกติ ผลพบว่าผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสองรูปแบบมีคะแนนการทดสอบหลังการอบรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบหลังการอบรมของทั้งสองกลุ่ม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่าความพึงพอใจด้าน

วิทยากร ด้านเนื้อหาการอบรม ด้านระยะเวลาในการอบรม และด้านสื่อการสอนของผู้เข้าร่วมอบรมรูปแบบออนไลน์มีการลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่า การอบรมในรูปแบบออนไลน์เป็นอีกข่องทางหนึ่งที่สามารถนำ�มาปฏิบัติใช้แทนการอบรมในรูปแบบปกติได้ สำ�หรับผลด้านความพึงพอใจ

ของผู้เข้าร่วมอบรมที่ลดลง อาจเนื่องมาจากการอบรมในรูปแบบออนไลน์เป็นการสื่อสารทางเดียว ทำ�ให้การมีส่วนร่วมลดน้อยลง และส่งผลให้เนื้อหาการอบรม

ของทั้งสองรูปแบบมีความแตกต่างกันเล็กน้อย นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมอบรมบางส่วนอาจยังไม่คุ้นชินกับการอบรมผ่านสื่อวิดีโอ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น

คำ�สำ�คัญ: การอบรมออนไลน์, อบรมความปลอดภัย, ความปลอดภัยในการทำ�งาน 

Abstract
	 Nowadays there is the spreading of coronavirus disease 2019 (COVID-19). The World Health Organization (WHO) declared the 

Public Health Emergency of International Concern (PHEIC). Accordingly, the educational institution including the training center could 

not organize the study class or other activities in regular type. As a result, the Center for Occupational Safety, Health and Workplace 

Environment Management (COSHEM), Mahidol University modifies the safety training course for outsourced staff to the online course. 

Therefore, the researcher is interested in the effects of online and regular safety training courses for outsourced staff. The purpose of 

this study was to compare the learning and satisfaction effects of the safety training courses for outsourced staff between online and 

regular courses. The results showed that the participants in both training courses had a significant increase in post-test scores. However, 

there was no significant difference in the post-test scores between groups. In addition, there was a significant decrease in satisfaction 

of lecturer, training contents, duration, and instructional media of the online course. Consequently, it might be concluded that the 

online training course is another way that can be implemented instead of the regular training course. For the results of the decrease in 

satisfaction of participants in the online training course, it might be due to the online training course is an one-way communication that 

leads to less participation, and training contents of the two courses are slightly different. Furthermore, some participants in the online 

training course may not be familiar with the video training or electronic media, etc.

Keywords: Online Training, Safety Training, Work Safety 
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บทนำ�
	 สถานการณ์ ในปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศเป็นภาวะ 

ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ(Public Health Emergency of  

International Concern) [1] ทำ�ให้สถาบันการศึกษา รวมทั้งหน่วยฝึก

อบรมไม่สามารถจัดการเรียนการสอนหรือกิจกรรมในรูปแบบปกติได้ [2] 

	 การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในรูปแบบออนไลน์ 

จึงได้เข้ามามีบทบาทและมีความสำ�คัญมากข้ึนโดยยังเป็นการขยายโอกาสให้

กับผู้เรียนหรือผู้ที่สนใจเลือกเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา [3] นำ�ไปสู่การพัฒนาให้

เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต

	 ทางศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม

ในการทำ�งาน (COSHEM) จึงได้มีการจัดทำ�หลักสูตรความปลอดภัยในการ

ทำ�งานสำ�หรับผู้รับจ้างในรูปแบบออนไลน์ ตามมาตรการเพื่อการควบคุม

การแพร่กระจายเชื้อ COVID-19 [4] ภายใต้สถานการณ์ภาวะฉุกเฉิน ด้าน

สาธารณสุข โดยมีรายละเอียดเนื้อหาของหลักสูตรและหัวข้อการอบรมแบบ

เดียวกับรูปแบบปกติ รวมทั้งมีการทดสอบก่อนและหลังอบรมทั้งสองรูปแบบ 

	 ดังนั้น ทางผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำ�การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเกี่ยวกับ 

ผลการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับผู้รับจ้าง โดย

เปรียบเทียบระหว่างรูปแบบออนไลน์และรูปแบบปกติ จึงเป็นที่มาของการ

ศึกษานี้

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาเชิงเปรียบเทียบด้านผลการเรียนรู้และผลความพึงพอใจ

ของผู้เข้าอบรมรมที่มีต่อการอบรมในรูปแบบออนไลน์และรูปแบบปกติ 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และความพึงพอใจ

ของผู้เข้าอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับผู้รับจ้างในรูป

แบบออนไลน์และรูปแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เข้ารับการอบรมหลัก 

สูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับผู้รับจ้าง ท่ีอบรมในช่วงเดือนมกราคม 

ถึงมิถุนายน 2564 จำ�นวน 300 คน (อายุ 18-60 ปี) ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่งผู้เข้าร่วม

อบรมเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ ผู้เข้าอบรมในรูปแบบปกติจำ�นวน 150 คน และรูป

แบบออนไลน์จำ�นวน 150 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1.สื่อการสอนของหลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับ

ผู้รับจ้าง (วิดีโอ) ความยาว 1 ชั่วโมง โดยเนื้อหาประกอบไปด้วย 18 หัวข้อ ดังนี ้

	 - ข้อปฏิบัติก่อนเริ่มงาน/หลังเลิกงาน

	 - การป้องกันและระงับอัคคีภัย

	 - การทำ�งานกับสารเคมีอันตราย

	 - การทำ�งานกับเครื่องมือ/อุปกรณ์ไฟฟ้า

	 - การใช้งานเครื่องจักร/เครื่องมือ/อุปกรณ์

	 - การทำ�งานบนที่สูง 

	 - การทำ�งานเกี่ยวกับปั้นจั่น 

	 - การปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับความร้อน

	 - การปฏิบัติงานที่ก่อให้เกิดประกายไฟ 

	 - การทำ�งานที่อับอากาศ 

	 - การทำ�งาน ขุด เจาะ 

	 - การทำ�งานที่ก่อให้เกิดเสียงดัง 

	 - การทำ�งานติดตั้ง/ใช้/รื้อถอนนั่งร้าน

	 - การเคลื่อนย้ายของหนัก

	 - การใช้บันไดอย่างปลอดภัย

	 - ป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่ควรรู้

	 - อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

	 - การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 2.ส่ือการสอนในรูปแบบ Microsoft PowerPoint โดยมีหัวข้อเน้ือหา 

แบบเดียวกับสื่อการสอนแบบวิดีโอ

	 3.แบบทดสอบผลการเรียนรู้ของผู้เข้าอบรม จำ�นวน 2 ชุด (แบบ

ทดสอบก่อนอบรมและหลังอบรม) โดยเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ (ปรนัย)  

4 ตัวเลือก จำ�นวน 10 ข้อ ผู้เข้าร่วมอบรมที่ผ่านการอบรมจะต้องมีคะแนน

สอบหลังการอบรม ไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 80 

	 4.แบบประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมท่ีมีต่อการเข้า 

รับการอบรม แบ่งการประเมินออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ท่ีได้รับ ด้าน

วิทยากร ด้านเน้ือหาการอบรม ด้านระยะเวลาในการอบรม และด้านสื่อการ

สอน โดยเป็นแบบประเมินตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทำ�การเก็บข้อมูลจากผู้

เข้าร่วมอบรม ซึ่งเป็นผู้อบรมในหลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับ

ผู้รับจ้างในรูปแบบออนไลน์และรูปแบบปกติ โดยเริ่มจากให้ผู้เข้าร่วมอบรมทำ�

แบบทดสอบก่อนอบรม และดำ�เนินการอบรมผ่านการชมวิดีโอคลิปที่มีความ

ยาว 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นให้ผู้เข้าอบรมทำ�แบบทดสอบอีกครั้งเพื่อประเมิน

ผลการเรียนรู้หลังการอบรม พร้อมทั้งให้ทำ�แบบประเมินความพึงพอใจ โดย

ผู้เข้าร่วมอบรมในรูปแบบออนไลน์จะทำ�แบบทดสอบและแบบประเมินความพึง

พอใจผ่าน Google form และชมวิดีโอการอบรมผ่านสื่อ YouTube สำ�หรับ

ผู้เข้าอบรมในรูปแบบปกติจะทำ�แบบทดสอบและแบบประเมินความพึงพอใจใน

กระดาษและได้รับการอบรมโดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ และใช้

ระยะเวลาการอบรม 1 ชั่วโมงเช่นเดียวกันกับผู้เข้าร่วมอบรมรูปแบบออนไลน์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.การวิเคราะห์ข้อมูลด้านผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้นำ�คะแนนที่ได้ 

จากแบบทดสอบมาหาค่าเฉลี่ย และประเมินผลคะแนนที่เพิ่มขึ้นของผู้เข้าอบรม 

พร้อมท้ังเปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างกลุ่มท่ีอบรมในรูปแบบออนไลน์และรูป

แบบปกติ

	 2.การวิเคราะห์ผลด้านความพึงพอใจ ผู้วิจัยนำ�ผลที่ได้จากแบบ

ประเมินตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert scale)  มาหาค่าเฉลี่ย และนำ�มา

แปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย  โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย [5]  ดังนี้ 
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รูปที่ 1 คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนและหลังอบรมของผู้เข้าร่วมอบรม

ในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์   

    

ด้านความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม
	 เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสองรูปแบบ 

พบว่าความพึงพอใจทั้ง 5 ด้านของผู้เข้าร่วมอบรมรูปแบบออนไลน์มีการ

ลดลง โดยพบการลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน

วิทยากร (p=0.043) ด้านเนื้อหาการอบรม (p=0.001) ด้านระยะเวลาในการ

อบรม (p=0.004) และด้านสื่อการสอน (p=0.018) ดังตารางที่ 2 และรูปที่ 2

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนและหลังอบรมของผู้เข้าร่วม

อบรมในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์

กลุ่ม
ความพึงพอใจ

รูปแบบปกติ รูปแบบออนไลน์ p-value

ด้านความรู้ที่ได้รับ 4.40 ± 0.75 4.36 ± 0.77 0.084

ด้านวิทยากร 4.54 ± 0.67 4.38 ± 0.69 0.043

ด้านเนื้อหาการอบรม 4.52 ± 0.70 4.20 ± 0.78 0.001

ด้านระยะเวลา 4.30 ± 0.78 4.02 ± 0.86 0.004

ด้านสื่อการสอน 4.48 ± 0.73 4.28 ± 0.72 0.018

รูปที่ 2 คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยทั้ง 5 ด้าน ของผู้เข้าร่วมอบรมในรูปแบบ

ปกติและรูปแบบออนไลน์ (*มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ)

	 คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 แปลว่า พึงพอใจมากที่สุด

	 คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 แปลว่า พึงพอใจมาก

	 คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 แปลว่า พึงพอใจปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 แปลว่า พึงพอใจน้อย

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 แปลว่า พึงพอใจน้อยที่สุด

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
	 ผู้วิจัยได้ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมStatistics Package 

for Social Sciences (SPSS) เวอร์ชั่น 21 โดยทำ�การทดสอบการกระจาย 

ตัวแบบปกติ ด้วยสถิติ Shapiro-Wilks ซึ่งเมื่อทดสอบแล้ว ข้อมูลมีการ

แจกแจงเป็นปกติ ดังนั้นจึงทำ�การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนน

การทดสอบผลการเรียนรู้ระหว่างก่อนและหลังเรียนในแต่ละกลุ่มด้วยสถิติ 

Paired t-test และทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนการทดสอบและ

คะแนนความพึงพอใจระหว่างทั้งสองกลุ่มด้วยสถิติ Independent t-test 

โดยกำ�หนดค่าความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 การศึกษานี้ ได้ทำ�การเปรียบเทียบข้อมูลของผู้เข้าร่วมอบรม

หลักสูตรความปลอดภัยในการทำ�งานสำ�หรับ ผู้รับจ้างที่อบรมในรูปแบบ

ปกติและรูปแบบออนไลน์ โดยศึกษาผลจากผู้เข้าร่วมอบรมทั้งเพศชายและ

เพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 18-60 ปี ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

ด้านผลการเรียนรู้ และด้านความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม ดังนี้

 

ด้านผลการเรียนรู้ของผู้เข้าอบรม
	 จากการศึกษานี้ พบว่าผู้เข้าร่วมอบรมทั้งในรูปแบบปกติและรูป

แบบออนไลน์มีคะแนนการทดสอบหลังการอบรมเพิ่มข้ึนกว่าก่อนอบรมอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.004 และ 0.001 ตามลำ�ดับ) และเมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนสอบหลังการอบรมของทั้งสองกลุ่ม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=0.201) ดังตารางที่ 1 และรูปที่ 1

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนและหลังอบรมของผู้เข้าร่วม

อบรมในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์            

คะแนน
กลุ่ม

คะแนนสอบเฉลี่ย

ก่อนอบรม หลังอบรม

อบรมรูปแบบปกติ 7.09 ± 1.79 8.81 ± 1.12

อบรมรูปแบบออนไลน์ 6.11 ± 1.91 9.05 ± 1.90

Mahidol Sustainable Development Conference 2021 41



สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมอบรม พบว่าภาย

หลังการอบรมผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสองรูปแบบมีผลการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น และ

คะแนนการทดสอบหลังอบรมของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน จึงอาจ 

แสดงได้ว่าการอบรมในรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์ ให้ผลการเรียนรู้ 

ที่เหมือนกัน ดังนั้นการอบรมในรูปแบบออนไลน์จึงเป็นอีกข่องทางหนึ่งที่

สามารถนำ�มาปฏิบัติใช้แทนการอบรมในรูปแบบปกติได้

	 สำ�หรับผลด้านความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม ในรูปแบบ

ออนไลน์ที่ลดลงในด้านวิทยากร ด้านเนื้อหาการอบรม ด้านระยะเวลาในการ

อบรม และด้านสื่อการสอนนั้น  อาจเนื่องมาจากการอบรมในรูปแบบออนไลน์

เป็นการสื่อสารทางเดียว ไม่มีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรกับผู้อบรม ทำ�ให้

การมีส่วนร่วมลดน้อยลง [6] และส่งผลให้เนื้อหาการอบรมของทั้งสองรูป

แบบมีความแตกต่างกันเล็กน้อย เช่น การอบรมในรูปแบบปกติ อาจมีการยก

ตัวอย่าง หรือเจาะประเด็นในลักษณะงานที่เกี่ยวข้องกับผู้อบรมในกลุ่มนั้น ๆ 

โดยตรง นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมอบรมบางส่วนอาจยังไม่คุ้นชินกับการอบรมผ่าน 

สื่อวิดีโอ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

ข้อที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพ

สำ�หรับทุกคนในทุกวัย (Ensure healthy lives and promote well-being 

for all at all ages) และข้อที่ 4 การศึกษาที่เท่าเทียม (Quality Education) 

	 โดยการศึกษานี้สอดคล้องตามเป้าหมายข้อที่ 3 เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยมหิดล มีระบบในการบริหารจัดการการดำ�เนินงานของผู้รับจ้าง 

สอดคล้องตามประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง หลักเกณฑ์การบริหาร

จัดการด้านความปลอดภัยในการทำ�งาน สำ�หรับผู้รับจ้าง พ.ศ. 2562 ซึ่งจาก

การดำ�เนินงานโครงการได้ดำ�เนินการจัดฝึกอบรมหลักสูตร “ความปลอดภัย 

ในการทำ�งาน สำ�หรับผู้รับจ้าง” อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2562 จนถึงปัจจุบันนั้น 

ส่งผลให้มหาวิทยาลัยมหิดลมีลูกจ้างที่มีความรู้ ความเข้าใจด้านความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งานที่มีความตระหนัก

และสามารถนำ�ความรู้ ไปใช้ในการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยเพิ่ม

มากขึ้น โดยมีสถิติการเกิดอุบัติเหตุจากการทำ�งานของลูกจ้างที่ได้รับการ

อบรมเป็นศูนย์ หรือ Zero Accident จึงส่งผลให้สถิติการเกิดอุบัติเหตุของ

มหาวิทยาลัยลดลงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องตาม เป้าหมายการพัฒนาที ่

ยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดี

และส่งเสริมสวัสดิภาพสาหรับทุกคนในทุกวัย (Ensure healthy lives and  

promote well-being for all at all ages)

	 สำ�หรับเป้าหมายข้อที่ 4 คือการสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการ

ศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต (Ensure inclusive and equitable quality education 

and promote lifelong learning opportunities for all) ครอบคลุมการ

เข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของเด็กชายและเด็กหญิงในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ 

ปฐมวัย, ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา การเข้าถึงการศึกษาระดับเทคนิค 

อาชีวศึกษา อุดมศึกษา รวมถึงมหาวิทยาลัยที่จ่ายได้และมีคุณภาพสำ�หรับ

ชายและหญิงทุกคน  และในภาพรวมเยาวชนทุกคนและผู้ใหญ่ส่วนใหญ่

สามารถอ่านออกเขียนได้และคำ�นวณได้ เน้นให้ขจัดความเหลื่อมล้ำ�ทางเพศ

ในการศึกษา และการเข้าถึงการศึกษาของผู้พิการ ชนพื้นเมือง และกลุ่ม

เปราะบาง [7] นอกจากนี้เป้าหมายนี้ยังส่งเสริมให้เพิ่มจำ�นวนผู้ที่มีทักษะทาง

เทคนิคและอาชีพสำ�หรับการจ้างงาน และการเป็นผู้ประกอบการ และเน้นให้

ทุกคนได้รับความรู้และทักษะท่ีจำ�เป็นสำ�หรับส่งเสริมการพัฒนาอย่างย่ังยืน

อีกด้วย [7]

	 โดยในการศึกษาน้ีได้มีการนำ�สื่อออนไลน์และองค์ความรู้ด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกต์ใช้ในการอบรม ซึ่งการผลิตสื่อการเรียน

การสอนหรือการอบรมหลักสูตรต่าง ๆ ให้อยู่ในรูปแบบออนไลน์นั้น ส่งผลให้

ให้ผู้เรียนหรือผู้ท่ีสนใจสามารถเข้าถึงความรู้ได้สะดวกและรวดเร็วมากย่ิงขึ้น 

[2] ส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายความรู้ที่กว้างมากขึ้น โดยเน้นการเรียนแบบผู้

เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถช่วยลดช่องว่างระหว่างการเรียนรู้ในเมืองกับ

ท้องถิ่น นอกจากนี้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพได้

อย่างเท่าเทียม [8]
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บทคัดย่อ
	 มหาวิทยาลัยมหิดลได้ดำ�เนินโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ โดยมีการนำ�เครื่องมือ ESPReL Checklist มาใช้ในการ 

ประเมินสภาพความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และสร้างกลไกการตรวจประเมิน เพื่อติดตามผลการดำ�เนินงานด้านความปลอดภัย โดยคณะกรรมการตรวจ

ประเมินห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL มหาวิทยาลัยมหิดล ตามกรอบแนวคิดในการจัดการความปลอดภัยตามองค์ประกอบ 7 ด้าน ได้แก่ 1) การ

บริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 2) ระบบการจัดการสารเคมี 3) ระบบการจัดการของเสียสารเคมี 4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 

อุปกรณ์และเครื่องมือ 5) ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 6) การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 7) การจัดการข้อมูล

และเอกสาร โดยหลังการตรวจประเมินพบว่าห้องปฏิบัติการจำ�นวน 124 ห้อง จาก 15 ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัย ได้ดำ�เนินการยกระดับมาตรฐานความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั้ง 7 องค์ประกอบด้านความปลอดภัย ซึ่งทุกองค์ประกอบมีระดับคะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 80  โดยองค์ประกอบที่ 1 การบริหาร

การจัดการด้านความปลอดภัย มีระดับคะแนนสูงที่สุด (ร้อยละ 96.31)  และองค์ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

การ (ร้อยละ 94.71) องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร (ร้อยละ 92.66) และองค์ประกอบที่ 2 การจัดการสารเคมี (ร้อยละ 92.04) ตามลำ�ดับ 

โดยปัญหาและอุปสรรคในการดำ�เนินงานซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญในการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มีดังนี้ 1) ข้อจำ�กัดเรื่องพื้นที่ และ

อุปกรณ์ที่ใช้จัดเก็บสารเคมี 2) ขาดแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสียและการบำ�บัดของเสียก่อนส่งกำ�จัด/ก่อนทิ้ง และข้อจำ�กัดเรื่องค่าใช้จ่าย

ในการขนส่งเพื่อกำ�จัดของเสียของส่วนงานที่ตั้งอยู่ตามวิทยาเขตต่างจังหวัด 3) ข้อจำ�กัดด้านลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการซึ่งตั้งอยู่ภายในอาคาร

ที่มีอายุมากกว่า 20 - 30 ปี 4) การประเมินและการจัดการความเสี่ยงที่ไม่ครอบคลุมทุกกิจกรรมที่มีความเสี่ยงในห้องปฏิบัติการ และมาตรการ/แนวปฏิบัติเรื่อง

การเฝ้าระวังด้านสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานยังไม่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งอุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินที่ไม่พร้อมใช้งานสำ�หรับอาคารที่มีอายุมากกว่า 

30 ปี ทั้งนี้ ปัจจัยหลักที่ช่วยให้ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยเกิดประสิทธิภาพ และเกิดเป็นวัฒนธรรมความปลอดภัยที่ยั่งยืนประกอบด้วย 1) นโยบาย

ด้านความปลอดภัย 2) หน่วยงานกลางซึ่งเป็นผู้ขับเคลื่อนการดำ�เนินงานด้านความปลอดภัยระดับมหาวิทยาลัย 3) ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นผู้

ดำ�เนินงานด้านความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ และมีการผนวกเรื่องความปลอดภัยเป็นให้เป็นส่วนหนึ่งของงานประจำ� 4) ระบบการตรวจประเมินสภาพ

ความปลอดภัยฯ ทั้งการตรวจประเมินตัวเอง (Self-Assessment) การตรวจประเมินภายในจากคณะกรรมการตรวจประเมินระดับส่วนงาน และการตรวจ

ประเมินสภาพความปลอดภัยจากคณะกรรมการตรวจประเมินระดับมหาวิทยาลัย เพื่อเป็นการตรวจสอบการทำ�งาน และเป็นการกระตุ้นเตือนถึงความเสี่ยงที่

อาจเกิดขึ้นใหม่

คำ�สำ�คัญ: การประเมินสภาพความปลอดภัย, ห้องปฏิบัติการ, ESPReL Checklist, มหาวิทยาลัยมหิดล

Abstract
	 Mahidol University has implemented a project to the Enhancement of Safety Practice of Laboratory. The ESPReL Checklist 

used to audit system in the laboratory by the Laboratory Assessment Committee, according to ESPReL Standard, Mahidol University 

complies with 162 requirements, based on the concept of safety management, according to 7 elements, which include 1) Safety 

Management System 2) Chemical Management 3) Waste Management4) Physics and equipment in Laboratory 5) Hazard Prevention 

and Remediation System 6) Knowledge of laboratory safety 7) Document Management. After the assessment, 124 laboratories from  

15 departments within Enhance safety standards in laboratories for all 7 safety components which all components had an average score 

of more than 80 percent. The first component of safety management The highest scores (96.31 percent) and Component 6 Knowledge 

of laboratory safety (94.71 percent) Component 7 Document Management (92.66 percent) and Component 2 Chemical handling (92.04 

percent), respectively. The problems and obstacles in operation that are important factors in laboratory safety management are as 

follows: 1) Space restrictions and equipment used to store chemicals. 2) There are not guidelines for reduce and treatment chemical 

waste before disposal and constraints on transportation costs for waste disposal in provincial campuses. 3) Limitations on the physical 

Mahidol Sustainable Development Conference 2021 43



characteristics of laboratories located inside buildings that are over 20 - 30 years old.4) Risk assessment and risk management that 

does not cover all risky activities in the laboratory. And measures/practice on health surveillance of workers have not yet materialized 

along with emergency response devices that are not available for buildings over 30 years old. The main factors that help the security 

management system to be effective and a sustainable safety culture in the laboratory consists of 1) Safety policy 2) central unit that 

drives safety operations at university 3) laboratory workers who are responsible for Operate safety in accordance with 7 basic safety 

criteria and safety is integrated as part of routine work. 4) Laboratory safety assessment system. Both self-assessment and internal 

audit from the audit committee of the department and an assessment of safety conditions from the University Audit Committee In order 

to check the work process to ensure safety and as a prompting of new potential risks.

Keywords: Laboratory Assessment, Laboratory, ESPReL Checklist, Mahidol University

บทนำ�
	 ตามที่มหาวิทยาลัยมหิดลให้ความสำ�คัญเร่ืองความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งานโดยได้ประกาศนโยบายและ

แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ

ทำ�งาน มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2557 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำ�เนินงาน

ด้านความปลอดภัยภายในมหาวิทยาลัย จากนโยบายด้านความปลอดภัย  

ที่สนับสนุนให้มีระบบการประเมิน การจัดการ และการควบคุมความเสี่ยงภัย

ในทุกระดับทั้งการเรียน การสอน การวิจัย และการบริการวิชาการอย่าง

เหมาะสมและต่อเนื่อง ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดล้อมในการทำ�งาน (COSHEM) จึงได้จัดทำ�โครงการยกระดับความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL ตั้งแต่ปี 2558 จนถึง

ปัจจุบัน เพื่อลดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินจากการเกิดอุบัติเหตุขณะ

ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสำ�รวจพบว่านักศึกษา

ที่เข้าฝึกปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการเคยได้รับอุบัติเหตุหรืออันตรายในห้อง

ปฏิบัติการร้อยละ 38.25 [1] ดังนั้น การสร้างระบบบริหารจัดการด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจึงจำ�เป็นต้องดำ�เนินการพัฒนาท้ังระบบบริหาร

จัดการ และพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง จากงานวิจัยพบว่าปัจจัยสำ�คัญที่ส่ง

ผลให้ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยเกิดการพัฒนาท่ีมีประสิทธิผล 

และเกิดเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ได้แก่ ผู้นำ�ด้านความปลอดภัย เอกสารด้าน

ความปลอดภัย การจัดการสารเคมี การบริหารจัดการสิ่งอำ�นวยความ

สะดวก และกิจกรรมด้านความปลอดภัย [2] ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วราพรรณ ด่านอุตรา และคนอื่น ๆ [3] ได้ชี้ให้เห็นว่าการจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการนั้นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของความปลอดภัย 

7 องค์ประกอบที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กันซึ่งส่งผลให้เกิดความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 1) การบริหารการจัดการด้านความปลอดภัย 2) การ

จัดการสารเคมี 3) การจัดการของเสีย 4) ลักษณะทางกายภาพของห้อง

ปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 5) ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 

6) การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และ 

7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร ดังนั้น ศูนย์ COSHEM จึงได้นำ� ESPReL 

Checklist มาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสำ�รวจสถานภาพความปลอดภัย

ห้องปฏิบัติการ โดยมีกรอบแนวคิดในการจัดการความปลอดภัยตามองค์

ประกอบสำ�คัญ 7 ด้าน ซึ่งมีรายการสำ�รวจสภาพความปลอดภัย 7 องค์

ประกอบจำ�นวน 162 รายการ โดยทำ�การพัฒนาศักยภาพบุคลากรภายใน

มหาวิทยาลัยเพื่อร่วมตรวจประเมิน ติดตามผลการดำ�เนินงานด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ตามข้อกำ�หนดของ ESPReL Checklist

วัตถุประสงค์
	 วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย เพื่อประเมินสภาพความปลอดภัย 

ของห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ จำ�นวน 124 ห้องปฏิบัติการ จาก 15 ส่วน

งานภายในมหาวิทยาลัย ด้วยเครื่องมือ ESPReL Checklist และนำ�ผลจาก

การวิเคราะห์ ไปสู่การกำ�หนดนโยบายด้านความปลอดภัยและปรับปรุงการ

บริหารจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ตลอดจนขับเคลื่อนให้

เกิดวัฒนธรรมความปลอดภัยในการทำ�งานอย่างยั่งยืน  

 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 การประเมินสภาพความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการโดยใช้เกณฑ์

และข้อกำ�หนดตาม ESPReL Checklist ซึ่งใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นห้อง

ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีจำ�นวน 124 ห้องปฏิบัติ

การ จาก 15 ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล วิทยาเขตกาญจนบุรี คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร

ศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะเทคนิค

การแพทย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะเวชศาสตร์

เขตร้อน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

วิทยาลัยนานาชาติ สถาบันโภชนาการ โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 

โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ ซึ่งมีระยะเวลาการดำ�เนินงานตั้งแต่ 

มกราคม พ.ศ. 2563 ถึง กันยายน พ.ศ. 2563 โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้อง

ดำ�เนินการดังนี้

	 1) ผู้แทนห้องปฏิบัติการจำ�นวน 124 ห้องปฏิบัติการ จาก 15 

ส่วนงาน ภายในมหาวิทยาลัย เข้ารับฟังการชี้แจงเกณฑ์การตรวจประเมิน

สภาพความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL 

	 2) ห้องปฏิบัติการทำ�แบบสำ�รวจสถานภาพความปลอดภัย 

(ESPReL Checklist) ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อประเมินสภาพความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

	 3) นำ�ผลการประเมินสถานภาพความปลอดภัย (ESPReL Checklist)

มาร่วมวิเคราะห์ถึงจุดแข็งและจุดอ่อน (Gap Analysis) ขององค์ประกอบ

ความปลอดภัยทั้ง 7 ด้าน และจัดทำ�แผนยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

	 4) ห้องปฏิบัติการดำ�เนินการปรับปรุงพัฒนาความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ ตามแผนยกระดับที่กำ�หนดไว้

	 5) ห้องปฏิบัติการยื่นคำ�ร้องขอรับการตรวจประเมินสภาพความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

	 6) คณะกรรมการเข้าตรวจประเมินสภาพความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการ
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	 7) คณะกรรมการตรวจประเมินจัดส่งรายงานผลการตรวจประเมิน

ห้องปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย สรุปรายการที่พบความไม่สอดคล้อง ระดับ

คะแนน ปัจจัยความสำ�เร็จของการดำ�เนินงาน ข้อจำ�กัด/ปัญหาที่พบในการ

ดำ�เนินงาน และข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

	 8) ห้องปฏิบัติการนำ�ผลการตรวจประเมินไปปรับปรุงแก้ไข ให้

สอดคล้องตามข้อกำ�หนด

	 9) ห้องปฏิบัติการส่งผลการปรับปรุงแก้ไขข้อไม่สอดคล้อง ตาม

รายงานผลการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ

	 10) คณะกรรมการตรวจประเมินตรวจสอบผลการปรับปรุงแก้ไข 

และสรุปคะแนนและผลการตรวจประเมิน 

	 11) คณะกรรมการตรวจประเมินจัดทำ�แบบสรุปผลการตรวจ

ประเมินและศูนย์ COSHEM จัดส่งแบบสรุปผลการตรวจประเมินให้แก่ห้อง

ปฏิบัติการ

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 ผลการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL 

ประจำ�ปี 2563 พบว่า ห้องปฏิบัติการจำ�นวน 124 ห้อง จาก 15 ส่วนงาน

ภายในมหาวิทยาลัย ได้ดำ�เนินการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการทั้ง 7 องค์ประกอบด้านความปลอดภัย ซึ่งทุกองค์ประกอบมีระดับ

คะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 80  โดยองค์ประกอบที่ 1 เรื่องการบริหารการ

จัดการด้านความปลอดภัย มีระดับคะแนนสูงที่สุด (ร้อยละ 96.31) องค์

ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

การ (ร้อยละ 94.71) องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร (ร้อย

ละ 92.66) และองค์ประกอบที่ 2 การจัดการสารเคมี (ร้อยละ 92.04) ตาม

ลำ�ดับ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับคะแนนเฉลี่ย 7 องค์ประกอบด้านความปลอดภัย

องค์ประกอบ ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. การบริหารการจัดการด้านความปลอดภัย 96.31

2. การจัดการสารเคมี 92.04

3. การจัดการของเสีย 89.88

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 

อุปกรณ์และเครื่องมือ

91.98

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 89.52

6. การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

94.71

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 92.66

เฉลี่ยรวม 7 องค์ประกอบ 92.44

	 ทั้งนี้ การบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

มีความแตกต่างกันในระดับส่วนงาน และจากการตรวจประเมินพบว่า ทุก

ส่วนงานมีระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการท่ีมีจุด

เด่นแตกต่างกันไปตามบริบทของส่วนงาน โดยมีรายละเอียดแยกตามองค์

ประกอบทั้ง 7 ด้าน ดังนี้

1) การบริหารการจัดการด้านความปลอดภัย
	 จากการตรวจประเมิน พบว่าคณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 

สถาบันโภชนาการ วิทยาเขตกาญจนบุรี โครงการจัดต้ังวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ  

และโครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ เล็งเห็นถึงความสำ�คัญของงานด้าน

ความปลอดภัย โดยส่วนงาน และห้องปฏิบัติการมีการจัดทำ�นโยบาย แผนงาน 

โครงสร้าง และการกำ�หนดผู้รับผิดชอบในการดำ�เนินงานด้านความปลอดภัย

อย่างเป็นรูปธรรม และครอบคลุมทุกระดับ (มหาวิทยาลัย ส่วนงาน ภาควิชา 

และห้องปฏิบัติการ) ทั้งนี้ องค์ประกอบที่ 1 การบริหารการจัดการด้านความ

ปลอดภัย มีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมของ 124 ห้องปฏิบัติการ คิดเป็นระดับ

คะแนนร้อยละ 96.31 โดยมีรายละเอียดระดับคะแนนแยกตามส่วนงาน แสดง

ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 1 การบริหารการจัดการด้าน

ความปลอดภัย ในระดับส่วนงาน

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 94.90

2.คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 88.34

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 98.10

4. คณะวิทยาศาสตร์ 95.37

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 89.17

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 98.65

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 98.89

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 98.60

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 100

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 95.95

11. สถาบันโภชนาการ 100

12. วิทยาลัยนานาชาติ 70.00

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 100

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 100

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 100

เฉลี่ย 96.31

2) การจัดการสารเคมี
	 การจัดการสารเคมีในห้องปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมการยกระดับ

มาตรฐานความปลอดภัย ที่มีการดำ�เนินการซึ่งเกี่ยวข้องกับการบันทึกข้อมูล 

การติดตามความเคลื่อนไหวของสารเคมี การจัดเก็บ การเคลื่อนย้ายสารเคมี 

และการบริหารจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว จากการตรวจประเมินพบว่าทุกส่วนมี

การดำ�เนินการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการ 

แต่ยังไม่สอดคล้องตามข้อกำ�หนดในบางประเด็น เช่น ข้อกำ�หนดในการจัด

เก็บสารไวไฟ และสารไวไฟสูง รวมถึงข้อจำ�กัดเรื่องพื้นที่ในการจัดเก็บสาร

ไวไฟ ซึ่งจะต้องใช้งบประมาณในการจัดซื้อตู้เก็บสารไวไฟ ทั้งนี้ องค์ประกอบ

ที่ 2 การจัดการสารเคมี ระดับคะแนนเฉลี่ยรวมของ 124 ห้องปฏิบัติการ มี

ระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 92.04 และพบว่าวิทยาเขตกาญจนบุรี มีระบบ

บริหารจัดการสารเคมีที่มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

99.50 แสดงดังรายละเอียดระดับคผะแนนแยกตามส่วนงานในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 2 การจัดการสารเคมี ในระดับ

ส่วนงาน

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 87.24

2. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 83.13

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 98.59

4. คณะวิทยาศาสตร์ 89.76

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 94.10

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 97.55

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 98.60

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 93.63

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 87.98

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 93.06

11. สถาบันโภชนาการ 82.23

12. วิทยาลัยนานาชาติ 88.43

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 99.50

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 88.00

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 97.38

เฉลี่ย 92.04

3) การจัดการของเสีย
	 ห้องปฏิบัติการมีการบริหารจัดการของเสียสารเคมี โดยมีการ

ดำ�เนินการซึ่งเกี่ยวข้องกับการบันทึกข้อมูล การจำ�แนกและการเก็บของเสีย

สารเคมี เพื่อรอการกำ�จัด/บำ�บัดของเสียสารเคมีที่สอดคล้องตามข้อกำ�หนด 

จากการตรวจประเมินพบว่า ห้องปฏิบัติการมีการจำ�แนกและการจัดเก็บของ

เสียสารเคมีที่สอดคล้องตามข้อกำ�หนด แต่พบว่าห้องปฏิบัติการส่วนใหญ่

ขาดแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสียและการบำ�บัดของ

เสียก่อนส่งกำ�จัด/ก่อนทิ้ง อีกทั้งส่วนงานที่ตั้งอยู่ตามวิทยาเขตต่างจังหวัด 

มีการจัดเก็บของเสียสารเคมีไว้ในส่วนงานจำ�นวนมาก เพราะมีข้อจำ�กัดเรื่อง 

ค่าใช้จ่ายในการขนส่งเพื่อกำ�จัดของเสีย ซึ่งมากกว่าส่วนงานที่ตั้งอยู่ใน

พื้นที่กรุงเทพฯ และปริมณฑล สอคคล้องกับข้อมูลของธีรยุทธ วิไลวัลย์ [4] 

องค์กรที่มีระบบบริหารจัดการของเสียกลางในการรวบรวมปริมาณของ

เสีย จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการส่งกำ�จัด และลดระยะเวลาในการจัดเก็บของ

เสียสารเคมีไว้ในองค์กร อีกทั้งช่วยลดความเสี่ยงอันตรายในการจัดเก็บ

ของเสียสารเคมี ทั้งนี้ องค์ประกอบที่ 3 การจัดการของเสีย มีระดับคะแนน

เฉลี่ยรวมของ 124 ห้องปฏิบัติการ มีระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 89.88 และ

จากการตรวจประเมินพบว่า วิทยาลัยนานาชาติ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และ 

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มีการบริหารจัดการของเสียที่มีประสิทธิภาพ โดย

มีระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 96.83, 96.77 และ 95.34 ตามลำ�ดับ ซึ่งมีราย

ละเอียดระดับคะแนนแยกตามส่วนงาน แสดงดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 3 การจัดการของเสีย ในระดับ

ส่วนงาน

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 87.26

2. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 76.88

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 95.34

4. คณะวิทยาศาสตร์ 88.75

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 91.13

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 93.40

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 96.77

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 88.69

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 83.87

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 87.60

11. สถาบันโภชนาการ 86.53

12. วิทยาลัยนานาชาติ 96.83

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 93.98

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 83.87

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 88.71

เฉลี่ย 89.88

4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ
	 องค์ประกอบที่ 4 เป็นการดำ�เนินงานร่วมกันระหว่าง ห้องปฏิบัติ

การและฝ่ายอาคารสถานที่ของส่วนงาน ที่จะต้องดำ�เนินการปรับปรุงสภาพ 

แวดล้อมในการทำ�งานให้สอดคล้องตามข้อกำ�หนด โดยมีการดำ�เนินงานที ่

ครอบคลุมกิจกรรมการตรวจสอบ ตรวจวัด บำ�รุงรักษาทางด้านสถาปัตยกรรม 

โครงสร้างอาคาร ระบบไฟฟ้า ระบบสุขาภิบาล ระบบระบายอากาศและ

ปรับอากาศ และระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร ซึ่งประเด็นปัญหาและ

อุปสรรคที่พบจากการดำ�เนินงานตามข้อกำ�หนดขององค์ประกอบนี้ คือ

ข้อจำ�กัดด้านลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ เช่น ช่องเปิดประตู-

หน้าต่าง ที่มีทางเข้าออกจำ�กัดและไม่สามารถรองรับการโต้ตอบเหตุฉุกเฉิน 

รวมถึงระยะทางเดินที่แคบกว่าระยะที่มาตรฐานกำ�หนด เนื่องจากบริเวณ

ทางเดินและบริเวณพื้นที่ติดกับโถงทางเข้า–ออก มีการวางอุปกรณ์ เครื่อง

มือหรือครุภัณฑ์ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่ หรือโต๊ะวางของ เป็นต้น ข้อจำ�กัดด้านการ

ตรวจสอบระบบต่าง ๆ โดยผู้เชี่ยวชาญ ในหลายส่วนงานไม่มีผู้เชี่ยวชาญใน

การตรวจสอบระบบต่าง ๆ ประจำ�ส่วนงาน ซึ่งมีเพียงช่างเทคนิค หรือวิศวกร

ที่ไม่ใช่วิชาชีพเฉพาะ ข้อจำ�กัดด้านระบบสุขาภิบาลของอาคารปฏิบัติการ 

ด้วยห้องปฏิบัติการบางส่วนตั้งอยู่ภายในอาคารที่มีอายุมากกว่า 20 30 ป ี

ซึ่งไม่ได้มีการออกแบบระบบบำ�บัดน้ำ�เสียที่ชัดเจน จึงไม่มีการแยกระบบน้ำ�ทิ้ง 

ทั่วไปกับระบบน้ำ�ทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน รวมถึงอุปกรณ์ฉุกเฉิน

ภายในอาคารเก่าท่ีมักพบการชำ�รุดเสียหายของอุปกรณ์ และอีกหน่ึงข้อจำ�กัด 

คือ งบประมาณในการดำ�เนินการเพื่อยกระดับห้องปฏิบัติการให้เกิดความ

สอดคล้องตามข้อกำ�หนดนั้น จำ�เป็นต้องใช้งบประมาณสูงในการปรับปรุง

แก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับฉัตรชัย วิริยะไกลกุล [5] ปัจจัยในการพัฒนาองค์
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ประกอบด้านลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่อง

มือ คือ การมีอาคารที่สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นอาคารปฏิบัติการ และต้องมีการ

จัดการใช้พื้นที่อย่างเหมาะสมและเป็นระเบียบเพื่อความปลอดภัย มีการจัด

วางและติดตั้งครุภัณฑ์ที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย มีระบบสาธารณูปโภคที่ดี และ

มีการดูแลบำ�รุงรักษาอย่างสม่ำ�เสมอ ซึ่งระดับคะแนนเฉลี่ยเรื่องลักษณะทาง

กายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ มีระดับคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 91.98 โดยส่วนงานที่มีการดำ�เนินการตามข้อกำ�หนดขององค์

ประกอบด้านลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีระดับคะแนนสูงที่สุด 3 อันดับคือ คณะสัตว

แพทยศาสตร์ คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ และคณะเวชศาสตร์เขต

ร้อน ซึ่งมีระดับคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 95.45, 95.35 และ 94.55 ตามลำ�ดับ ซึ่งมี

รายละเอียดระดับคะแนนแยกตามส่วนงาน แสดงดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภาพของ

ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ ในระดับส่วนงาน 

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 90.44

2. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 94.52

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 94.55

4. คณะวิทยาศาสตร์ 87.01

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 95.45

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 92.94

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 93.46

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 89.25

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 95.35

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 93.52

11. สถาบันโภชนาการ 89.41

12. วิทยาลัยนานาชาติ 94.19

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 93.63

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 92.86

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 94.19

เฉลี่ย 91.98

5) ระบบการป้องกันและแก้ ไขภัยอันตราย
	 จากการตรวจประเมินพบว่าระบบการป้องกันและแก้ ไขภัย

อันตราย เป็นองค์ประกอบที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยต่ำ�สุดเมื่อเทียบกับ 7 องค์

ประกอบด้านความปลอดภัย โดยห้องปฏิบัติการได้ทำ�การบริหารความ

เสี่ยง การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน และดำ�เนินการตามข้อ

ปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย ซึ่งปัญหาและอุปสรรคของการดำ�เนินงานในองค์

ประกอบนี้ คือ ห้องปฏิบัติการทำ�การประเมินความเสี่ยงไม่ครอบคลุมตาม

ข้อกำ�หนด ไม่พบการกำ�หนดมาตรการหรือแนวปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยง

ที่ชัดเจนและครอบคลุมกิจกรรมที่มีความเสี่ยง รวมถึงยังขาดการเฝ้าระวัง

ด้านสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ด้วยวิธีการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง เฝ้า

ระวังอาการผิดปกติจากการทำ�งานที่ต้องสัมผัสสารเคมีอันตราย อีกท้ังเร่ือง 

การเตรียมความพร้อมในการตอบโต้เหตุฉุกเฉินพบว่า บางส่วนงานมีอุปกรณ์

สำ�หรับตอบโต้เหตุฉุกเฉินที่ไม่ครอบคลุม เช่น ไม่พบการติดตั้งที่ล้างตา ชุด

ฝักบัวฉุกเฉิน และไม่พบแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่ทันสมัยและเป็นรูปธรรม 

ซึ่งระดับคะแนนเฉลี่ยรวมของ 124 ห้องปฏิบัติการ มีระดับคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 89.52 และพบว่าคณะวิศวกรรมศาสตร์ โครงการจัดตั้งวิทยาเขต

อำ�นาจเจริญ และคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มีการดำ�เนินงานด้านระบบการ

ป้องกันและแก้ไขภัยอันตรายที่มีประสิทธิภาพ โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

97.06, 96.90 และ 94.55 ตามลำ�ดับ ซึ่งมีรายละเอียดระดับคะแนนแยกตาม

ส่วนงาน แสดงดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 5 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัย

อันตราย ในระดับส่วนงาน

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 86.51

2. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 82.62

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 94.55

4. คณะวิทยาศาสตร์ 88.10

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 92.63

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 92.26

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 97.06

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 85.10

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 92.22

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 88.99

11. สถาบันโภชนาการ 83.73

12. วิทยาลัยนานาชาติ 84.62

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 92.89

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 96.90

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 75.00

เฉลี่ย 89.52

6) การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
	 จากการตรวจประเมินพบว่า คณะเวชศาสตร์เขตร้อน สถาบัน

โภชนาการ วิทยาเขตกาญจนบุรี และโครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 

มีการพัฒนาองค์ความรู้ และมีการวางแผนการอบรมให้ความรู้แก่บุคลากร

ทุกระดับ ตั้งแต่ ผู้บริหาร หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติ

การ และพนักงานทำ�ความสะอาด โดยมีการจัดการอบรมให้ความรู้ด้าน

ความปลอดภัยเป็นประจำ�อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และมีการสร้างองค์ความรู้

ด้านความปลอดภัยเพื่อถ่ายทอดให้แก่บุคลากร  นักศึกษา และผู้เกี่ยวข้องใน

การปฏิบัติงานภายในห้องปฏิบัติการ ซึ่งสอดคล้องตามข้อกำ�หนด โดยระดับ

คะแนนเฉล่ียเร่ืองการให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้อง

ปฏิบัติการของ 124 ห้องปฏิบัติการ คิดเป็นร้อยละ 94.71 และมีรายละเอียด

ระดับคะแนนแยกตามส่วนงาน แสดงดังตารางที่ 7
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ตารางที่ 7 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ

ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ในระดับส่วนงาน

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 95.37

2. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 70.37

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 100

4. คณะวิทยาศาสตร์ 90.00

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 94.17

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 94.28

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 99.07

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 94.07

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 96.29

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 95.63

11. สถาบันโภชนาการ 100

12. วิทยาลัยนานาชาติ 66.67

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 100

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 100

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 88.89

เฉลี่ย 94.71

7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร
	 การบริหารจัดการข้อมูลและเอกสารภายในห้องปฏิบัติการ จัดทำ�

ขึ้นเพื่อใช้ในการสื่อสาร และทำ�ความเข้าใจในการทำ�งาน ประกอบด้วย ระบบ

การจัดการข้อมูลและเอกสาร เอกสารคู่มือการทำ�งาน และเอกสารอื่น ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับ นโยบาย แนวปฏิบัติ แผนการดำ�เนินงานด้านความปลอดภัย 

ข้อมูลการจัดการสารเคมีและของเสีย บันทึกการตรวจสอบและการซ่อม

บำ�รุงเครื่องมือ อุปกรณ์ ระบบโครงสร้าง และระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานภายในห้องปฏิบัติการ รวมถึงขั้นตอนการโต้ตอบ

เหตุฉุกเฉิน พร้อมทั้งหลักฐานการอบรมให้ความรู้ด้านความปลอดภัย เพื่อ

ให้ง่ายต่อการเข้าถึงและสืบค้น โดยองค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและ

เอกสารมีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมของ 124 ห้องปฏิบัติการ ร้อยละ 92.66 ซึ่ง

พบว่าวิทยาเขตกาญจนบุรีและคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มีการบริหารจัดการ

ข้อมูลและเอกสารที่มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องตามข้อกำ�หนด โดยมีราย

ละเอียดระดับคะแนนแยกตามส่วนงาน แสดงดังตารางที่ 8

ตารางที่ 8 ระดับคะแนนเฉลี่ยองค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

ในระดับส่วนงาน

ส่วนงาน ระดับคะแนน (ร้อยละ)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 89.50

2. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 84.82

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 100

4. คณะวิทยาศาสตร์ 89.27

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 95.54

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 98.38

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 95.26

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 87.20

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 92.86

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 96.38

11. สถาบันโภชนาการ 93.75

12. วิทยาลัยนานาชาติ 71.43

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 100

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 92.86

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์ 70.33

เฉลี่ย 92.66

	 ผลการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ESPReL 

ประจำ�ปี 2563 ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม

ในการทำ�งาน และคณะกรรมการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน 

ESPReL ได้กำ�หนดหลักเกณฑ์การมอบรางวัล ห้องปฏิบัติการต้นแบบด้าน

มาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จำ�นวน 2 ข้อ ได้แก่ 1) ห้องปฏิบัติ

การต้องมีระดับคะแนนเฉลี่ยทั้ง 7 องค์ประกอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และ  

2) ต้องมีระดับคะแนนอย่างน้อย 4 องค์ประกอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 โดยมี

ห้องปฏิบัติการที่ได้รับรางวัลห้องปฏิบัติการต้นแบบ จำ�นวน 121 ห้องปฏิบัติ

การจาก 15 ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัย แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 จำ�นวนห้องปฏิบัติการต้นแบบมาตรฐานความปลอดภัยในระดับ

ส่วนงาน

ส่วนงาน ห้องปฏิบัติการต้นแบบ (ห้อง)

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 30

2.คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 3

3. คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 7

4. คณะวิทยาศาสตร์ 17

5. คณะสัตวแพทยศาสตร์ 4

6. คณะเทคนิคการแพทย์ 12

7. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 9

8. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 5

9. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 2

10. สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 16

11. สถาบันโภชนาการ 4

12. วิทยาลัยนานาชาติ 1

13. วิทยาเขตกาญจนบุรี 8

14. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอำ�นาจเจริญ 1

15. โครงการจัดตั้งวิทยาเขตนครสวรรค์	 2

รวม	 121

สรุปผลการศึกษาวิจัย 
	 การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการของ

มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ปัจจัยหลักที่ทำ�ให้เกิดระบบการบริหารจัดการด้าน

ความปลอดภัยที่ยั่งยืนในห้องปฏิบัติการคือ 1) นโยบายด้านความปลอดภัย

จากผู้บริหารมหาวิทยาลัย ซึ่งมีการบรรจุผลการดำ�เนินงานด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการไว้ในแผนยุทธศาสตร์ระดับมหาวิทยาลัย เพื่อให้

ทุกส่วนงานร่วมขับเคล่ือนการดำ�เนินงานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติ

การ โดยมีการกำ�หนดตัวชี้วัดของเป้าหมายที่ชัดเจน 2) หน่วยงานกลาง

ซ่ึงเป็นผู้ขับเคล่ือนการดำ�เนินงานด้านความปลอดภัยระดับมหาวิทยาลัย  

3) ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นผู้ดำ�เนินงานด้านความปลอดภัยตาม

เกณฑพ์ืน้ฐานความปลอดภัย 7 องค์ประกอบ (ESPReL Checklist) และผนวก

เรื่องความปลอดภัยเป็นให้เป็นส่วนหนึ่งของงานประจำ� 4) ระบบการตรวจ

ประเมินสภาพความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ทั้งการตรวจประเมินตัวเอง 

(Self Assessment) การตรวจประเมินภายในจากคณะกรรมการตรวจ

ประเมินระดับส่วนงาน และการตรวจประเมินสภาพความปลอดภัยจากคณะ

กรรมการตรวจประเมินระดับมหาวิทยาลัย อีกทั้งการตรวจประเมินจาก

หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมาตรฐานความปลอดภัย เพื่อเป็นการตรวจ

สอบกระบวนการทำ�งานให้เกิดความปลอดภัย และเป็นการกระตุ้นเตือนถึง

ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นใหม่ ทั้งนี้เพื่อให้การพัฒนางานด้านความปลอดภัย

ของห้องปฏิบัติการภายในมหาวิทยาลัยเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน  

จนเกิดเป็นวัฒนธรรมองค์กร จึงควรมีการกำ�หนดตัวชี้วัดความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของระบบประกันคุณภาพ เพื่อติดตามผล

การดำ�เนินงาน และใช้เป็นข้อมูลในการกำ�หนดยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนางาน

ด้านความปลอดภัยต่อไป

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 การยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จะช่วย

ลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุท่ีอาจส่งผลกระทบต่อบุคลากรและ

นักศึกษาที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ เช่น สูญเสียชีวิต ทุพลภาพ และ

อาการเจ็บป่วยจากสารเคมีอันตราย รวมถึงช่วยลดความเสี่ยงจากการปน

เปื้อนสารเคมีอันตรายสู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องตามเป้าหมายการพัฒนา

ที่ยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดี

และส่งเสริมสวัสดิภาพสำ�หรับทุกคนในทุกวัย (Ensure healthy lives and 

promote well-being for all at all ages)

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ผู้อำ�นวยการ รองผู้อำ�นวยการศูนย์บริหารความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งานที่ร่วมผลักดัน

นโยบายการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจนเกิดเป็น

วัฒนธรรมความปลอดภัยในระดับมหาวิทยาลัย ขอขอบคุณผู้บริหารระดับ 

ส่วนงานท่ีให้การสนับสนุนงบประมาณและบุคลากรให้มีส่วนร่วมในการ

ดำ�เนินงานยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย ขอขอบคุณบุคลากรและ

นักศึกษาที่ร่วมพัฒนา ยกระดับมาตรฐานความในห้องปฏิบัติการ ร่วมแรง 

ร่วมมือและร่วมใจ ทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจในการดำ�เนินงาน และขอขอบคุณ

คณะกรรมการตรวจประเมินมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการตาม

มาตรฐาน ESPReL ทุกท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่า ร่วมตรวจประเมินและให้

คำ�แนะนำ�แก่ห้องปฏิบัติการ
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บทคัดย่อ
	 การให้บริการสุขภาพถือเป็นปัจจัยหลักในการดำ�รงชีวิตของประชาคมโลก โดยประเทศที่มีความก้าวหน้าหรือในประเทศที่เรียกว่าประเทศพัฒนา

แล้วจะมีระบบการบริการสุขภาพที่ดี มีความปลอดภัย รวดเร็ว เข้าถึงการบริการได้ง่าย และมีความสะดวก รวมทั้งการบริหารจัดการที่ดี หากต้องเผชิญกับ

สภาวะฉุกเฉิน ซึ่งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและส่งผลกระทบไปทั่วโลกคือสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งโรงพยาบาลได้มีการพัฒนาระบบการ

บริการสุขภาพในหลายส่วนโดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (The Research and Development) รวมทั้งยังเพื่อเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์และถอด

บทเรียนในการปรับตัวต่อสถานการณ์ มีผลการดำ�เนินงานที่ดี ดังนี้ ประตูคัดกรองอัตโนมัติช่วยในการคัดกรอง สามารถลดอัตรากำ�ลังบุคลากรต่อเดือน

ได้ร้อยละ 50 และมีประสิทธิภาพการทำ�งานร้อยละ 84.21 การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ มีอัตราการใช้บริการเพิ่มขึ้นรายเดือนร้อยละ 21.25 เว็ปไซต์เพื่อการ

ประชาสัมพันธ์และการนัดหมายออนไลน์ มียอดนัดหมายออนไลน์ต่อเดือนเพิ่มขึ้นร้อยละ 10.60 การให้บริการรักษาทางไกลและบริการจัดส่งยาที่บ้าน มีผู้รับ

บริการเข้ารับการบริการต่อเดือนเพิ่มขึ้นร้อยละ 103.44 ระบบการจ่ายเงินออนไลน์ มีการใช้งานเพิ่มขึ้นร้อยละ 41.95 และการให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 

สามารถให้บริการครอบคลุมบุคลากรทางการแพทย์ บุคลากรในกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และประชาชนทั่วไป รวมยอด ณ วันที่ 

31 สิงหาคม 2564 รวมฉีดวัคซีนไปแล้วจำ�นวน 18,043 โดส อีกทั้งยังมีนวัตกรรมใหม่ที่โรงพยาบาลได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกนำ�มาใช้เป็นผู้

ช่วยบุคลากรทางการแพทย์ภายในโรงพยาบาล เช่น หุ่นยนต์ HAPYBOT ซึ่งเป็นหุ่นยนต์ทางการแพทย์เคลื่อนที่อัจฉริยะ สามารถนำ�มาใช้ในการรับ-ส่งสิ่งของ 

อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้า และยา สามารถพูดตอบโต้ ตรวจสอบสิ่งรอบข้าง สามารถหลบสิ่งกีดขวางและกลับมาชาร์จพลังงานได้เองอัตโนมัติ และมีระบบ

สื่อสารทางไกล (Kaitomm Hospital) ซึ่งช่วยในการสื่อสารผ่านวิดิโอคอลระหว่างบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วยเพื่อติดตามอาการ ซึ่งงานวิจัยนี้มุ่งเน้น

การประเมินผลระบบการพัฒนาการบริการสุขภาพที่สามารถใช้งานได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน แม้ว่าในอนาคตจะไม่มีการระบาดของโรคโควิด-19 แล้วก็ตาม 

ซึ่งการพัฒนานี้ยังช่วยตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคใหม่และชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ทำ�ให้เกิดความมั่นคงของระบบการบริการสุขภาพและ

สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ ทั้งนี้สามารถแสดงให้เห็นถึงโอกาสและความเป็นไปได้ที่จะนำ�นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้ในการปรับปรุงพัฒนาระบบที่มีอยู่

และนำ�ไปต่อยอดให้เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ ซึ่งมุ่งเน้นให้เกิดการบริการสุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในยุคที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

คำ�สำ�คัญ: โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน, วัคซีน, ความยั่งยืน, ออนไลน์, การบริการสุขภาพ, การพัฒนา, โควิด-19

Abstract
	 Health services are the basic necessity in life for every human being. In general, developing and developed countries provide 

good health service systems that are safe, quick, easy access, and convenient for their people with proper management to handle 

emergencies. The ongoing coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic affected worldwide including the Hospital for Tropical 

Diseases of Mahidol University. Our hospital has adapted the services and facilities responding to the critical situation by the research 

and development. The aims of this paper are to share the experiences and lessons for responding the COVID-19 pandemic period. The 

followings are the new things and modifications in our hospital. (i) Automatic screening temperature gate that helps to screen people 

before entering the hospital and reduces human resource to handle this job at 50% per day, overall efficiency of this system is 84.21%. 

(ii) Online hospital registration, we obtained new registration with the rate of 21.25% per month. (iii) New website for public relations 

and online appointments which the percentage of online appointments increasing about 10.60% per month. (iv) Telemedicine and 

Medicine Delivery; it can provide the extra services with the increasing rate of 103.44% per month, (v) Online payment, the usage rate 

was increase at 41.95% per month, and (vi) COVID-19 vaccination services; our hospital provide vaccination to medical staff, university 

staff, and people. The total amount of vaccines given as of August 31, 2021, are approximately 18,043 doses. There are also have  

innovations that are supported by external organizations to be medical assistants within the hospital, such as HAPYBOT: an intelligent 
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บทนำ�
	 การให้บริการสุขภาพถือเป็นปัจจัยหลักในการดำ�รงชีวิตของ

ประชาคมโลก โดยประเทศที่มีความก้าวหน้าหรือในประเทศที่เรียกว่าประเทศ

พัฒนาแล้วจะมีระบบการบริการสุขภาพที่ดี มีความปลอดภัย เข้าถึงการ

บริการได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว รวมทั้งการบริหารจัดการที่ดีหากต้อง

เผชิญกับสภาวะฉุกเฉิน เช่น สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

โดยการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เริ่มขึ้นเมื่อ

ปลายเดือนธันวาคม 2562 และพบผู้ป่วยรายแรกในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย 

ประเทศจีน และแพร่กระจายไปยังประเทศอื่นในแถบเอเชีย โดยพบผู้ติดเชื้อ

ครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อวันที่ 22 มกราคม 2563 [1] และส่งผลกระทบไป

ทั่วโลก นับเป็นเหตุการณ์สำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการ

บริการสุขภาพในหลาย ๆ ประเทศ 

	 ในประเทศไทย ระบบบริการสาธารณสุขนับได้ว่าพัฒนาไปในทุกมิต ิ

โดยการจัดบริการด้านสุขภาพนั้น ได้ขยายบริการออกไปทุกระดับ ครอบคลุม 

ทั่วถึง เข้าถึงงานมีคุณภาพและเป็นธรรมทุกพื้นที่ และมีระบบการส่งต่อที่ดี 

ทำ�ให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้โดยสะดวก ประกอบกับประเทศไทยได้จัดหลัก

ประกันสุขภาพครอบคลุมประชากรทุกคน ตั้งแต่ปี 2544 เป็นต้นมา โดยการ

จัดระบบบริการสุขภาพท่ีครอบคลุมระบบท่ีมีการขยายตัวของการให้บริการ

ในระดับต่าง ๆ ทั้งในส่วนของบริการสุขภาพระดับต้นหรือระดับปฐมภูมิ 

(Primary care) ที่ให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนในด้านการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น การส่งเสริมสุขภาพทั่วไป และการป้องกันโรค โดยเป็นสถานบริการ

สุขภาพที่อยู่ใกล้ประชาชนที่สุด และมีการกระจายที่ครอบคลุมทั่วถึงที่สุด [2]

	 โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน เป็นโรงพยาบาลเฉพาะทางที่

ให้การบริการรักษาโรคเขตร้อน ได้แก่ โรคมาลาเรีย โรคพยาธิต่าง ๆ  โรคตับ โรค

ติดเชื้อจากแบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา นอกจากนี้ยังให้บริการตรวจโรคมาลาเรีย

ตลอด 24 ชั่วโมง และรักษาโรคทางอายุรกรรมทั่วไป และเปิดให้บริการรักษา

พยาบาลคลินิกพิเศษต่าง ๆ เช่น คลินิกพยาธิตัวจี๊ด คลินิกเวชศาสตร์การ

ท่องเที่ยวและการเดินทาง (Travel Clinic) คลินิกโรคทางเดินอาหาร โรคตับ 

คลินิกเวชศาสตร์แผนจีน (ฝังเข็ม) หน่วยเวชศาสตร์แผนไทย ซึ่งเปิดให้บริการ

สุขภาพแก่ผู้รับบริการในหลายด้านมาอย่างต่อเนื่อง และเมื่อต้องเผชิญกับ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่นับได้ว่าเป็นสถานการณ์ที่

ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การใช้ชีวิตหรือที่เรียกกันว่า ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) หมายถึง รูปแบบ

การดำ�เนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจากอดีต อันเนื่องมาจากมีบางสิ่งมา 

กระทบจนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติ และ

เคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐาน

ใหม่ท่ีไม่คุ้นเคย [3] ท่ีมีการเดินทางน้อยลง และมีการใช้งานอินเตอร์เน็ตมากข้ึน

	 โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อนมีการปรับตัวให้ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลง โดยการปรับการให้บริการในหลายส่วนให้เข้ากับชีวิตวิถีใหม่ 

ได้แก่ ประตูคัดกรองอัตโนมัติ การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ เวปไซต์เพื่อ

การประชาสัมพันธ์และการนัดหมายออนไลน์ การให้บริการรักษาทางไกล  

(Telemedicine) ระบบการจ่ายเงินออนไลน์ และการให้บริการฉีดวัคซีนโค

วิด-19 อีกทั้งยังมีนวัตกรรมใหม่ที่โรงพยาบาลได้รับการสนับสนุนจากหน่วย

งานภายนอกนำ�มาใช้เป็นผู้ช่วยบุคลากรทางการแพทย์ภายในโรงพยาบาล 

เช่น หุ่นยนต์ HAPYBOT [4] ซึ่งเป็นหุ่นยนต์ทางการแพทย์เคลื่อนที่อัจฉริยะ 

สามารถนำ�มาใช้ในการรับ-ส่งสิ่งของ อาหาร เสื้อผ้า สามารถพูดตอบโต้ 

สามารถหลบสิ่งกีดขวาง และกลับมาชาร์จพลังงานได้เองอัตโนมัติ ปัจจุบัน

ทางโรงพยาบาลมีการนำ�มาใช้งานในส่วนของการส่งวัคซีนจากคลังวัคซีนไป

ยังห้องทำ�หัตถการ และมีระบบสื่อสารทางไกล (Kaitomm Hospital) [5] 

ซ่ึงช่วยในการสื่อสารผ่านวิดิโอคอลระหว่างบุคลากรทางการแพทย์และผู้

ป่วยสำ�หรับสถานการณ์การแพร่ระบาดนี้ โดยการสื่อสารทำ�ได้อย่างสะดวก 

ซึ่งทำ�หน้าที่ได้คล้ายกับกล้อง CCTV โดยไม่ต้องรอให้ปลายทางรับสาย 

ปัจจุบันมีการนำ�มาใช้งานในหอผู้ป่วยที่ดูแลผู้ป่วยโควิด-19 นอกจากนี้ยังมี

การนำ�อุปกรณ์ IoT มาใช้ในการเฝ้าสังเกตอุณหภูมิ ความชื้น และน้ำ�รั่วไหล

ภายในหน่วยงานต่าง ๆ ของโรงพยาบาล และยังมีการนำ�ซองใส่กระดาษ A4 

มาประดิษฐ์รวมกับสายน้ำ�เกลือจัดทำ�เป็นถุงยืมสำ�หรับใส่ยากลับบ้าน เพื่อ

สนองนโยบายการลดการใช้ถุงพลาสติก ซึ่งการปรับตัวขอโรงพยาบาลใน

หลายๆด้านนี้ เพื่อให้ผู้รับบริการมีความสะดวก มีช่องทางการรับบริการ

ที่หลากหลาย ลดการสัมผัส ลดการแพร่กระจายเชื้อ ลดการสูญเสีย

ทรัพยากร และลดการเดินทางได้ดีมากยิ่งขึ้น

	 จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นทำ�ให้โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน  

มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาการบริการสุขภาพให้แก่ประชาชนท่ีครอบคลุมใน

ทุกด้าน โดยยึดหลักความปลอดภัย เข้าถึงง่าย สะดวก และรวดเร็ว ทั้งกับตัว

บุคลากรภายในโรงพยาบาลและผู้มารับบริการ โดยมุ่งเน้นให้เป็นการบริการ

สุขภาพที่ดำ�เนินกิจการไปได้อย่างยั่งยืนและทันต่อการเปลี่ยนแปลง

medical robot that can deliver equipment, food, drink, clothes, and medicines also can communicate with hospital staff and detect its 

surroundings, avoid obstacles retaliate, and return to be charged automatically. Telemedicine Kaitomm Hospital App: a telecommunication 

system that connects medical teams and patients via video calls for follow-up treatment with interactive communications. This  

research focuses on evaluating the health service development system that can be used continuously and sustainably. Even if there is 

no outbreak of COVID-19 in the future. The development also responds to a new normal life for health services delivery to strengthen 

the healthcare system and support health workers. It also shows the opportunities and the possibility to use innovation and technology 

for the better healthcare system. It can support the hospital to achieve the sustainability and improve quality of life during this uncertain 

situation.

Keywords: Hospital for Tropical Diseases, Vaccine, Sustainable, Online, Healthcare services, Development, COVID-19
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รูปที่ 1 Smart Sensor, ถุงกระดาษ, HAPYBOT, Kaitomm

วัตถุประสงค์
	 เพื่อพัฒนาการให้บริการสุขภาพอย่างยั่งยืนในยุคโควิด-19 โดย

มุ่งเน้นให้เกิดความปลอดภัย สามารถเข้าถึงง่าย มีความสะดวก และรวดเร็ว 

โดยการลดระยะเวลาการให้บริการ ลดการใช้ทรัพยากร และเกิดนวัตกรรม

ใหม่ในโรงพยาบาล รวมท้ังสามารถให้การบริการสุขภาพท่ีย่ังยืนในยุคโควิด-19 

และเตรียมความพร้อมสำ�หรับการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ของโลกได้ 

 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (The Research and  

Development) จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนางาน ทำ�ให้ให้ได้ทาง

เลือกหรือวิธีการใหม่ ๆ ส่งผลให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

ดังน้ันโรงพยาบาลจึงดำ�เนินการเพื่อทำ�ให้เกิดการพัฒนาการให้บริการ

สุขภาพอย่างยั่งยืน จากการประสบปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ทำ�ให้การเข้าถึงบริการของโรงพยาบาลยากยิ่งขึ้น ทั้งการเดินทางมารักษา 

การคัดกรองผู้รับบริการ ซึ่งการให้การรักษาพยาบาลต้องมีความระมัดระวัง

และรอบคอบทั้งผู้ป่วยและบุคลากรของโรงพยาบาล เนื่องจากต้องคำ�นึงถึง

ความเสี่ยงที่จะเกิดการติดเชื้อ ทำ�ให้ต้องมีการพัฒนาการบริการสุขภาพใน

หลายส่วน ซึ่งมีการดำ�เนินการพัฒนาระบบเริ่มตั้งแต่ก่อนเดินทางมาโรง

พยาบาล โดยในผู้รับบริการรายใหม่สามารถขอทำ�เวชระเบียนออนไลน์ เพื่อ

รับเลขประจำ�ตัวโรงพยาบาล (Hospital number: HN) และสามารถนำ�ไป

นัดหมายออนไลน์ในคลินิกต่าง ๆ มีการให้บริการรักษาทางไกล (Telemedicine) 

มีแพทย์ให้คำ�ปรึกษาและรับยาผ่านทางไปรษณีย์ ซึ่งช่วยลดการเดินทางใน

ช่วงสถานการณ์โควิด-19 นอกจากนี้สำ�หรับผู้มารับบริการที่โรงพยาบาล

ต้องมีการคัดกรองโดยการวัดไข้ก่อนเข้าอาคาร ซึ่งได้มีการพัฒนาเป็นระบบ

ประตูคัดกรองอัตโนมัติ ซึ่งการพัฒนานี้สามารถลดการใช้ทรัพยากรบุคคล

ได้ และเมื่อเข้ารับการรักษาจนถึงกระบวนการจ่ายเงิน ทางโรงพยาบาลมี

ระบบการจ่ายเงินผ่านช่องทางออนไลน์ บริการทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก มี

ทั้งการจ่ายเงินผ่าน QR Code และแบบโอนเงินเข้าธนาคารและส่งสลิปผ่าน

ทางโปรแกรมไลน์ ซึ่งทุกกิจกรรมคำ�นึงถึงบุคลากรและผู้รับบริการที่ต้อง

ปลอดภัย สามารถเข้าถึงง่าย มีความสะดวก และรวดเร็ว ซึ่งการดำ�เนินงาน

ได้มีการปรับปรุงเรื่อยมา ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 โดยคณะผู้จัดทำ�ขอ

นำ�เสนอผลการดำ�เนินการที่มีการเก็บข้อมูลในเดือนตุลาคม 2563 - เดือน

สิงหาคม 2564 ซึ่งเป็นปีงบประมาณ 2564 มีวิธีการดำ�เนินงานและการวัดผล 

ดังนี้

	 1. ระบบประตูคัดกรองอัตโนมัติ เริ่มจากมาตรการการคัดกรอง

ก่อนเข้าอาคาร จึงได้มีการศึกษาระบบการทำ�งานของเครื่องวัดอุณหภูมิ 

เพื่อนำ�มาดัดแปลงและติดตั้งเข้ากับประตูอัตโนมัติ เพื่อช่วยลดการสูญเสีย

อัตรากำ�ลังในบริเวณจุดคัดกรองผู้ป่วย โดยมีการรวบรวมข้อมูลเปรียบเทียบ

อัตรากำ�ลังและประสิทธิภาพการใช้งานของระบบประตูคัดกรองอัตโนมัติ

	 2. การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ เพื่อลดระยะเวลารอคอยในการเข้า

รับบริการในโรงพยาบาล เนื่องจากการเข้ารับบริการจำ�เป็นต้องมีเลขประจำ�

ตัวโรงพยาบาล จึงเริ่มจากการศึกษาระบบ จัดทำ�ระบบ และวิเคราะห์ผลการ

ใช้งานของระบบ

	 3. เว็ปไซต์เพื่อการประชาสัมพันธ์และการนัดหมายออนไลน์ เนื่อง

จากโรงพยาบาลยังมีการนัดหมายออนไลน์ไม่ครอบคลุมทุกคลินิก โรงพยาบาล 

จึงมีการจัดทำ�เว็ปไซต์ใหม่และให้หน่วยงานจัดทำ�เว็ปไซต์ของตนเอง เพื่อเป็น

ช่องทางการประชาสัมพันธ์หน่วยงาน และทำ�ระบบการนัดหมายออนไลน์ขึ้น

โดยให้แต่ละหน่วยงานเข้าร่วมทำ� Workshop จัดทำ�เว็ปไซต์ ดำ�เนินการจัด

ทำ� และรวบรวมข้อมูลผลการใช้งานระบบ

	 4. การให้บริการรักษาทางไกล (Telemedicine) ศึกษาระบบการ

ให้บริการรักษาทางไกล ประชาสัมพันธ์ข้อมูล การใช้งาน และเก็บรวมรวม

ข้อมูลผลการใช้งาน

	 5. ระบบการจ่ายเงินออนไลน์ ศึกษาช่องทางการจ่ายเงินที่เพิ่ม

ความสะดวกสบายให้กับผู้รับบริการ รวมทั้งลดการสัมผัสเงินเพื่อเพิ่มความ

ปลอดภัยให้ผู้รับบริการ โดยนำ�รูปแบบการชำ�ระเงินมาวิเคราะห์ และสรุปผล

การใช้งาน

	 6. การให้บริการฉีดวัคซีน COVID-19 สืบเนื่องจากโรงพยาบาล

มีการให้บริการฉีดวัคซีนแก่บุคลากรทางการแพทย์ และเล็งเห็นถึงศักยภาพ

การบริการของบุคลากรในโรงพยาบาล จึงได้เปิดเป็นศูนย์ให้บริการฉีดวัคซีน

แก่ประชาชนทั่วไป รวมทั้งร่วมมือกับองค์กรภายนอก เพื่อให้บริการฉีดวัคซีน

นอกสถานท่ีตามการจัดสรรให้จากองค์กรท่ีได้รับมอบหมาย โดยมีการบริหาร 

จัดการวัน เวลา และสถานที่ในการให้บริการฉีดวัคซีน และรวบรวมผลการ

ดำ�เนินงาน ถือเป็นกิจกรรมการให้บริการแก่สังคมอีกด้วย

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาวิจัย
	 โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน ได้มีการปรับปรุงและพัฒนาระบบ

การพัฒนาการบริการสุขภาพอย่างยั่งยืนในยุคโควิด-19 ซึ่งประกอบไปด้วย 

กิจกรรมและขั้นตอนต่าง ๆ โดยเริ่มต้ังแต่การคัดกรองผู้รับบริการ การให ้

บริการในรูปแบบออนไลน์มากขึ้น เพื่อเป็นการลดระยะเวลาและการเดินทาง 

ออกนอกบ้าน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เช่น ระบบ

ประตูคัดกรองอัตโนมัติ การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ การจัดทำ�เว็ปไซต์ใหม่ที่

มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร และสามารถนัดหมายออนไลน์ในคลินิกต่าง ๆ 

การให้บริการรักษาทางไกล (Telemedicine) ระบบการจ่ายเงินออนไลน์ทั้ง

ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน นอกจากนี้โรงพยาบาลยังให้บริการฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคโควิด-19 แก่ประชาชนทั้งในและนอกสถานที่ ซึ่งภายหลังจากออกแบบได้

นำ�ไปใช้กับการให้บริการผู้ป่วย แล้วได้ผลการดำ�เนินการดังนี้  

	 1. ระบบประตูคัดกรองอัตโนมัต ิดำ�เนินการเพื่อใช้ในการคัดกรอง 

ผู้รับบริการที่จะเข้ามาในอาคารในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 โดย 

จัดอัตรากำ�ลังในการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายเพื่อคัดกรองผู้รับบริการ
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ก่อนเข้าอาคาร ทำ�ให้อัตรากำ�ลังในหน่วยงานลดลงรวมทั้งเกิดความเสี่ยงต่อ

การติดเชื้อ จึงได้มีการปรับแนวทางการคัดกรองโดยนำ�เครื่องวัดอุณหภูมิ

อัตโนมัติมาใช้ร่วมกับอัตรากำ�ลังในการกำ�กับดูแล ดังนั้นในเดือนกรกฎาคม 

2563 ได้มีการดัดแปลงระบบเครื่องวัดอุณหภูมิจากเดิมนำ�มาเชื่อมต่อกับ

ประตูอัตโนมัติ โดยเมื่อต้องการเข้ามาในอาคารจะต้องวัดอุณหภูมิร่างกาย

แล้วผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือมีอุณหภูมิร่างกายต่ำ�กว่า 37.5°C ประตู

อัตโนมัติจึงเปิด หากมีอุณหภูมิเกินที่กำ�หนดประตูจะไม่เปิดและมีเสียง

สัญญาณแจ้งเตือนไปยังเจ้าหน้าที่เพื่อให้มีการคัดกรองต่อไป ซึ่งการพัฒนา

งานในครั้งนี้สามารถลดการสูญเสียอัตรากำ�ลังบุคลากร ณ บริเวณจุดคัด

กรองได้ร้อยละ 50 ต่อเดือน คิดจากการจัดอัตรากำ�ลังแต่ละเดือน เริ่มเก็บ

ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนติดตั้งระบบในเดือนกรกฎาคม 2563 - เดือนสิงหาคม 

2564 ทั้งนี้วัดผลประสิทธิภาพการใช้งานจากจำ�นวนครั้งการปิดปรับปรุง

ระบบประตูคัดกรองอัตโนมัติทั้งหมด จำ�นวน 19 ครั้ง และปิดปรับปรุงมากกว่า 

30 นาที จำ�นวน 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.79 ประสิทธิภาพการทำ�งานร้อยละ 

84.21 ดังแสดงในรูปที่ 2 ซึ่งเป็นผลท่ียอมรับได้เนื่องจากจะมีเจ้าหน้าประจำ� 

ณ บริเวณดังกล่าว ดังรูปที่ 3

รูปที่ 2 จำ�นวนการปิดปรับปรุงระบบประตูคัดกรองอัตโนมัติ

รูปที่ 3 TropMed Screening Temperature Gate

	 2.การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ เริ่มดำ�เนินการเดือนพฤษภาคม 

2563 โดยโรงพยาบาลได้จัดทำ�แบบฟอร์มการทำ�เวชระเบียนออนไลน์ เพื่อ

ลดการใช้กระดาษ ลดเวลารอคอย ลดการสัมผัส และเพิ่มความสะดวก 

รวดเร็ว ในการให้บริการทำ�เวชระเบียนแก่ผู้ป่วยใหม่ โดยวัดผลจากจำ�นวนผู้

ทำ�เวชระเบียนออนไลน์ ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563 ถึงเดือนสิงหาคม 2564 มี

การทำ�เวชระเบียนออนไลน์เพิ่มขึ้นเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 21.25 รายละเอียดดัง

แสดงในรูปที่ 4

รูปที่ 4 จำ�นวนผู้ทำ�เวชระเบียนออนไลน์

รูปที่ 5 แบบฟอร์มเวชระเบียนออนไลน์

	 3.เว็ปไซต์เพื่อการประชาสัมพันธ์และการนัดหมายออนไลน ์ เริ่ม

ดำ�เนินการในเดือนพฤษภาคม 2563 โรงพยาบาลได้จัดการบรรยายแก่

บุคลากรท่ีสนใจการจัดทำ�เว็ปไซต์โดยใช้แพลตฟอร์มเวิร์ดเพรส (WordPress) 

และได้มีการพัฒนาหน้าเว็ปไซต์ของโรงพยาบาลและหน่วยงาน เพื่อใช้

ประชาสัมพันธ์ข่าวสารของโรงพยาบาลและหน่วยงานให้เป็นท่ีรู้จักมากย่ิงข้ึน 

เพื่อความมั่นคงยั่งยืนขององค์กร รวมทั้งจัดทำ�แบบฟอร์มสำ�หรับการนัด

หมายออนไลน์ของคลินิกต่าง ๆ ให้ครอบคลุมทุกคลินิกในโรงพยาบาล เพื่อ

ลดระยะเวลาการรอคอย นอกจากนี้หากพบปัญหาหรือมีคำ�ถามบนหน้าเว็ป

ไซต์มีหน้าต่างให้ทักแชทสอบถามข้อมูลได้ทันที เพิ่มความสะดวกรวดเร็ว

ในการรับบริการ โดยเว็ปไซต์ได้รับความสนใจเป็นอย่างดี มีจำ�นวนผู้เข้าชม

ข่าวสารและนัดหมายออนไลน์จำ�นวนมาก เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.60 รายละเอียด

ดังแสดงในรูปที่ 5

รูปที่ 6 หน้าเวปไซต์ประชาสัมพันธ์
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รูปที่ 7 แบบฟอร์มนัดหมายออนไลน์

	 4.การให้บริการรักษาทางไกล (Telemedicine) เริ่มดำ�เนินการ

เดือนมีนาคม 2563 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  

โรงพยาบาลจึงได้เปิดให้บริการรักษาทางไกลแก่ผู้ป่วยเก่าท่ีเคยมีประวัติการ

รักษาโรคเรื้อรังกับทางโรงพยาบาล โดยดำ�เนินการผ่าน Line Official ของโรง

พยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน และมีขั้นตอนการยืนยันตัวตนก่อนเข้ารับบริการ 

เมื่อถึงวันนัดเจ้าหน้าท่ีจะติดต่อกลับเพื่อให้ผู้ป่วยทำ�การปรึกษาแพทย์และ

แพทย์สั่งจ่ายยา โดยโรงพยาบาลมีบริการจัดส่งยาถึงบ้านผ่านไปรษณีย์ไทย 

โดยประเมินประสิทธิภาพของระบบจากการเพิ่มข้ึนของยอดจัดส่งยาผ่าน

ทางไปรษณีย์เพิ่มขึ้นเฉลี่ยรายเดือนเป็นร้อยละ 103.44 ซึ่งการบริการนี้ช่วย

เพิ่มความสะดวก ลดการเดินทาง ลดการสัมผัส และได้รับความสนใจจาก

ผู้รับบริการเป็นจำ�นวนมาก รายละเอียดดังแสดงในรูปที่ 9

 รูปที่ 8 จำ�นวนผู้เข้ารับบริการรักษาทางไกล

รูปที่ 9 การจัดส่งยาผ่านทางไปรษณีย์

	 5. ระบบการจ่ายเงินออนไลน์ เริ่มดำ�เนินการเดือนกรกฎาคม 2563 

โรงพยาบาลเริ่มจัดให้มีระบบการจ่ายเงินออนไลน์ โดยการสแกนจ่ายเงินผ่าน 

QR Code และการโอนเงินผ่านบัญชีกระแสรายวันของโรงพยาบาลฯ เพื่อ

ลดการสัมผัสและแพร่กระจายเชื้อผ่านธนบัตรและเหรียญ โดยเปิดให้ผู้เข้ารับ

บริการตรวจหาเชื้อโควิด-19 ให้ใช้ระบบการจ่ายเงินออนไลน์ทั้งหมด 100% 

และได้รับความสนใจจากผู้ป่วยนอก รวมถึงญาติของผู้ป่วยในที่ไม่สะดวก

หรือไม่สามารถเดินทางมาชำ�ระเงินค่ารักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล สามารถ

ดำ�เนินการชำ�ระค่ารักษาผ่านระบบออนไลน์ในเดือนตุลาคม 2563 ถึงเดือน

สิงหาคม 2564 เพิ่มขึ้นร้อยละ 41.95 โดยมีรูปแบบการชำ�ระเงินออนไลน์ดัง

แสดงในรูปที่ 10

รูปที่ 10 การชำ�ระเงินออนไลน์ผ่านบัญชีโรงพยาบาลฯ

	 6.การให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 เริ่มดำ�เนินการเดือนมิถุนายน 

2564 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โรงพยาบาลจึงได้

เปิดเป็นศูนย์บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 โดยเริ่มจากการฉีดให้กับบุคลากร

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน จากนั้นได้ร่วมกับกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม เปิดให้บริการฉีดวัคซีนแก่นักศึกษาและเจ้าหน้าที่ของ

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยและ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

รวมทั้งเปิดให้บริการฉีดวัคซีนแก่ประชาชนทั่วไปด้วย รายละเอียดดังแสดงใน

รูปที่ 11 ซึ่งการให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 สามารถช่วยลดการแพร่ระบาด 

ลดความรุนแรงของอาการ ลดการเสียชีวิต และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันหมู่ให้

กับสังคม ดังนั้นวัคซีนจึงถือเป็นเครื่องมือสำ�คัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยควบคุม

การระบาดของโรค และช่วยปกป้องให้ผู้คนปลอดภัยจากโรคนี้ได้ ทำ�ให้ชีวิต

ความเป็นอยู่ดีขึ้นเพราะสังคมจะค่อยๆคืนสู่ภาวะปกติในทุก ๆด้านไม่ว่าจะเป็น

เศรษฐกิจ การท่องเที่ยว และการศึกษา

รูปที่ 11 จำ�นวนโดสการให้บริการฉีดวัคซีน COVID-19 รูปที่ 12 การให้

บริการฉีดวัคซีน COVID-19

รูปที่ 12 การให้บริการฉีดวัคซีน COVID-19
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	 การพัฒนาการบริการสุขภาพของโรงพยาบาลในช่วงสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด-19 มีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และตอบสนอง 

ต่อประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง มาตรการและการเฝ้าระวังสุขอนามัย

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 (ประกาศ ณ วันท่ี 24 กุมภาพันธ์ 

2563) นับว่าส่งผลดีต่อความปลอดภัยของบุคลากรและผู้รับบริการ ช่วยลด 

ระยะเวลาการให้บริการ ช่วยลดการสัมผัสสภาพแวดล้อมที่มีความเสี่ยง 

นอกจากนี้ยังมีส่วนช่วยในการให้บริการสังคมโดยการฉีดวัคซีนป้องกัน 

โควิด-19 แก่บุคลากรภายในองค์กร บุคลากรในสังกัดกระทรวงอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และประชาชนทั่วไปวิจัยและนวัตกรรมและให้

แก่ประชาชนทั่วไป

การอภิปรายผล
	 การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ท่ีเน้นการพัฒนาใน

แบบ The Research and Development ท่ีโรงพยาบาลได้ดำ�เนินการพัฒนา 

ระบบการบริการสุขภาพ ซึ่งทุกโรงพยาบาลต้องมีการปรับตัวให้สอดคล้อง

กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตัวอย่าง 

เช่น การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ ที่มีหลายโรงพยาบาลได้พัฒนาใช้ก่อน

เกิดสถานการณ์โควิด-19 เช่น โรงพยาบาลรามาธิบดี [6] การปรับปรุง

ระบบประตูอัตโนมัติ ในโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา [7] และประตูแสกน

อุณหภูมิด้วย AI ของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าฯลาดกระบัง [8] ซึ่ง

การปรับปรุงและพัฒนาดังกล่าวมีความสอดคล้องกันในการมุ่งเน้นพัฒนา

ให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้รับบริการในช่วงที่มีสถานการณ์การระบาดของ

โรคโควิด-19 และยังสามารถใช้ได้ต่อเนื่องแม้ไม่มีสถานการณ์ดังกล่าว ใน

ส่วนที่มีความแตกต่างจากการพัฒนาอื่น ๆ คือ โรงพยาบาลส่งเสริมให้

บุคลากรมีส่วนร่วมในการดำ�เนินการพัฒนาและต่อยอดระบบการบริการ

สุขภาพได้เอง ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ทั้งนี้ไม่มีค่าใช้จ่าย

ในการว่าจ้างหน่วยงานภายนอก โดยโรงพยาบาลได้มีการพัฒนาการบริการ

ให้ครอบคลุมและครบวงจร ตั้งแต่ก่อนเข้ารับบริการ เข้ารับการรักษา รับยา

และชำ�ระเงิน นอกจากนี้ยังมีบริการวัคซีนโควิด-19 ให้แก่ประชาชนที่หลาย

โรงพยาบาลได้เป็นส่วนช่วยในการบริการสังคมเพื่อนำ�ไปสู่การมีสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการพัฒนาการบริการสุขภาพอย่างยั่งยืนในยุคโควิด-19 โรง

พยาบาลมีการพัฒนาการบริการให้ครอบคลุม ในช่วงที่มีสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีการรวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือนกุมภาพันธ์ 2563 ถึง

เดือนสิงหาคม 2564 โดยแนวโน้มของการพัฒนามีผลไปในทางที่ดีทุกระบบ 

เป็นการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันและได้ดำ�เนินการปรับปรุง

และพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ไม่เพียงแค่ในช่วงการระบาดของโควิด-19 

เท่านั้น ปัจจุบันโรงพยาบาลมีการต่อยอดการพัฒนาการบริการสุขภาพ

ให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น เช่น การพัฒนาแอพพลิเคชั่นของโรงพยาบาล  

ที่สามารถเชื่อมโยงระบบต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อยกระดับให้เกิดการบริการ

สุขภาพของโรงพยาบาลที่มีความมั่นคงและยั่งยืนต่อไปได้ในอนาคตได้

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 การศึกษาวิจัยนี้ เมื่อประเมินความสอดคล้องร่วมกับเป้าหมาย

การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goal) สามารถระบุ

ได้ว่างานวิจัยนี้ สอดคล้องกับเป้าหมาย 

	 SDG no. 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของทุกช่วงอายุ 

(Good Health and Well Being) การป้องกันและลดการแพร่กระจ่าย

ของโรคติดเช้ือโควิด-19เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับบุคลากรภายในโรง

พยาบาลและผู้รับบริการ ทำ�ให้ต้องมีการพัฒนาการบริการสุขภาพในหลาย

ส่วน การศึกษาวิจัยนี้สามารถส่งเสริมให้มีการพัฒนาการให้บริการด้าน

สุขภาพอย่างยั่งยืนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยบุคลากร

และผู้รับบริการที่มีความปลอดภัย สามารถเข้าถึงการรับบริการภายในโรง

พยาบาลได้อย่างรวดเร็วและมีความสะดวก 

	 SDG no. 8 งานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Decent 

work and economic growth) การทำ�เวชระเบียนออนไลน์ เว็ปไซต์เพื่อ

การประชาสัมพันธ์และการนัดหมายออนไลน์ การให้บริการรักษาทางไกล 

และระบบการจ่ายเงินออนไลน์ ช่วยเพิ่มความสะดวก ความรวดเร็วและเพิ่ม

จำ�นวนผู้เข้ารับบริการ สามารถส่งเสริมการสร้างรายได้ให้กับโรงพยาบาล 

ในขณะที่จำ�นวนทรัพยากรคนที่ทำ�หน้าในการให้บริการยังคงเท่าเดิม ซึ่งตรง

กับตัวชี้วัดของเป้าหมายย่อยข้อ 8.2 “การมีผลิตภาพทางเศรษฐกิจในระดับ

ที่สูงขึ้นผ่านการทำ�ให้หลากหลาย การยกระดับเทคโนโลยีและนวัตกรรม รวม

ถึงการมุ่งเน้นในภาคส่วนที่มีมูลค่าเพิ่มสูงและใช้แรงงานเข้มข้น” โดยตัวชี้วัด

ของข้อดังกล่าว คือ การเพิ่มขึ้นของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ (Gross  

Domestic Product; GDP) ต่อจำ�นวนพนักงานที่ถูกจ้างงานในโรง

พยาบาลต่อปี

รูปที่ 13 SDG no.3 และ SDG no.8

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะทำ�งานขอขอบคุณ ทีมบริหารโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน 

ทีมบริหารคณะเวชศาสตร์เขตร้อน รวมทั้งบุคลากรโรงพยาบาลเวชศาสตร์

เขตร้อน ที่ให้การสนับสนุนข้อมูลในการประกอบการวิเคราะห์งานในครั้งนี้ ซึ่ง

ทุกการพัฒนาของโรงพยาบาล ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตและ

การเข้าถึงการบริการสุขภาพที่ดีของบุคลากรและผู้รับบริการทุกท่าน
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บทคัดย่อ
	 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อการรักษาทางทันตกรรม เนื่องจากการทำ�หัตถการ

ทางทันตกรรมส่วนใหญ่มีการใช้หัวกรอฟันซึ่งก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายและการแพร่เชื้อสู่ทันตบุคลากรรวมทั้งผู้มารับบริการคนอื่นได้ ดังนั้นระบบดูดน้ำ�ลาย

ของยูนิตทำ�ฟันจึงเป็นส่วนสำ�คัญโดยเฉพาะหัวดูดแรงสูง (High power suction) ที่สามารถช่วยลดการฟุ้งกระจายของละอองฝอยที่เกิดขึ้น โดยค่ามาตรฐาน

ตามคุณลักษณะที่กำ�หนดในบัญชีราคามาตรฐานครุภัณฑ์ของกองมาตรฐานสำ�นักงบประมาณปี 2563 คือ ไม่ต่ำ�กว่า -80 มิลลิเมตรปรอท นั้น งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพแรงดูดของหัวดูดแรงสูง (High power suction) ระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟันในโรงพยาบาลทันตกรรมคณะทันต

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยทำ�การสำ�รวจแรงดูดของหัวดูดแรงสูง (high power suction) จำ�นวน 50 เครื่อง พบว่าแรงดูดมีค่าแรงดูดอยู่ในช่วง 

-35.80 ถึง –91.50 มิลลิเมตรปรอท เมื่อนำ�มาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามคุณลักษณะที่กำ�หนด พบว่าจำ�นวน 40 เครื่อง มีค่าแรงดูดต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่

กำ�หนด  ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่าชุ ดสร้างแรงดูด (Air tank suction) ของหัวดูดแรงสูง (High power suction) เชื่อมต่อถึงกัน

กับชุดหัวดูดแรงต่ำ� (Saliva ejector) เมื่อมีการใช้งานพร้อมกันจะส่งผลทำ�ให้ประสิทธิภาพแรงดูดลดต่ำ�ลง จึงได้ทำ�การปรับปรุงโดยการแยกชุดสร้างแรงดูด  

(Air tank suction) ของหัวดูดแรงสูง (High power suction ) กับชุดหัวดูดแรงต่ำ� (Saliva ejector) โดยอิสระซึ่งหลังจากปรับปรุงพบว่าแรงดูดของหัวดูด

แรงสูง (High power suction) มีค่าแรงดูดในช่วง -179.7 ถึง – 230.1 มิลลิเมตรปรอท ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามคุณลักษณะที่กำ�หนดในบัญชีราคามาตรฐาน

ครุภัณฑ์ของกองมาตรฐานสำ�นักงบประมาณปี 2563 และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพแรงดูดของหัวดูดแรงสูง (High power suction) ได้สูงมากขึ้น ช่วยลดการ

ฟุ้งกระจายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามแนวทางการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อทางทันตกรรมในสถานการณ์ COVID - 2019 ของทันตแพทยสมาคม 

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ และแนวปฏิบัติการรักษาทางทันตกรรมของกรมการแพทย์  

คำ�สำ�คัญ: หัวดูดแรงสูง, ระบบดูดน้ำ�ลาย, ยูนิตทำ�ฟัน 

Abstract
	 In the situation of the epidemic of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) affecting dental treatment. This is because most 

dental procedures use a tooth grinding head which can cause dispersion and transmission of infection to dental personnel and other 

service recipients. Therefore, the saliva suction system of the dental treatment center is an important part, especially the high power 

suction, which can help reduce the dispersion of aerosols. The standard value according to the characteristics specified in the inventory 

of equipment standards of the Budget Bureau of Standards for the year 2020 is not less than -80 mm Hg. To study the suction efficiency 

of the high power suction nozzle, the saliva suction system of the dental treatment unit in the dental hospital, Faculty of Dentistry. Mahidol 

University By surveying the suction power of 50 units it was found that the suction power was in the range of -35.80 to –91.50 mm 

Hg. When compared with the standard values according to the specified characteristics, it was found that 40 units had lower suction 

power than the specified criteria. The researcher then analyzed the cause of the problem and found that the high power suction Air 

tank suction unit is connected to the saliva ejector when it is in use. Simultaneously, it will result in lower suction efficiency. Therefore, 

improvements were made by independently separating the Air tank suction of the high power suction and the saliva ejector, which 

after improvement showed that the suction power of the suction head was high. (High power suction) with a suction force in the range 

of -179.7 to –230.1 mm Hg. Passed the benchmark according to the characteristics specified in the equipment price list of the Budget 

Bureau of Standards for the year 2563 and can increase the suction power of the high power suction head higher. Effectively reduce 

diffusion It is in accordance with the guidelines for the control and prevention of dental infections in the situation of COVID-2019 of 

the Dental Association of Thailand under the Royal Patronage of His Majesty the King. and dental treatment practice guidelines of the 

Medical Department

Keywords: High Power Suction, Suction System, Dental Chair Unit
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บทนำ�
	 จากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อการรักษาทางทันตกรรม เนื่องจาก

หัตถการทางทันตกรรมส่วนใหญ่ก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายของเหลวที่ปน

เปื้อนน้ำ�ลายและลมหายใจผู้ป่วยเป็นละอองฝอย [4-8] ดังนั้นระบบดูด

น้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟันจึงมีความสำ�คัญโดยเฉพาะหัวดูดแรงสูง (High 

Power Suction) ที่มีค่าแรงดูดที่เหมาะสมซึ่งสามารถลดการปนเปื้อน

ในอากาศได้มากกว่าร้อยละ 90 [9-10] ระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟัน

ที่ใช้งานในโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ประกอบด้วย หัวดูดแรงสูง (High Power Suction) ใช้สำ�หรับดูด

ละอองฝอยภายในช่องปาก และหัวดูดแรงต่ำ� (Saliva Ejector) ใช้สำ�หรับ

ดูดของเหลว ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบคือแรงดูดลดลงเมื่อมีการใช้งานพร้อมกัน 

ส่งผลกระทบต่อการให้บริการทางทันตกรรม จากปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการ

แก้ไขปัญหา เพื่อปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพแรงดูดระบบดูดน้ำ�ลายของ

ยูนิตทำ�ฟันให้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพแรงดูดให้สูงขึ้น ซึ่งค่ามาตรฐานแรง

ดูดของหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) ตามคุณลักษณะที่กำ�หนด

ในบัญชีราคามาตรฐานครุภัณฑ์ของกองมาตรฐานสำ�นักงบประมาณปี 

2563 คือ ไม่ต่ำ�กว่า -80 มิลลิเมตรปรอท [1] และแนวปฏิบัติในสถานการณ์

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) เพื่อคำ�นึงถึง

ความปลอดภัยของผู้ป่วย บุคลากรทางการแพทย์ และผู้ป่วยรายอื่น ๆ ที่มา

รับการรักษาในโรงพยาบาล ซึ่งมีประกาศจากกรมการแพทย์และทันตแพทย

สมาคมแห่งประเทศไทย เรื่อง แนวทางการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ

ทางทันตกรรมในสถานการณ์ COVID-19 ในการใช้ระบบดูดแรงสูงที่ใกล้จุด

กำ�เนิดละอองฝอยจะช่วยลดการฟุ้งกระจายได้อย่างมีประสิทธิภาพ [2-3] 

วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพหัวดูดแรงสูง (High Power Suction)  

ระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟันในโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล  

	 2. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพระบบดูดน้ำ�ลายหัวดูดแรงสูง (High 

Power Suction) ของยูนิตทำ�ฟันในโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันต

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 เป็นการสำ�รวจเก็บข้อมูลโดยทำ�การวัดค่าแรงดูดของหัวดูดแรงสูง 

(High Power Suction) ซึ่งเลือกยูนิตทำ�ฟันที่ผู้ใช้งานพบปัญหาระบบดูด

น้ำ�ลายขณะใช้งานมีแรงดูดลดลง จำ�นวน 50 เครื่อง โดยนำ�ผลการวัดค่าแรง

ดูดก่อนและหลังปรับปรุงมาเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานตามคุณลักษณะ

ที่กำ�หนดในบัญชีราคามาตรฐานครุภัณฑ์ของกองมาตรฐานสำ�นักงบ

ประมาณปี 2563 คือ ไม่ต่ำ�กว่า -80 มิลลิเมตรปรอท ซึ่งได้ดำ�เนินการสำ�รวจ

ตั้งแต่วันที่ 11 มกราคม 2564 ถึงวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2564 เป็นระยะเวลา  

29 วัน โดยมีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้

รูปภาพที่ 1 แสดงหัวดูดแรงสูง High Power Suction) 

            

	 1. ขั้นตอนการเตรียมเครื่องมือวัด

	 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวัดค่าแรงดูด ยี่ห้อ FLUKE 717 รุ่น 717 100 G  

และมีอุปกรณ์ต่อคือท่อสำ�หรับต่อวัดแรงดูด ซึ่งเครื่องมือวัดได้ทำ�การสอบ

เทียบตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 

รูปภาพที่ 2 แสดงเครื่องมือสอบวัดค่าแรงดูดหัวดูดแรงสูง 

(High Power Suction) 

	 2. ขั้นตอนการการสำ�รวจค่าแรงดูด 

	 การวัดค่าแรงดูดของหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) โดย

ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวัดแรงดูดบริเวณหัวดูดแรงสูง (High Power Suction)   

โดยมีขั้นตอนและเทคนิควิธีการวัดแรงดูด รายละเอียดดังนี้

	 2.1 เตรียมเครื่องมือวัดแรงดูดและต่อท่อสำ�หรับต่อวัดค่าแรงดูด

	 2.2 เปิดเครื่องยูนิตทำ�ฟันและยกหัวดูดแรงสูง (High Power 

Suction) ให้พร้อมใช้งาน

	 2.3 ทำ�การวัดค่าจำ�นวน 3 ครั้ง อ่านค่ามิเตอร์และบันทึกผลแล้ว

นำ�มาหาค่าเฉลี่ย

	 2.4 นําผลการตรวจวัดที่บันทึกไว้ก่อนและหลังการปรับปรุงมาทำ�

กราฟเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่กำ�หนด

รูปภาพที่ 3 แสดงการวัดแรงดูด High Volume Suction
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	 ผลการศึกษาข้อมูลจากการสำ�รวจค่าแรงดูดหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) ก่อนปรับปรุง

	 ผลการสำ�รวจค่าแรงดูดหัวดูดแรงสูง (high power suction) ก่อนทำ�การปรับปรุงจำ�นวน 50 เคร่ือง พบว่า มีแรงดูดสูงสุด -91.50 มิลลิเมตรปรอท 

(mmHg) มีค่าแรงดูดน้อยที่สุด -35.80 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) ค่าเฉลี่ยแรงดูด -74.3 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) และเมื่อนำ�ผลการวัดค่าแรงดูดมาเปรียบ

เทียบเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่กำ�หนดไม่ต่ำ�กว่า คือ -80 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) พบว่าไม่ผ่านกว่าเกณฑ์มาตรฐานจำ�นวน 40 เครื่อง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 80 ของ

จำ�นวนเครื่องที่ทำ�การสำ�รวจ  และผ่านกว่าเกณฑ์มาตรฐาน จำ�นวน  10 เครื่อง ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 20 ของจำ�นวนเครื่องที่ทำ�การสำ�รวจ  ตามแสดงแผนภูมิที่ 1

 

	 กระบวนการศึกษาเพื่อทำ�การปรับปรุงแรงดูดหัวดูดแรงสูง (High 

Power Suction) ระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟัน โดยได้ทำ�การศึกษาการ

ทำ�งานของระบบดูดน้ำ�ลายท่ีติดต้ังใช้งานในยูนิตทำ�ฟันโรงพยาบาลทันตกรรม 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  พบว่าระบบดูดน้ำ�ลายที่ใช้งาน

เป็นระบบ Air Suction ที่ใช้กำ�ลังลมทำ�ให้เกิดแรงดูดโดยผ่านชุดกระบอก

สร้างแรงดูด (Air tank suction) พบว่าชุดกระบอกสร้างแรงดูดของหัวดูด

แรงสูง (High Power Suction) และหัวดูดแรงต่ำ� (Saliva Ejector) เชื่อม

ต่อถึงกันเมื่อมีการใช้งานส่งผลให้ประสิทธิภาพแรงดูดลดต่ำ�ลง 

รูปภาพที่ 4  แสดงการทำ�งานของระบบดูดน้ำ�ลาย ก่อนปรับปรุง

แนวทางแก้ ไข
	 ผู้วิจัยได้หาแนวทางการแก้ไขปัญหาจากการวิเคราะห์ จึงได้

ปรับปรุงระบบดูดน้ำ�ลายจากระบบเดิมที่พบปัญหา โดยทำ�การแยกชุด

กระบอกสร้างแรงดูด (Air tank suction) ของหัวดูดแรงสูง (High Power 

Suction) และหัวดูดแรงต่ำ�(Saliva Ejector) โดยแยกอิสระในการใช้งาน และ

ติดตั้งชุดตัวกรองเศษวัสดุของหัวดูดแต่ละชุด ซึ่งเมื่อมีการใช้งานพร้อมกัน

ประสิทธิภาพของแรงดูดไม่ลดลง มีความต่อเนื่อง 

แรงดูด (mmHg)

(เครื่อง)
แผนภูมิที่ 1 แสดงค่าแรงดูดหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) ก่อนปรับปรุง

รูปภาพที่ 5  แสดงการทำ�งานของระบบดูดน้ำ�ลาย หลังปรับปรุง

	

ขั้นตอนการติดตั้งอุปกรณ์ 
	 1. ติดตั้งชุดกระบอกดูด 

	 2. ติดตั้งกระบอกกรองเศษวัสดุ 

	 3. แยกสวิทซ์ควบคุม

	 4. แยกท่อแรงดูด  

รูปภาพที่ 6  แสดงการติดตั้งชุดกระบอกสร้างแรงดูด (Air tank suction) 

และกระบอกกรองเศษวัสดุ (Filter Case Suction) 
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	 ผลการปรับปรุง พบว่า หัวดูดแรงสูง (High Power Suction) มีแรงดูดสูงสุด -230.1 มิลลิเมตรปรอท (mmHg)  มีแรงดูดน้อยที่สุด 179.7 

มิลลิเมตรปรอท (mmHg) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยแรงดูด -204.6 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) เมื่อนำ�มาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานครุภัณฑ์ที่กำ�หนด พบว่าสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน สามารถเพิ่มประสิทธิภาพหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) ในการใช้งานจากเดิม แก้ไขปัญหาแรงดูดขณะทำ�การใช้งาน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 

255.7 ของแรงดูดเฉลี่ยที่ผ่านกว่าเกณฑ์มาตรฐานหลังทำ�การปรับปรุงในแผนภูมิที่ 2

แรงดูด (mmHg)

(เครื่อง)

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 จากการศึกษาประสิทธิภาพหัวดูดแรงสูง (High Power Suction)  

ระบบดูุดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟันในโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยทำ�การเปรียบเทียบตามค่ามาตรฐานครุภัณฑ์ของ

สำ�นักงบประมาณโดยกำ�หนดค่าแรงดูด High Volume Suction ไม่ต่ำ�กว่า  

-80 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) [1] ซึ่งพบว่าก่อนปรับปรุงมีแรงดูดสูงสุด  

-91.5 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) มีค่าแรงดูดน้อยท่ีสุด -35.8 มิลลิเมตรปรอท 

(mmHg) ค่าเฉลี่ยแรงดูด -74.3 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) เมื่อนำ�ผลการ

ตรวจวัดค่าแรงดูดมาเปรียบเทียบเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่กำ�หนดไม่ต่ำ�กว่า 

คือ -80 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) พบว่าไม่ผ่านกว่าเกณฑ์มาตรฐาน หลัง

จากปรับปรุงหัวดูดแรงสูง (high power suction) จากกระบวนการศึกษา

พบว่าระบบดูดน้ำ�ลายที่ใช้งานเป็นระบบ Air Suction ที่ใช้กำ�ลังลมทำ�ให้เกิด

แรงดูดโดยผ่านชุดกระบอกสร้างแรงดูด (Air Tank) โดยมีชุดกระบอกสร้าง

แรงดูดเชื่อมท่อดูดถึงกันระหว่างหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) และ

หัวดูดแรงต่ำ� Saliva Ejector เมื่อมีการใช้งานพร้อมกันส่งผลให้หัวดูดแรง

สูง (High Power Suction) ลดต่ำ�ลง จึงได้ทำ�การปรับปรุงโดยการแยก

ชุดกระบอกสร้างแรงดูดระหว่างหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) และ

หัวดูดแรงต่ำ� Saliva Ejector นั้น พบว่าประสิทธิภาพแรงดูดของหัวดูด

แรงสูง (High Power Suction) มีแรงดูดสูงสุดที่ -230.1 มิลลิเมตรปรอท 

(mmHg) และแรงดูดน้อยที่สุด -179.7 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) ซึ่งค่า

เฉลี่ยแรงดูดอยู่ที่ -204.6 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) เมื่อนำ�มาเปรียบเทียบ

กับค่ามาตรฐานครุภัณฑ์ที่กำ�หนด พบว่าสูงกว่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน การ

ปรับปรุงประสิทธิภาพแรงดูดระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟัน สามารถเพิ่ม

แผนภูมิที่ 2  แสดงค่าแรงดูดหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) หลังปรับปรุง

ประสิทธิภาพหัวดูดแรงสูง (high power suction) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 255.7  

ของแรงดูดเฉลี่ยที่ผ่านกว่าเกณฑ์มาตรฐานหลังทำ�การปรับปรุง สามารถลด 

การฟุ้งกระจายและการแพร่เช้ือสู่ทันตบุคลากรรวมทั้งผู้มารับบริการคน

อื่นได้ [3-7] ที่สำ�คัญในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 (COVID-19) การใช้งานหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) ที่มี

ประสิทธิภาพสูง เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวปฏิบัติในสถานการณ์แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรน่า 2019 (COVID-19) เพื่อคำ�นึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย บุคลากร

ทางการแพทย์และผู้ป่วยรายอื่น ๆ ที่มารับการรักษาในโรงพยาบาล

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากศึกษาประสิทธิภาพของหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) 

ของโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   

โดยทำ�การสำ�รวจเก็บข้อมูลวัดแรงดูดหัวดูดแรงสูง (High Power Suction)

ก่อนและหลังการปรับปรุง แล้วนำ�มาเปรียบเทียบตามค่ามาตรฐานครุภัณฑ์

ของสำ�นักงบประมาณโดยกำ�หนดค่าแรงดูด High Volume Suction ไม่ต่ำ�

กว่า -80 มิลลิเมตรปรอท (mmHg) สามารถแก้ไขปัญหาในขณะใช้งานได ้

รวมทั้งสามารถเพิ่มประสิทธิภาพแรงดูดหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) 

ของยูนิตทำ�ฟัน ซึ่งถือว่ามีความสำ�คัญในกระบวนการรักษาทางทันตกรรม ผู้

วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมทางการแพทย์และทันตกรรมพบว่าประสิทธิภาพ

ของระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟันที่เหมาะสม สามารถลดการปนเปื้อนใน

อากาศได้มากกว่าร้อยละ 90 และช่วยลดการฟุ้งกระจายของละอองฝอยที่

เกิดขึ้น ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้ทำ�ให้ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาระบบดูด
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น้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟันในโรงพยาบาลทันตกรรม และการเพิ่มประสิทธิภาพ

แรงดูดของระบบดูดน้ำ�ลายในอนาคต รวมทั้งใช้ในการกำ�หนดคุณลักษณะ

ระบบดูดน้ำ�ลายของยูนิตทำ�ฟัน อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 จากการศึกษาประสิทธิภาพหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) 

ของโรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

การปรับปรุงในการเพ่ิมประสิทธิภาพหัวดูดแรงสูง (High Power Suction)  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)  

ส่งผลต่อความปลอดภัยด้านสุขภาพของผู้ ป่วยที่มารับบริการทาง 

ทันตกรรม ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายที่ 3 Good Health And Well-Being 

ในการพัฒนาด้านสุขภาพที่อย่างยั่งยืน

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาประสิทธิภาพของหัวดูดแรงสูง (High Power Suction) 

ของโรงพยาบาลทันตกรรมคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

สำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์พิศลย์ 

เสนาวงษ์ และนายวิทยา  แหลมทอง ที่ให้คำ�แนะนำ�และเสนอแนะที่เป็นประโยชน์

ในการศึกษางานวิจัย ทำ�ให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์และสำ�เร็จลุล่วงด้วยดีตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

เอกสารอ้างอิง
[1] ค่ามาตรฐานครุภัณฑ์ของสำ�นักงบประมาณ ข้อกำ�หนดบัญชีราคามาตร

	 ฐานครุภัณฑ์ ธันวาคม 2563 กองมาตรฐานงบประมาณ 1 สำ�นัก 

	 งบประมาณ ตามคุณลักษณะเฉพาะของยูนิตทำ�ฟัน โดยกำ�หนดค่า 
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บทคัดย่อ
	 ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล ถือเป็นพื้นที่ที่มีไว้ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษา บุคลากร รวมถึง

บุคคลภายนอกที่สนใจมาใช้บริการ ทั้งในด้านการเรียนการสอน ด้านวิชาการ หรือแม้แต่กิจกรรมนันทนาการ หนึ่งในกิจกรรมที่จัดขึ้นบนพื้นที่ส่วนกลาง ของ

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา คือ กิจกรรมการแสดงดนตรี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างได้รับความสนใจจากนักศึกษา บุคลากร และศิษย์เก่าของ

มหาวิทยาลัย ทำ�ให้แต่ละกิจกรรมมีผู้สนใจเข้าร่วมมากถึงหลักพันคน ทางมหาวิทยาลัยจึงได้กำ�หนดมาตรการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดล้อมในการใช้พื้นที่ส่วนกลาง มาใช้ในการกำ�กับดูแลการจัดกิจกรรมของพื้นที่ส่วนกลางให้เกิดความปลอดภัย แต่ทั้งนี้ การดำ�เนินการที่ผ่านมา ยังขาด

กระบวนการในการทบทวนและประเมินผลการดำ�เนินงานของการกำ�กับดูแลที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม ทางคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการตรวจประเมิน

มาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา โดยใช้แบบตรวจสอบเกณฑ์ด้านความปลอดภัย

ในการขอใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับการสำ�รวจพื้นที่ก่อนจัดกิจกรรม (On-site survey) เพื่อนำ�ข้อมูลที่ได้มาศึกษาผลของการตรวจ

ประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา และให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการ

พัฒนาการดำ�เนินงานในการกำ�กับดูแลพื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลางที่มีประสิทธิภาพ 

	 จากการศึกษาพบว่า การประเมินผลการดำ�เนินการตามมาตรการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการใช้พื้นที่ส่วนกลาง  

ยังคงเป็นกระบวนการที่สำ�คัญและเป็นกระบวนการที่มีส่วนช่วยให้ทุกกิจกรรมสามารถดำ�เนินกิจกรรมแล้วเสร็จ โดยไม่เกิดอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ได้ โดยมีข้อเสนอแนะ เพื่อใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการตรวจประเมินตามมาตรการด้านความปลอดภัย ดังนี้ 1) ควรเพิ่มช่องทางในการประชาสัมพันธ์

แก่นักศึกษา บุคลากร และบุคคลภายนอก 2) ควรจัดให้มีช่องทางการยื่นเอกสารในรูปแบบออนไลน์ 3) พิจารณาทบทวนและปรับปรุงรายการตรวจสอบของ

แบบตรวจสอบเกณฑ์ด้านความปลอดภัยในการขอใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้เกิดความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย และสุดท้ายควรพิจารณาจัดทำ�

แนวทางด้านความปลอดภัยในการขอใช้พื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการดำ�เนินงานในการกำ�กับดูแลพื้นที่จัด

กิจกรรมส่วนกลางที่มีประสิทธิภาพต่อไป

คำ�สำ�คัญ: พื้นที่ส่วนกลาง มาตรการความปลอดภัย มหาวิทยาลัยมหิดล

Abstract
	 From past to present, public area of Mahidol University regarded as the area provided to support various activities for teaching, 

academic or even recreational activities of students, staff, and third parties interested in using the service. One of the activities held in the 

public area of Mahidol University, Salaya Campus is a music performance event. This is an activity that gets the attention from students, 

 staff and alumni of the university. As a result, each event may have thousands of interested participants. Mahidol University has set 

measures for safety, occupational health and workplace environment in the public areas for used to supervise the activities of the  

public areas to safety. However, in the past is still a lack of clear and concrete review and evaluation of the performance of supervision. 

Therefore, the research team is interested in studying the results of the assessment of safety measures in the public event area in 

Mahidol University, Salaya Campus by using the safety criteria checklist together with on-site surveys. The purpose of this study is 

evaluation of safety measures in the public event area of Mahidol University, Salaya Campus and provide suggestions as a guideline for 

the development of effective supervision of the public event area.

	 The study found that evaluation of the implementation of safety, health and workplace environmental measures in the public 

area is still an important process and contributes to the completion of all activities without accidents or unsafe condition. There are  

suggestions to guide the development of assessment according to safety measures as follows: 1) should increase public relations 

channels for students, staff and outsiders 2) provide a channel for submitting documents in online format 3) consider reviewing 
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บทนำ�
	 ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล 

ถือเป็นพื้นที่ที่มีไว้ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษา บุคลากร 

รวมถึงบุคคลภายนอกที่สนใจมาใช้บริการ ทั้งในด้านการเรียนการสอน ด้าน 

วิชาการ หรือแม้แต่กิจกรรมนันทนาการ ซึ่งสอดคล้องกับที่องค์กรนักศึกษา 

กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ชี้ให้เห็นว่า “การใช้ชีวิตใน

มหาวิทยาลัย มิใช่เพียงแค่การเรียนรู้ในห้องเรียนเท่านั้น การเรียนรู้จากสิ่ง

รอบตัวและการสั่งสมประสบการณ์ที่ได้จากการเข้าร่วม หรือการจัดกิจกรรม

นับเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะเติมเต็มชีวิตในมหาวิทยาลัยของเราให้สมบูรณ์ขึ้น” [1] 

ซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา มีหลายกิจกรรมที่จัดขึ้นบนพื้นที่ส่วนกลาง อาทิ

เช่น งานกีฬาสีสัมพันธ์ งานประเพณีของนักศึกษา รวมถึงการจัดกิจกรรม

คอนเสิร์ตที่มีการรวมกลุ่มตั้งแต่ 500 ถึง 6,000 คน โดยกิจกรรมในลักษณะ

นี้ จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับโรงมหรสพประเภท จ ที่ตั้งอยูกลางแจ้งซึ่งมีรั้ว

ที่ถาวรหรือมีลักษณะมั่นคงแข็งแรงกั้นขอบเขต [2] ทั้งนี้ ในการจัดกิจกรรม

ย่อยภายในงาน มักพบว่ามีการจัดซุ้มขายอาหาร ซุ้มกิจกรรมต่าง ๆ ที่

นักศึกษาร่วมกันจัดขึ้น และมีการใช้งานวัสดุอุปกรณ์หลากหลายชนิด เช่น 

เชื้อเพลิงประกอบอาหาร เตาแก๊ส เตาไฟฟ้า วัสดุไม้ กล่องกระดาษสำ�หรับจัด

ซุ่ม กองฟาง ซึ่งใช้เป็นที่นั่ง หรือตกแต่งภายในซุ้ม เป็นต้น ซึ่งวัสดุเหล่านี้ล้วน

เป็นวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย หากไม่มีมาตรการในการตรวจสอบหรือป้องกันอย่าง

ทั่วถึง อาจก่อให้เกิดอันตรายหรือความไม่ปลอดภัยต่อผู้มาร่วมกิจกรรมได้  

	 ในปี 2561 ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

แวดล้อมในการทำ�งาน (Center for Occupational Safety, Health and 

Workplace Environment Management; COSHEM) ได้ศึกษาแนวทาง

หรือมาตรการด้านความปลอดภัยในการกำ�กับดูแลการจัดกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัยและจัดทำ�มาตรการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการใช้พื้นที่ส่วนกลาง เพื่อใช้ในการกำ�กับดูแลกิจกรรมที่

จัดขึ้นภายในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล โดยผู้ขอใช้พื้นที่สำ�หรับ

จัดกิจกรรม ต้องประเมินและจัดเตรียมความพร้อมของการจัดกิจกรรมตาม

มาตรการด้านความปลอดภัยฯ เช่น การติดตั้งรั้วชั่วคราวหรือถาวร ต้อง

มีการกำ�หนดประตูทางออกฉุกเฉิน เพื่อระบายคนออกจากพื้นที่ไปสู่พื้นที่

ปลอดภัย/จุดรวมพล สอดคล้องตามกฎกระทรวง ว่าด้วยการอนุญาตให้

ใช้อาคารเพื่อประกอบกิจการโรงมหรสพฯ ที่กำ�หนดให้โรงมหรสพที่มีความ

จุคนตั้งแต 601 คนขึ้นไป ต้องมีทางออกหรือประตูทางออกไมน้อยกวา 5 

แหง [3] การกำ�หนดให้มีการประชาสัมพันธ์มาตรการด้านความปลอดภัย 

สอดคล้องกับบทความของสมสุข หิมวิมาน ที่กล่าวถึงกลยุทธ์การสื่อสาร 

สำ�หรับผู้สื่อสารที่ดีก็อาจต้องใช้กลยุทธ์แจ้งให้ทราบทั่วกัน ดังกรณีการชี้แจง

เรื่องความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุต่าง ๆ [4] เป็นต้น

	 เพื่อให้เกิดการปรับปรุง และพัฒนากระบวนการในการกำ�กับดูแล 

กิจกรรมที่จัดข้ึนภายในมหาวิทยาลัยมหิดลอย่างต่อเน่ืองและมีระบบบริหาร

จัดการที่เกิดประสิทธิภาพ ทางคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการตรวจ

ประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา โดยใช้แบบตรวจสอบเกณฑ์ด้านความ

ปลอดภัยในการขอใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับการ

สำ�รวจพื้นที่ก่อนจัดกิจกรรม (On-site survey) เพื่อนำ�ข้อมูลที่ได้มาสรุป

และวิเคราะห์ผลการตรวจประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นท่ี

จัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา และ

เพื่อกำ�หนดแนวทางในการพัฒนาการดำ�เนินงานในการกำ�กับดูแลพื้นท่ีจัด

กิจกรรมส่วนกลางที่มีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลการตรวจประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของ

พื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
กลุ่มตัวอย่าง
	 จำ�นวนกิจกรรมที่จัดข้ึนในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล 

วิทยาเขตศาลายา ที่จัดขึ้นบริเวณลานหน้าหอประชุมมหิดลสิทธาคาร สนาม

รักบี้-ฟุตบอล ด้านหลังหอพักนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี และสนามหญ้า

หน้าอาคารสิริวิทยา ระหว่างปี 2561 - ปี 2563 จำ�นวน 10 กิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 สำ�หรับเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการศึกษาผล

ของการตรวจประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรม

ส่วนกลาง มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา ได้แก่

	 1. แบบตรวจสอบเกณฑ์ด้านความปลอดภัยในการขอใช้สถานที่

และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีรายละเอียด แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 สำ�หรับผู้ยื่นคำ�ขอใช้สถานที่และบริการ โดยผู้ยื่นคำ�ขอใช้สถานที่และ

บริการ จะต้องประเมินตนเองและดำ�เนินการจัดเตรียมเอกสารดังนี้ 

	 1) รายชื่อคณะผู้จัดงาน 

	 2) รายการกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในงาน 

	 3) รูปแบบเทคนิคหรือเอฟเฟคต่าง ๆ ภายในงาน 

	 4) แผนผังพื้นที่จัดกิจกรรม ที่มีรายละเอียดดังนี้ 

	 4.1) ลักษณะขอบเขตของพื้นที่จัดกิจกรรม 

	 4.2) ตำ�แหน่งการจัดวางอุปกรณ์ต่าง ๆ 

	 4.3) ทางเข้า-ออกและทางออกฉุกเฉิน 

	 4.4) จุดรวมพล 

	 4.5) รูปแบบการติดตั้งระบบการจ่ายกระแสไฟฟ้า 

	 4.6) ขั้นตอนการปฏิบัติกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

	 4.7) หมายเลขติดต่อส่วนงานหรือหน่วยงานในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

	 5) หน่วยปฐมพยาบาลและกล่องอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 

	 6) รายชื่อผู้ดูแลหรือผู้ตรวจตรา 

	 7) ข้อความประชาสัมพันธ์มาตรการด้านความปลอดภัย  

พร้อมระบุช่วงเวลาที่ทำ�การประชาสัมพันธ์ในวันที่จัดกิจกรรม 

and improving the list Verification of the safety criteria checklist to be perspicuous and finally, should consider establishing a safety  

guideline for public areas. In order to benefit the development of effective supervision of the public event area.

Keywords: Public area, Safety measures, Mahidol University
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	 8) ถังดับเพลิงแบบมือถือพร้อมระบุจุดติดตั้งลงในแผนผัง 

ส่วนที่ 2 สำ�หรับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำ�งานของศูนย์บริหารความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน เพื่อระบุข้อเสนอ

แนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงแก้ไข

	

	 2. การสำ�รวจพื้นที่ก่อนจัดกิจกรรม (On-site survey) ในวัน

เตรียมงานหรือวันจัดงาน ก่อนเริ่มจัดกิจกรรมเพื่อประเมินความสอดคล้อง

ของการดำ�เนินงานตามมาตรการด้านความปลอดภัยฯ โดยใช้วิธีการสังเกต

การดำ�เนินงานตามมาตรการและข้อกำ�หนดของแบบตรวจสอบในข้อที่ 1

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ทางคณะผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ จาก

แบบตรวจสอบเกณฑ์ด้านความปลอดภัยในการขอใช้สถานที่และบริการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จำ�นวน 10 กิจกรรมที่ได้มีการขอใช้บริการพื้นที่ส่วน

กลาง และดำ�เนินการส่งรายละเอียดเอกสารตามหลักเกณฑ์ที่กำ�หนดมาที่

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน  

พร้อมรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสังเกตการดำ�เนินงาน ขณะ

ลงสำ�รวจพื้นที่ก่อนการจัดกิจกรรม (On-site survey) โดยเจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัยในการทำ�งาน ระดับวิชาชีพของมหาวิทยาลัย 

	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยดำ�เนินการ โดยทำ�การวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบตรวจสอบเกณฑ์ด้านความปลอดภัยในการขอ

ใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยใช้ค่าความถี่และร้อยละ และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการสังเกตการดำ�เนินงาน ขณะทำ�การ

สำ�รวจพื้นที่ก่อนจัดกิจกรรม (On-site survey) 

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 จากการศึกษาผลการตรวจประเมินมาตรการด้านความปลอดภัย

ของพื้นท่ีจัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

จำ�นวน 10 กิจกรรม พบว่า ทุกกิจกรรมที่จัดขึ้นภายใต้การกำ�กับดูแลตาม

มาตรการด้านความปลอดภัยฯ ดำ�เนินการจัดกิจกรรมแล้วเสร็จ โดยไม่เกิด

อุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งมีรายละเอียดของผลการศึกษา 

ดังนี้

1.ประเภทกิจกรรม
	 จากผลการตรวจประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นท่ี

จัดกิจกรรมส่วนกลาง สามารถแบ่งประเภทกิจกรรมได้เป็น 3 ประเภท คือ  

1) การแสดงดนตรี (ร้อยละ 100) 2) ซุ้มอาหาร (ร้อยละ 90) และ 3) ซุ้ม

กิจกรรม (ร้อยละ 70) โดยมีรายละเอียดประเภทของกิจกรรมที่จัดขึ้นในพื้นที่

ส่วนกลาง แสดงดังรูปที่ 1

รูปที่ 1 แสดงประเภทของกิจกรรมที่จัดขึ้นในพื้นที่ส่วนกลาง

2. ผลการตรวจประเมินมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรม
ส่วนกลาง
	 จากการวิเคราะห์ผลการตรวจประเมินมาตรการด้านความ

ปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลาง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

วิทยาเขตศาลายา โดยพิจารณาจากผลการประเมินแบบตรวจสอบเกณฑ์

ด้านความปลอดภัยในการขอใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล และ

การสำ�รวจพื้นที่ก่อนจัดกิจกรรมจากเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 

พบว่าผู้จัดกิจกรรมสามารถปฏิบัติได้ครบถ้วนตามข้อกำ�หนด และเกิดเป็น 

รูปธรรมของกระบวนการที่ชัดเจน 4 ข้อ ได้แก่

	 1) รูปแบบเทคนิคหรือเอฟเฟคต่าง ๆ 

	 2) แผนผังพื้นที่จัดกิจกรรม

	 3) หน่วยปฐมพยาบาลและกล่องอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 

	 4) ถังดับเพลิง พร้อมระบุจุดติดตั้ง

	 และมีข้อกำ�หนดท่ีผู้จัดกิจกรรมไม่สามารถปฏิบัติตามได้ครบถ้วน 

4 ข้อ ได้แก่

	 1) การจัดเตรียมรายชื่อคณะผู้จัดงาน 

	 2) รายการกิจกรรมที่จัดขึ้นในงาน

	 3) รายชื่อผู้ดูแลหรือผู้ตรวจตรา ประจำ�จุดเสี่ยง

	 4) ข้อความประชาสัมพันธ์มาตรการด้านความปลอดภัย 

	 ทั้งนี้ ทางคณะผู้วิจัย ได้พิจารณาผลของการตรวจประเมินตามข้อ

กำ�หนดและเล็งเห็นปัจจัยที่อาจมีผลต่อการดำ�เนินการ ดังนี้ 

	 1) ในวันจัดกิจกรรม ผู้จัดกิจกรรมไม่สามารถปฏิบัติตามข้อกำ�หนด 

ได้อย่างครบถ้วน

	 2) การระบุรายละเอียดของแผนผังพื้นที่จัดกิจกรรม ไม่ชัดเจน

	 3) ขาดการกำ�หนดผู้ดูแลหรือผู้ตรวจตราที่ชัดเจน

	 4) ผู้จัดกิจกรรมไม่เข้าใจในรายละเอียดของแบบตรวจสอบเกณฑ์

ด้านความปลอดภัยในการขอใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

	 โดยมีรายละเอียดผลการประเมินความสอดคล้องของรายการ

ตรวจสอบมาตรการด้านความปลอดภัยฯ แสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แสดงร้อยละของผลการประเมินความสอดคล้องตามรายการ

ตรวจสอบมาตรการด้านความปลอดภัยของพื้นที่จัดกิจกรรมส่วนกลาง

ข้อกำ�หนดด้านความปลอดภัย ความ
สอดคล้อง

1) รายชื่อคณะผู้จัดงาน 90%

2) รายการกิจกรรมที่จัดขึ้นในงาน 90%

3) รูปแบบเทคนิคหรือเอฟเฟคต่าง ๆ 100%

4) แผนผังพื้นที่จัดกิจกรรม 100%

5) หน่วยปฐมพยาบาลและกล่องอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 100%

6) รายชื่อผู้ดูแลหรือผู้ตรวจตรา 90%

7) ข้อความประชาสัมพันธ์มาตรการด้านความปลอดภัย 80%

8) ถังดับเพลิง พร้อมระบุจุดติดตั้ง 100%

	 เม่ือพิจารณาความสอดคล้องตามกิจกรรมท่ีมีการจัดข้ึนบน

พื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ร้อยละ 70 ของกิจกรรม

ทั้งหมด สามารถดำ�เนินการได้สอดคล้อง ครบถ้วนตามข้อกำ�หนดทั้งในเชิง

เอกสารและการปฏิบัติ และมีเพียงร้อยละ 30 ของกิจกรรมทั้งหมด ที่สามารถ

ดำ�เนินการให้เกิดความสอดคล้องตามเกณฑ์ขั้นต่ำ� ซึ่งมีระดับคะแนนขั้นต่ำ�

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ทั้งนี้ เมื่อมีการดำ�เนินงานที่ไม่สอดคล้องในบางข้อ

กำ�หนด กิจกรรมดังกล่าว จะได้รับการตรวจสอบและกำ�กับดูแลด้านความ

ปลอดภัย โดยบุคลากรของงานจราจรและความปลอดภัย กองกายภาพและ

สิ่งแวดล้อม ตลอดการจัดกิจกรรม

	 และจากผลการสำ�รวจพื้นที่ก่อนจัดกิจกรรม ทางคณะผู้วิจัย ได้

พบประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนี้

	 1) มีการใช้งานอุปกรณ์สายต่อพ่วงที่ชำ�รุด ไม่ได้มาตรฐาน ซึ่ง

เป็นอุปกรณ์ที่ทางผู้รับจ้างดูแลระบบไฟฟ้าภายในกิจกรรม เป็นผู้รับผิดชอบ

ในการจัดหาและติดตั้ง 

	 2) ตำ�แหน่งการวางถังดับเพลิงไม่สอดคล้อง เนื่องจากการปรับ

เปลี่ยนตำ�แหน่งของซุ้มประกอบอาหาร ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงจุดติดตั้ง

ถังดับเพลิง หรือมีปริมาณถังดับเพลิงไม่เพียงพอ ตามที่ระบุในแผนผังการ

จัดกิจกรรม รวมทั้งการติดตั้งถังดับเพลิง ในจุดที่เข้าถึงได้ยาก หรือมีสิ่งของ

กีดขวางการเข้าถึง 

	 3) ป้ายบอกทางหนีไฟ/ประตูทางออกฉุกเฉิน มีขนาดเล็กและไม่มี

แสงสว่างในตัวเอง 

	 โดยมีรายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงระดับคะแนนผลการดำ�เนินงานของกิจกรรม

กลุ่ม
ตัวอย่าง

รายการตรวจสอบ
ร้อยละ

1 2 3 4 5 6 7 8

Event 1 87.5%

Event 2 100%

Event 3 100%

Event 4 75.0%

Event 5 100%

Event 6 75.0%

Event 7 100%

Event 8 100%

Event 9 100%

Event 10 100%

ร้อยละเฉลี่ยของการดำ�เนินงานในภาพรวม 93.7%

การดำ�เนินการสอดคล้องตามข้อกำ�หนด

การดำ�เนินการไม่สอดคล้อง/ไม่ครบถ้วนตามข้อกำ�หนด

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากผลการศึกษาผลลัพธ์และปัจจัยท่ีมีผลต่อการดำ�เนินงานตาม

หลักเกณฑ์และมาตรการด้านความปลอดภัยของการจัดกิจกรรมในพื้นท่ี

ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า มาตรการด้านความปลอดภัยยัง

คงเป็นส่วนสำ�คัญของการกำ�กับดูแลพื้นท่ีส่วนกลางภายในมหาวิทยาลัย 

สามารถป้องกันและลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการจัดกิจกรรม 

ซึ่งส่งผลให้มหาวิทยาลัยมหิดล มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุจากการจัดกิจกรรม

ในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายาเป็นศูนย์ 

	 โดยกิจกรรมท่ีดำ�เนินการได้สอดคล้องครบถ้วนตามหลักเกณฑ์

และมาตรการที่ได้มีการดำ�เนินการยื่นเอกสารนั้น มีปัจจัยสนับสนุนที่ส่งผลให้

เกิดความสอดคล้อง ได้แก่

	 1) กำ�หนดผู้รับผิดชอบในการประสานงานกับทางศูนย์บริหาร

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งานด้านมาตรการ

ความปลอดภัยของการจัดกิจกรรม

	 2) มีบุคลากรของคณะ/ส่วนงาน ในการสนับสนุนและเป็นที่ปรึกษา 

ร่วมถึงช่วยติดต่อประสานงานกับส่วนกลางในส่วนที่นักศึกษาไม่สามารถ

ดำ�เนินการเองได้

	 3) ดำ�เนินการยื่นเอกสารล่วงหน้าเร็วกว่าระยะเวลาที่กำ�หนด 

(มหาวิทยาลัยกำ�หนดไว้ที่ ล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน) 

	 4) ดำ�เนินการจัดกิจกรรมเป็นครั้งที่ 2 โดยมีนักศึกษารุ่นพี่ ซึ่งม ี

ประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม มาเป็นพ่ีเล้ียง คอยให้คำ�แนะนำ�หรือตัวอย่าง 

ของการดำ�เนินกิจกรรมให้กับรุ่นน้อง

	

	 ส่วนของกิจกรรมท่ีสามารถดำ�เนินการให้เกิดความสอดคล้องได้

ตามเกณฑ์ขั้นต่ำ� พบว่า มีข้อจำ�กัดของการดำ�เนินการ ดังนี้ 
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	 1) ผู้จัดกิจกรรมไม่เข้าใจขั้นตอนการดำ�เนินการ เนื่องจากดำ�เนิน

การจัดกิจกรรมเป็นครั้งแรก

	 2) ผู้จัดกิจกรรมมีระยะเวลาของการเตรียมการที่จำ�กัด

	 3)ผู้จัดกิจกรรมขาดการประชาสัมพันธ์มาตรการด้านความ

ปลอดภัยภายในงาน 

	 ทั้งนี้ ทางคณะผู้วิจัย จึงมีข้อเสนอแนะ เพื่อเป็นแนวทางการปรับปรุง 

มาตรการด้านความปลอดภัยให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้ 

	 1) ควรเพิ่มช่องทางในการประชาสัมพันธ์แก่นักศึกษา บุคลากร 

และบุคคลภายนอก โดยการประชาสัมพันธ์ข้อมูลผ่านหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เช่น กองกิจการนักศึกษา สโมสรนักศึกษา เป็นต้น ผ่านทางเว็บไซต์ ส่ือสังคม 

ออนไลน์ เช่น เพจ Facebook ของ COSHEM เป็นต้น รวมถึงคู่มือนักศึกษา

	 2) จัดให้มีช่องทางการยื่นเอกสารในรูปแบบออนไลน์ เพื่ออำ�นวย

ความสะดวกในการดำ�เนินการแก่ผู้ขอใช้บริการ และลดระยะเวลาของการเดิน

ทาง เนื่องจากบางส่วนงานเดินทางมาจากวิทยาเขตอื่น

	 3) ทบทวนและปรับปรุงรายการตรวจสอบของแบบตรวจสอบเกณฑ์ 

ด้านความปลอดภัยในการขอใช้สถานที่และบริการ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้เกิด

ความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย เพื่อให้ผู้ขอใช้บริการสามารถดำ�เนินการตาม 

ข้อกำ�หนดได้อย่างครบถ้วนทั้งในเชิงเอกสารและเชิงปฏิบัติ

	 4) พิจารณาจัดทำ�แนวทางด้านความปลอดภัยในการขอใช้พื้นที ่

ส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีรูปแบบตัวอย่างการดำ�เนินการของ

ข้อมูล/เอกสารตามรายการที่กำ�หนด เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนของ

การดำ�เนินการต่อไป 

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 ทางคณะผู้วิจัย พบว่า มาตรการในการกำ�กับดูแลด้านความปลอดภัย 

ของการจัดกิจกรรมบนพื้นท่ีส่วนกลางท่ีมีความชัดเจนและเป็นรูปธรรมนั้น 

สามารถป้องกันและลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการจัดกิจกรรม 

ที่มีผู้ร่วมกิจกรรมจำ�นวนมากได้ ส่งผลให้มหาวิทยาลัยมหิดล มีสถิติการ

เกิดอุบัติเหตุจากการจัดกิจกรรมในพื้นท่ีส่วนกลางของมหาวิทยาลัยมหิดล 

วิทยาเขตศาลายาเป็นศูนย์ (Zero Accident) สอดคล้องตามเป้าหมายที่ 3 

ในการสร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพ

สำ�หรับทุกคนในทุกวัย (Ensure Healthy lives and promote well-being 

for all at all ages)
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การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง โครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก 
(Conventional Concrete Slab) กับ โครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้คาน (Post Tension Concrete Slab) 
โครงการก่อสร้างภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
Comparison Study Conventional Concrete Slab Vs Post Tension Concrete Slab Construction 
project for Mahidol University Salaya
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บทคัดย่อ
	 เนื่องจากต้นทุนค่าก่อสร้างโครงสร้างระบบพื้นเป็นต้นทุนแปรผันสำ�คัญในงานก่อสร้าง และปัจจุบันเทคโนโลยีวิธีการในการก่อสร้างสามารถทำ�ให้

ลดต้นทุนและระยะเวลาในการก่อสร้างได้ ดังนั้น ขั้นตอนการเลือกออกแบบผู้ออกแบบจะคำ�นึงถึงค่าก่อสร้างที่มีผลต่อต้นทุนโดยตรง ซึ่งการออกแบบจะ

ต้องให้อยู่ในงบประมาณที่มหาวิทยาลัยได้กำ�หนดไว้ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงทำ�การเปรียบเทียบการก่อสร้างแบบระบบพื้นโครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเท

ทับคอนกรีตเสริมเหล็ก กับ โครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้คาน (Post Tension) ในด้านต้นทุนค่าก่อสร้างและระยะเวลาที่ใช้ในการก่อสร้าง รวมถึงประโยชน์ ข้อดี  

ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค ความเหมาะสมในการเลือกใช้ในแต่ละวิธี โดยการออกแบบทั้งสองวิธีการเลือกใช้ ประมาณราคาค่าก่อสร้าง และระยะเวลาก่อสร้าง 

	 จากการวิจัยศึกษาพบว่า การก่อสร้างโดยใช้โครงสร้างพื้นระบบพ้ืนไร้คาน (Post Tension) มีต้นทุนการก่อสร้างต่ำ�กว่า 9.0% และใช้ระยะเวลา

ในการก่อสร้างน้อยกว่า 68% จากระบบพื้นโครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก ทั้งนี้ จากการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลในการเลือก

ออกแบบโครงสร้างระบบพื้นในอนาคตกับอาคารที่จะเกิดขึ้นในอนาคตพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดลได้ตามผังแม่บทของมหาวิทยาลัย 2561 เช่น อาคารจอดรถ

บริเวณ P3  อาคารหอสมุดฯ แห่งใหม่ หรืออาคารตามความเหมาะสมกับพื้นที่ 

คำ�สำ�คัญ: โครงสร้างระบบพื้น, มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

Abstract 
	 Nowadays, the cost of floor systems construction projects is a significant variable cost in construction. As technology and 

method of construction play an important role to reduce cost and time consuming, the designers and engineers’ decision in choosing 

criteria or pattern design will be taken into account that it directly affects the cost of investment. Therefore, the design must be within 

the budget designed by university. The purpose of this research is to not only investigate the different in construction cost and time 

consuming of two type of floor system construction, which are the precast concrete slab pouring over the reinforced concrete system 

and the post-tension system, but benefits, problems, advantages and disadvantages as well as obstacles are also considered.  

	 Base on the research, it is found that both of construction cost and time consuming of post-tension slab system are 9% and 

68 % better respectively. Thus, in according to the Mahidol University’s master plan 2018, this research result can be used for decision 

making in developing floor system construction of university’s building structure e.g. the parking building at P3, the new library building, 

the building that appropriate for the area and etc.  

 

Keywords: Floor System Structure, Mahidol University Salaya
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บทนำ�
	 ในปัจจุบันนี้มีงานก่อสร้างต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างมากมายภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งที่เป็นส่วนกลางในความรับผิดชอบของสำ�นักงาน

อธิการบดี และงานที่คณะ สถาบันและหน่วยงานต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย

จัดจ้างเอง ซึ่งในงานก่อสร้าง โดยการก่อสร้างอาคารมีทั้งอาคารขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ซึ่งการก่อสร้างในมหาวิทยาลัยมหิดลได้พัฒนา

ไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะระบบโครงสร้างพื้นมีนวัตกรรมใหม่ ๆ เกิดขึ้น

ในวงการก่อสร้างมากมายหลากหลายรูปแบบท่ีเหมาะสมกับอาคารแต่ละ

ประเภท อีกทั้งเหมาะสมกับพื้นที่สภาพหน้างาน ซึ่งสมัยก่อนในการก่อสร้าง

อาคารต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยมหิดลทั้งอาคารขนาดเล็ก จนถึงอาคารขนาด

ใหญ่ ใช้การก่อสร้างรูปแบบเดิม โดยวิธีผูกเหล็กข้ออ้อย เหล็กเส้นกลม จาก

นั้นจึงเข้าแบบหล่อคอนกรีตในที ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจะเน้นศึกษาไปที่

งานโครงสร้างพื้นเป็นสำ�คัญ โดยโครงสร้างอื่น ๆ เช่น ฐานราก เสา ผนัง และ

หลังคาไม่ได้คำ�นึงอยู่ในการวิจัยในครั้งนี้ โดยโครงสร้างพื้นในปัจจุบันมีหลาก

หายรูปแบบ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะทำ�การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างโครงสร้าง

พื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก กับ โครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้

คาน (Post Tension) ซึ่งเป็นโครงการก่อสร้างภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา โดยทั้ง 2 รูปแบบมีข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรคที่แตกต่าง ดังนั้น

การศึกษาจะนำ�ข้อมูลการก่อสร้างในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสรุป

ข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรครูปแบบอาคารที่เหมาะสมกับระบบโครงสร้าง

พื้นแบบใด เพราะอะไร มีความแต่งต่างด้านต้นทุนก่อสร้าง ระยะเวลาในการ

ก่อสร้าง การใช้สอยพื้นที่อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาโครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริม 

เหล็ก ข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค

	 2. เพ่ือศึกษาโครงสร้างพ้ืนระบบพ้ืนไร้คาน (Post Tension) ข้อดี 

ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค

	 3. เพื่อเปรียบเทียบราคาต้นทุนตรงและระยะเวลาการก่อสร้าง 

ทรัพยากรที่ใช้ในการก่อสร้างพื้นทั้ง 2 แบบ

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. ศึกษากฎหมายควบคุมอาคาร ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการออกแบบ 

ก่อสร้างอาคาร ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล โดยอ้างอิงจากกฎกระทรวง ฉบับ

ที่ 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 

2522 [1] กฎกระทรวงกำ�หนดบริเวณก่อสร้าง ดัดแปลง หรือเปลี่ยนการใช้

อาคารบางชนิดหรือบางประเภท ในพื้นที่บางส่วนในท้องที่อำ�เภอพุทธมณฑล 

อำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
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	 2. ศึกษาข้อมูลการก่อสร้างอาคารภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

จำ�นวน 2 โครงการ คือ โครงการก่อสร้างอาคารเก็บเอกสาร มหาวิทยาลัย

มหิดล [3]  และโครงการก่อสร้างอาคารจอดรถ มหาวิทยาลัยมหิดล [4]  ซึ่ง

ทั้ง 2 อาคาร ได้มีการออกแบบอาคารการรับน้ำ�หนักโครงสร้างพื้นใกล้เคียง

กัน โดยได้ออกแบบการรับน้ำ�หนักประมาณ Saft Load 1,000 kg/m2 และ

มีการใช้โครงสร้างพื้นที่แตกต่างกัน จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ศึกษามาเปรียบเทียบ

ข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค และเปรียบเทียบต้นทุนราคาค่าก่อสร้าง และ

ระยะเวลาในการก่อสร้าง รวมถึงทรัพยากรที่ใช้ในการก่อสร้าง เพื่อนำ�มาใช้

ในการออกแบบกับการก่อสร้างอาคารที่เหมาะสม 

รูปภาพที่ 1 ผังบริเวณพื้นที่ตั้งโครงการศึกษาครั้งนี้ [7]

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปลาย
	 1.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 ธนัญกรณ์ ต่อศิริสกุลวงศ์ และ ฉัตร สุจินดา [5] ได้ทำ�การศึกษา

เพื่อหาความหนาที่เหมาะสมสำ�หรับแผ่นพื้นไร้คานคอนกรีตอัดแรง โดยวิธี

ไฟไนท์อีลีเม้นท์แบบแผ่นสามมิติโดยใช้วิธีโปรแกรม CSI SAFE ซึ่งจากการ

วิเคราะห์ด้วยวิธีไฟไนท์อีลีเม้นท์แบบแผ่นสามมิติ มีกรณีศึกษาคือ สี่เหลี่ยม

ซึ่งมีอัตราส่วนด้านสั้นต่อด้านยาว 0.5 และ 1.0 น้ำ�หนักบรรทุกจร 200 และ 

400 kg/m2 ระยะช่วงเสา 6 และ 9 m กำ�ลังอัดประลัยคอนกรีต 35 MPa 

(357 kg/cm2) โดยมีข้อกำ�หนดให้เพิ่ม Drop Panel ตรง หัวเสาที่คอนกรีต

ไม่สามารถรับแรงเฉือนเจาะทะลุได้ จากนั้นได้นำ�ผลการออกแบบไปหาสมการ

อย่างง่ายเพื่อใช้ทำ�นายความหนาที่เหมาะสม ที่ทำ�ให้ราคาค่าก่อสร้างรวม

ต่ำ�สุด เพื่อช่วยให้วิศวกรและผู้ที่สนใจสามารถนำ�ไปประมาณราคา และเป็น

แนวทางในการออกแบบเบื้องต้น

	 ลัคน์สิริ ตรีรานุรัตน์ และ ธนันท์ ชุบอุปการ [6] ได้ศึกษาการ

เปรียบเทียบต้นทุนรวมและระยะเวลาในการก่อสร้างแบบหล่อในท่ีและแบบช้ิน

ส่วนสำ�เร็จรูปในอาคารพาณิชย์ขนาดเล็ก โดยทำ�การเปรียบเทียบต้นทุนการ

ขนส่ง ต้นทุนการติดตั้งโครงสร้างและชิ้นส่วนสำ�เร็จรูป ต้นทุนค่าแรงงาน และ

ต้นทุนการจัดเก็บ รวมถึงระยะเวลาการก่อสร้าง จากผลการศึกษาพบว่าการ

ก่อสร้างโดยใช้ชิ้นส่วนสำ�เร็จรูปใช้ระยะเวลาลดลง 31% และมีต้นทุนรวม

ลดลง 1% จากกระบวนการแบบหล่อในที

	 อินทราชัย สิมะพิเชฐ [7] ได้ทำ�การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง 

โครงสร้างพื้นระบบ Post Tension Concrete Slab กับโครงสร้างพื้น

ระบบ คอนกรีตเสริมเหล็ก Conventional Concrete Slab ในโครงการอ

พาร์ทเม้นท์ 2 ชั้น จ.สมุทรสาคร จากการศึกษาการเปรียบเทียบการก่อสร้าง

แบบระบบพ้ืนคานคอนกรีตเสริมเหล็กแผ่นพ้ืนสำ�เร็จรูป กับ ระบบพ้ืน Post  

Tension พบว่า ระบบพื้น Post Tension มีต้นทุนการก่อสร้างต่ำ�กว่าอย่าง

มีนัยสำ�คัญประมาณ 12 % และใช้เวลาในการก่อสร้างน้อยกว่าประมาณ 45%

	 2. กฎหมายควบคุมอาคาร
	 กฎกระทรวง ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราช

บัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 [1] กำ�หนดอาคารสูงโดยมีความสูง

ตั้งแต่ 23.0 เมตรขึ้นไป การวัดความสูงของอาคารให้วัดจากระดับพื้นดินที่

ก่อสร้างถึงพื้นดาดฟ้า และอาคารขนาดใหญ่พิเศษ เป็นอาคารมีพื้นที่รวมกัน

โครงการก่อสร้าง

อาคารจอดรถ

โครงการก่อสร้างอาคาร

เก็บเอกสาร
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ทุกชั้นหรือชั้นใดในหลังเดียวกันตั้งแต่ 10,000 ตารางเมตรขึ้นไป อาคารสูง

หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษต้องจัดให้มีถนนท่ีมีผิวจราจรกว้างไม่น้อยกว่า 

6.0 เมตร ที่ปราศจากสิ่งปกคลุมโดยรอบอาคาร เพื่อให้รถดับเพลิงสามารถ

เข้าออกได้โดยสะดวก

	 ส่วนท่ีเป็นขอบเขตนอกสุดของอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่ 

ไม่ว่าจะอยู่ในระดับเหนือพื้นดินหรือต่ำ�กว่าพื้นดินต้องห่างจากเขตท่ีดินของ

ผู้อื่นหรือถนนสาธารณะไม่น้อยกว่า 6.0 เมตร ทั้งนี้ ไม่รวมถึงส่วนที่เป็น

ฐานรากของอาคาร

	 กฎกระทรวงกำ�หนดบริเวณก่อสร้าง ดัดแปลง หรือเปลี่ยนการใช้

อาคารบางชนิดหรือบางประเภท ในพื้นที่บางส่วนในท้องที่อำ�เภอพุทธมณฑล 

อำ�เภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
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	 (ก) พ้ืนท่ีบริเวณท่ี 1 ห้ามก่อสร้างอาคารท่ีมีความสูงเกิน 12 เมตร 

และก่อสร้างอาคารที่มีพื้นที่ทุกช้ันในหลังเดียวกันหรือหลายหลังรวมกันเกิน 

1,000 ตารางเมตร

	 (ข) พื้นที่บริเวณที่ 2 ห้ามก่อสร้างอาคารสูงเกิน 18 เมตร การวัด

ความสูงให้วัดจากระดับพื้นดินถึงส่วนที่สูงที่สุดของอาคาร

	 (ค) พื้นที่บริเวณที่ 3 ห้ามก่อสร้างอาคารสูงไม่เกิน 10 เมตร และ

มรระยะถอยร่นแนวอาคารจากเขตถนนอุทยานไม่น้อยกว่า 3 เมตร

	 (ง) พื้นที่บริเวณที่ 4 ห้ามก่อสร้างอาคารสูงไม่เกิน 10 เมตร และ

ก่อสร้างอาคารท่ีมีพื้นที่ทุกช้ันในหลังเดียวกันหรือหลายหลังรวมกันเกิน 

1,000 ตารางเมตร และสร้างรั้วที่มีความสูงไม่เกิน 2 เมตร (รั้วทึบไม่เกิน 1 

เมตร)

	 3. โครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก  
(Conventional Concrete Slab) [3]
	 การก่อสร้างโดยทั่วไปได้นำ�แผ่นพื้นคอนกรีตสำ�เร็จรูปมาใช้งาน

ก่อสร้างอย่างแพร่หลายโดยการนำ�แผ่นพื้นคอนกรีตสำ�เร็จรูปมาวางเรียง

ชิดกันแล้วเทหล่อคอนกรีตทับหน้า ซึ่งกรรมวิธีนี้ไม่จำ�เป็นต้องทำ�แบบหล่อ 

คอนกรีตเน่ืองจากใช้แผ่นพื้นคอนกรีตสำ�เร็จรูปเป็นแบบหล่อในตัวทำ�ให้

ก่อสร้างได้รวดเร็วและประหยัดเวลาในการก่อสร้าง โดยปกติแล้วการคำ�นวณ 

ออกแบบแผ่นพื้นคอนกรีตสำ�เร็จรูปจะคำ�นวณให้รับน้ำ�หนักบรรทุกแผ่

กระจายสม่ำ�เสมอ (Uniform load) เนื่องจากแผ่นพื้นคอนกรีตสำ�เร็จรูปนี้

เป็นโครงสร้างแผ่นพื้นบางสามารถกระจ่ายน้ำ�หนักออกไปได้ทั้งสองทิศทาง

โดยมีคอนกรีตทับหน้าเป็นตัวกลางในการกระจายน้ำ�หนัก

	 รายละเอียดการศึกษาโครงการก่อสร้างอาคารเก็บเอกสาร 

ลักษณะเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 1 ชั้น และมีชั้นเก็บเอกสารภายใน

อาคารสูง 2 ชั้น เป็นโครงสร้างเหล็ก โดยมีพื้นที่ก่อสร้างอาคารเก็บเอกสาร

ประมาณ 1,298 ตารางเมตร ผู้ออกแบบและควบคุมงานเป็นเจ้าหน้าที่งาน

ออกแบบและผังแม่บท กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ผู้รับเหมาก่อสร้างบริษัท ชาติชาย แอนด์ แอสโซซิเอทส์ จำ�กัด ราคา

ก่อสร้างทั้งโครงการประมาณ 22,750,000 บาท และระยะเวลาก่อสร้าง  

250 วัน (8 เดือน) ดังมีรายละเอียดตามตารางรูปที่ 1 ทั้งนี้ อาคารดังกล่าว

ได้เปิดใช้งานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562

ตารางรูปที่ 1 ราคาและระยะเวลาก่อสร้างของโครงสร้างพื้น

ระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก [3]

 

รูปภาพที่ 2 รูปแบบการก่อสร้างโครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จ

เททับคอนกรีตเสริมเหล็กของอาคารเก็บเอกสาร [3]

 

รูปภาพที่ 3 รูปภาพการวางแผ่นพื้นสำ�เร็จอาคารเก็บเอกสาร

       ข้อดี
	 1. การออกแบบสามารถออกแบบก่อสร้างได้ความยาว Span 

ตั้งแต่ 3.0-10.0 เมตร เหมาะสำ�หรับอาคารขนาดเล็กถึงกลาง

	 2. การก่อสร้างไม่ยุ่งยาก ไม่จำ�เป็นต้องใช้เคร่ืองจักรขนาดใหญ่มาก 

และสำ�หรับช่างทั่วไปสมารถทำ�งานได้ 

	 3. วัสดุก่อสร้างหาง่ายมีวางจำ�หน่ายทั่วไป

	 4. วัสดุแผ่นสำ�เร็จสามารถนำ�มาก่อสร้างได้กับอาคารทุกรูปแบบ

	 5. ลดปัญหาด้านการขาดแคลนแรงงานได้ เนื่องจากการก่อสร้าง

เป็นแผ่นพื้นสำ�เร็จรูป ใช้รถยกวางตั้งบนคานได้เลย

	 6. ลดระยะเวลาในประกอบแบบได้ เนื่องจากแผ่นพื้นสำ�เร็จใช้แทน

ท้องแบบได้เลย  
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	 7. ลดมลภาวะเรื่องฝุ่นและเสียงในขณะการก่อสร้างได้บริเวณ

สถานที่ก่อสร้าง

	 8. การบำ�รุงรักษาพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จหลังจากก่อสร้างแล้วเสร็จ 

ในแง่การต่อเติมในอนาคตสามารถทำ�ได้ง่ายกว่า ระบบพื้น Post Tension 

เนื่องจากสามารถต่อเติมหรือทำ�การเจาะพื้นได้ (แต่ต้องระมัดระวังการเจาะ

ไม่ให้โดนเหล็กเส้น)

          	 ข้อเสีย
	 1. การออกแบบไม่เหมาะกับอาคารขนาดใหญ่ เนื่องจาก Span 

ความยาวอาจเกิน 10 เมตร

	 2. การก่อสร้างอาคารมีระยะความสูงช้ันต่อช้ัน (Flr - Flr) สูงกว่า

ระบบพื้น Post Tension เนื่องจากความสูงของคาน (Beam Depth)

	 3. ข้อจำ�กัดของวัสดุขนาดชิ้นส่วนสำ�เร็จรูป หากมีการออกแบบที่

มี Span ยาวมากจะต้องลำ�บากกับการขนส่งและอุปกรณ์การยกติดตั้ง เช่น 

ขนาดของรถขนส่ง และขนาดของรถเครน

	 5. ขั้นตอนการก่อสร้างจำ�เป็นต้องทำ�ระดับหลังคานให้ได้ระดับเท่า

กัน เนื่องจากระดับคานไม่เท่ากันจะทำ�ให้ระดับพื้นไม่เทากันด้วย

	 7. การก่อสร้างด้วยระบบแผ่นพื้นสำ�เร็จรูป โดยทั่วไปแล้วแผ่นพื้น

อาจจะมีรอยหักจากการขนส่งได้ ซึ่งมีความเสี่ยง

	 8. พ้ืนระบบแผ่นสำ�เร็จไม่เหมาะกับพ้ืนท่ีห้องน้ำ� เน่ืองจากมีความช้ืน 

ตลอดเวลา ทำ�ให้การดูแลบำ�รุงรักษายากและน้ำ�รั่วได้ฃ

        	 ปัญหาและอุปสรรค
	 1.ปัญหาเกี่ยวกับสภาพของพื้นที่หน้างานมีพื้นที่ค่อนข้างน้อย 

	 2.ปัญหาเกี่ยวกับการขนส่งวัสดุสำ�คัญ เช่น คอนกรีต เหล็กเสริม 

รถเครนสำ�หรับยกแผ่นพื้นสำ�เร็จ เนื่องจากพื้นที่เข้าถึงอาคารค่อนข้างแคบ

	 3.ระยะเวลาถอดไม้ค้ำ�ยันของคานค่อนข้างนาน (ประมาณ 14-28 

วัน) อาจทำ�ให้เวลาในการก่อสร้างนานกว่า

	 4.ปัญหาเกี่ยวกับระดับคาน (Beam Depth) หากมีระดับไม่เท่ากัน 

จะทำ�ให้พื้นไม่ได้ระดับตามการออกแบบ

	 ต้นทุนราคาก่อสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จฯ
	 ต้นทุนราคาค่าก่อสร้างได้นำ�มาจาก BOQ ของผู้รับเหมาโครงการ

ก่อสร้างอาคารเก็บเอกสาร โดยได้ถอดราคาตามรูปแบบก่อสร้างเฉพาะงาน

ในส่วนของคานและพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จเททับด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก พื้นที่

ประมาณ 770 ตารางเมตร ดังมีรายละเอียดตามตารางที่ 2 

ตารางรูปท่ี 2 ราคาต้นทุนโครงสร้างพ้ืนระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก

ระยะเวลาก่อสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จฯ
	 ระยะเวลาการก่อสร้าง ได้ข้อมูลจากผู้ควบคุมงานโครงการ

ก่อสร้าง อาคารเก็บเอกสาร และเจ้าหน้าที่งานออกแบบและผังแม่บท โดย

มีหน้าที่ในการทำ�งานด้านการออกแบบก่อสร้างอาคาร ควบคุมงาน และ

เป็นกรรมการตรวจรับพัสดุ ฯลฯ จึงได้เคยผ่านการทำ�งานโครงสร้างพื้นดัง

กล่าวมาจำ�นวนหนึ่ง ดังมีรายละเอียดตามตารางที่ 3

ตารางรูปที่ 3 ระยะเวลาก่อสร้างโครงสร้างพื้นระบบแผ่นสำ�เร็จ

เททับคอนกรีตเสริมเหล็ก

4. โครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้คาน (Post Tension Concrete Slab) [4]
	 ปัจจุบันได้มีการพัฒนาการก่อสร้างโดยใช้คอนกรีตอัดแรงกำ�ลัง

สูงระบบพื้น Post Tension กับอาคารขนาดกลางถึงอาคารขนาดใหญ่ โดย

ทั่วไประบบพื้น Post Tension คือเป็นพื้นคอนกรีตที่มีเหล็กเส้นที่รับแรงดึง

ได้มากๆ เสริมอยู่ภายใน และทำ�การดึงเส้นเหล็กนั้นให้ตึงเมื่อหล่อคอนกรีต

แล้วเสร็จเพื่อเพิ่มความแข็งแรงขอพื้นดังกล่าว ระบบพื้น Post Tension 

ปัจจุบันใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากเป็นระบบที่ประหยัดและก่อสร้างได้

อย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นได้จากอาคารสำ�นักงาน อาคารจอดรถ โรงแรม ศูนย์

ค้าต่างๆ ที่มักจะมีช่วงเสายาว ลักษณะของพื้นระบบ Post Tension มี 6 

ประเภท คือ Flat Slab ,Drop panel ,Continuous Band ,Beam and Slab 

,Ribbed one Way และWaffle 

	 1. Bonded System เป็นระบบที่มีการยึดเหนี่ยวระหว่าง PC 

Strand กับพื้นคอนกรีตโดยจะห่อหุ้มด้วยท่อเหล็กที่ขึ้นเป็นลอน เพื่อช่วยใน 

เรื่องของแรงยึดเหนี่ยว ภายหลังเมื่อทำ�การอัดแรงจะต้องมีการอัดน้ำ�ปูน 

เพื่อให้จับยึดระหว่าง PC Strand กับท่อเหล็ก จะใช้กับอาคารที่พักอาศัย 

ห้างสรรพสินค้า สำ�นักงาน และโครงสร้างขนาดใหญ่ เช่น ไซโล สะพาน

	 2. Unbonded System เป็นระบบที่ไม่มีการยึดเหนี่ยวระหว่าง 

PC Strand กับพื้นคอนกรีต แต่จะอาศัยการยึดที่บริเวณหัว Anchorage ที่

ปลายพื้นทั้ง 2 ข้างเท่านั้น จะใช้กับอาคารที่จอดรถ หรืออาคารขนาดเล็กที่

มักจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงการใช้งาน

	 รายละเอียดโครงการก่อสร้างอาคารจอดรถ ลักษณะเป็นอาคาร

คอนกรีตเสริมเหล็ก 3 ชั้น โดยมีพื้นที่ก่อสร้างอาคารประมาณ 31,021 

ตารางเมตร ผู้ออกแบบบริษัทสถาปนิก 49 จำ�กัด ผู้ควบคุมงานบริษัท แปลน 

คอนซัลแตนท์ส จำ�กัด ผู้รับเหมาก่อสร้างบริษัท คริสเตียนีและนีลเส็น (ไทย) 

จำ�กัด (มหาชน) ราคาก่อสร้างทั้งโครงการประมาณ 395,000,000 บาท และ

ระยะเวลาก่อสร้าง 541 วัน (18 เดือน) ดังมีรายละเอียดตามตารางรูปที่ 4 

ทั้งนี้ อาคารดังกล่าวได้เปิดใช้งานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562
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ตารางรูปท่ี 4 ราคาต้นทุนโครงสร้างพ้ืนระบบพ้ืนไร้คาน (Post Tension) [4]

รูปภาพที่ 4 รูปแบบการก่อสร้างอาคารจอดรถ [4]

 

รูปภาพที่ 5 รูปภาพงานเหล็กเสริมและลวดสลิงระบบ Post-Tension 

อาคารจอดรถ

	 ข้อดี
	 1. เหมาะสำ�หรับการออกแบบอาคารที่ต้องการ Span กว้าง ๆ 

เนื่องจากสามารถก่อสร้างอาจกว้างได้ถึง 15.0-20.0 เมตร

	 2. การออกแบบสามารถทำ�ให้ได้พื ้นที ่ของอาคารเพิ่มมากขึ้น

เนื่องจากช่วงเสาถึงเสาห่างได้มากขึ้น ซึ่งเป็นการช่วยลดต้นทุนค่าก่อสร้าง

ได้ และเอื้อต่องานสถาปัตยกรรม

	 3. สามารถออกแบบการวางแนวผนังก่ออิฐ ฉาบเรียบ ตามที่

สถาปนิกเห็นชอบความสวยงามได้ โดยไม่มีคานรองรับเนื่องจากพื้น Post 

Tension มีการออกแบบการรับน้ำ�หนักตายตัวไว้แล้ว 

	 4. การก่อสร้างไม่มีระบบคานสามารถทำ�งานได้ง่ายขึ้น และเร็วขึ้น

	 5. การก่อสร้างใช้แรงงานน้อยกว่าการก่อสร้างระบบพ้ืนแผ่น

สำ�เร็จ เนื่องจากเป็นระบบพื้นไร้คาน

	 6. วัสดุพื้นไร้คานมีน้ำ�หนักเบา เนื่องจากไม่มีคานโครงสร้าง และ

พ้ืน มีความหนาไม่มาก ทำ�ให้สามารถลด Dead Load ลงไปได้ถึง 20-30% 

	 7. วัสดุแบบหล่อเทคอนกรีตใช้เวลาประกอบน้อยกว่า เนื่องจาก

ท้องพื้นแบบหล่อส่วนใหญ่จะเรียบจึงไม่เสียเวลาในการเข้าแบบ

	 8. สามารถถอดแบบค้ำ�ยันได้เร็ว ภายในระยะเวลา 3 วัน หลังดึง

ลวดอัดแรงแล้วเสร็จ เนื่องจากลวดสลิงทำ�หน้าที่รับกำ�ลังแรงดึงไว้ ทำ�ให้ลด

เวลาการก่อสร้าง

	 9. ลดจำ�นวนวัสดุเหล็กเสริมลงอย่างมีนัยสำ�คัญ เนื่องจากกำ�ลัง

ดึงและอัดของพื้น พึ่งพาลวดอักแรงเป็นหลัก

	 10. การบำ�รุงรักษาระบบพื้น Post Tension ดูแลรักษาน้อยกว่า

พื้นระบบแผ่นสำ�เร็จฯ เนื่องจากก่อสร้างเสร็จแล้วเสร็จเลย ไม่เหมาะสำ�หรับ

ทำ�การต่อเติมในอนาคตหรือปรับเปลี่ยนอาคารภายหลัง 

	 ข้อเสีย
	 1. การออกแบบไม่เหมาะสมกับอาคารขนาดเล็ก เนื่องจากอาจทำ�

ให้ต้นทุนการก่อสร้างสูงขึ้น และไม่คุ้มค่าในการจ้างออกแบบก่อสร้าง

	 2. การก่อสร้างในขณะเทคอนกรีตแต่ละ Slab ต้องทำ�ต่อเนื่องกัน

จนจบแบบหล่อคอนกรีต 

	 3. ขบวนการทำ�งานการก่อสร้างต้อง Combine เเบบทุกระบบ

ให้แล้วเสร็จก่อน ตำ�เหน่งต่างๆ ที่มีเพื่อออกเเบบลวดสลิงหลบได้

	 4. วัสดุแบบน่ังร้านหล่อคอนกรีตจำ�เป็นต้องใช้จำ�นวนมากและราคา

ค่อนข้างสูง ซึ่งนั่งร้านทั่วไปมี 2 แบบ คือ 1) นั่งร้านแบบ Table Form เป็น

แบบหล่อคอนกรีตพื้นท้องเรียบสำ�เร็จรูป 2) นั่งร้านเหล็กกับเหล็กกล่องแล้ว

วางไม้อัดด้านบนเพื่อเป็นแบบท้องพื้น 

	 5. หน้างานก่อสร้างต้องมีพื้นที่ความกว้างเพียงพอสำ�หรับการ

ขนส่งคอนกรีตจำ�นวนมาก โดยใช้เครื่องจักรหนัก เช่น ปั้มคอนกรีต , Tower 

Crane เพื่อความรวดเร็วในการเท 

	 6. การบำ�รุงรักษา การต่อเติมหรือปรับเปลี่ยนอาคารระบบพื้น 

Post Tension ค่อนข้างยากเน่ืองจากระบบพ้ืนไม่เหมาะกับเจาะพ้ืนในแนวลวด

อัดแรง

	
	 ปัญหาและอุปสรรค
	 1. ปัญหาเกี่ยวกับพื้นที่หน้างานมีพื้นที่จำ�กัดทำ�ให้เครื่องจักรเข้า

ถึงพื้นที่ยากลำ�บาก

	 2. ผู้รับเหมารายเล็กๆ ไม่ค่อยมีโอกาสรับงานพ้ืน Post Tension ได้ 

เนื่องจากต้องใช้แรงงานจำ�นวนมากและค่าใช้จ่ายค่อยข้างสูง

	 ต้นทุนราคาค่าก่อสร้างระบบพื้น Post Tension
	 ต้นทุนราคาค่าก่อสร้างได้นำ�มาจาก BOQ ของผู้รับเหมาโครงการ

ก่อสร้างอาคารจอดรถ โดยได้ถอดราคาตามรูปแบบก่อสร้างเฉพาะราคาใน 

ส่วนของพื้นโครงสร้างระบบพื้น Post Tension พื้นที่ประมาณ 19,304 

ตารางเมตร ดังมีรายละเอียดตามตารางรูปที่ 5

ตารางรูปที่ 5 ราคาต้นทุนโครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้คาน (Post Tension)
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ระยะเวลาก่อสร้างระบบพื้น Post Tension
	 ระยะเวลาการก่อสร้าง ได้ข้อมูลจากผู้ควบคุมงานโครงการก่อสร้าง 

อาคารเก็บเอกสาร และเจ้าหน้าท่ีงานออกแบบและผังแม่บท โดยมีหน้าที่ในการ

ทำ�งานด้านการออกแบบก่อสร้างอาคาร ควบคุมงาน และเป็นกรรมการตรวจ

รับพัสดุ ฯลฯ จึงได้เคยผ่านการทำ�งานโครงสร้างพื้นดังกล่าวมาจำ�นวนหนึ่ง 

ดังมีรายละเอียดตามตารางรูปที่ 6

 

ตารางรูปท่ี 6 ระยะเวลาก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนระบบพ้ืนไร้คาน (Post Tension)

ผลการศึกษาเปรียบเทียบราคาและระยะเวลาก่อสร้าง
	 การศึกษาเปรียบเทียบต้นทุนราคาและระยะเวลาการก่อสร้าง 

ซึ่งได้นำ�ผลต้นทุนราคาจาก BOQ ก่อสร้างทั้ง 2 โครงการ และระยะเวลา

ก่อสร้างซึ่งได้ข้อมูลจากผู้ควบคุมงานทั้ง 2 โครงการ ประกอบกับข้อมูลเจ้า

หน้าที่งานออกแบบและผังแม่บท ดังมีรายละเอียดตามตารางรูปที่ 7

 

ตารางรูปที่ 7 เปรียบเทียบต้นทุนราคาและระยะเวลาก่อสร้าง

	 จากตารางที่ 7 จะเห็นได้ว่าราคาค่าก่อสร้างระบบพื้นไร้คาน (Post 

Tension) จะมีราคาถูกกว่าระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก เมื่อคิด

ราคาต่อตารางเมตรอยู่ที่ 129.89 บาท/ตารางเมตร โดยมีความแตกต่างกัน

ประมาณ 9.0 % และระยะเวลาการก่อสร้างระบบพื้นไร้คาน (Post Tension) 

จะมีระยะเวลาก่อสร้างน้อยกว่าระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก 

เมื่อคิดจำ�นวนวันต่อตารางเมตรอยู่ที่ 22 วัน/ตารางเมตร โดยมีความต่างกัน

ประมาณ 68 % 

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถสรุปข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและ 

อุปสรรค ทั้ง 2 ระบบ คือ โครงสร้างพ้ืนระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริม 

เหล็ก กับ โครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้คาน (Post Tension ) เพื่อทราบถึงข้อดี 

ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค และท่ีสำ�คัญเพ่ือทราบถึงความแตกต่างในดา้น

ต้นทุนการก่อสร้าง และระยะเวลาก่อสร้าง สำ�หรับการออกแบบอาคารใน

อนาคต เพื่อลดมลภาวะสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยมหิดลมีความยั่งยืน

	 จากตารางรูปที่ 7 จะเห็นได้ว่าราคาค่าก่อสร้างระบบพื้นไร้คาน 

(Post Tension) จะมีราคาถูกกว่าระบบแผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก  

โดยมีความแตกต่างกันประมาณ  9.0 % และระยะเวลาในการก่อสร้างระบบ

พื้นไร้คาน (Post Tension) ใช้เวลาน้อยกว่าประมาณ 68 %

	 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สำ�รวจตรวจสอบโครงสร้างพื้นอาคารทั้ง 2 อาคาร

หลังมีการใช้งานมาแล้วประมาณ 2 ปี พบว่า สภาพโครงสร้างพื้นยังปกติ 

ไม่มีการทรุดตัวและพื้นแตกร้าว ปัจจุบันมีการใช้งานได้เป็นอย่างดี 

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 การศึกษาวิจัยนี้ มีจุดประสงค์หลักเพื่อศึกษาโครงสร้างพื้นระบบ

แผ่นสำ�เร็จเททับคอนกรีตเสริมเหล็ก กับโครงสร้างพื้นระบบพื้นไร้คาน (Post 

Tension) เพื่อทราบถึงข้อดี ข้อเสีย ปัญหาและอุปสรรค และเพื่อเปรียบเทียบ

ราคาต้นทุนตรงและระยะเวลาการก่อสร้าง ของโครงสร้างพื้นทั้ง 2 ระบบ ซึ่ง

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัยครั้งนี้สามารถช่วยสำ�หรับใช้ในการออกแบบ

อาคารก่อสร้างภายในมหาวิทยาลัย หรือสถานที่อื่น ๆ โดยเลือกใช้โครงสร้าง

ระบบพื้น Post Tension ที่เหมาะสมกับอาคาร สามารถลดทั้งต้นทุนและ 

ระยะเวลาลงได้ จากการประเมินความเก่ียวข้องกับความสอดคล้องท่ีขับเคล่ือน 

เป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น การศึกษาวิจัยนี้มีข้อสอดคล้อง

เกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2 ข้อหลักคือ

	 1. สอดคล้องกับเป้าหมายท่ี 11 เมืองและถ่ินฐานมนุษย์อย่างย่ังยืน 

เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน เนื่องจากการก่อสร้างใน

มหาวิทยาลัยมีการดำ�เนินกิจกรรมอยู่ทุกวันและตลอดเวลา การทำ�กิจกรรม

เหล่านี้อาจเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศน์ รวมถึงสัตว์พื้นถิ่น

ได้ การที่มนุษย์สามารถดำ�เนินกิจกรรม และอาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้

อย่างกลมกลืนได้นั่น ย่อมส่งผลดีต่อวิถีชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวข้องในระบบ

นิเวศน์เป็นอย่างมาก และยั่งยืนอีกด้วย

	 2. สอดคล้องกับเป้าหมายท่ี 9 อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้าง 

พื้นฐาน เพื่อสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ และสงเสริมการพัฒนา

โครงสร้างพื้นที่มีคุณภาพให้มีความยั่งยืน เนื่องจากการเป็นอยู่ที่ดีของ

ประชากรน้ัน การมีสภาพแวดล้อมท่ีดีมีส่วนให้การดำ�เนินชีวิต การทำ�กิจกรรม 

การเรียนรู้ การทำ�งานยิ่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การนำ�เทคโนโลยีใหม่ ๆ 

เข้ามาก่อสร้างอาคาร จะทำ�ให้การทำ�งานได้ง่ายและเร็วขึ้น งานก่อสร้างใช้

เวลาลดน้อยลง จะช่วยให้ไม่รบกวนเวลาการทำ�งาน การทำ�กิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในมหาวิทยาลัยลงได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยเองยังเชื่ออีกว่า เมื่อได้นำ�ผลการวิจัย

ครั้งนี้มาพัฒนากับการก่อสร้างอาคารภายในมหาวิทยาลัยแล้วนั้น จะเกิด

การเรียนรู้ ต่อยอด และพัฒนาประสบการณ์ ที่ดีให้กับผู้ทำ�งาน ผู้ออกแบบ 

และผู้ใช้งานได้เป็นอย่างดี และ สามารถนำ�ความรู้ เทคโนโลยีใหม่ๆ ที่มีการ

เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงเพื่อให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น และตรงตามวัตถุประสงค์หลัก

ของมหาวิทยาลัย

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยน้ีสำ�เร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากเจ้า

หน้าที่งานออกแบบและผังแม่บท, หัวหน้างานออกแบบและผังแม่บท, ผู้อำ�นวย 

การกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม, รองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน, บริษัท ชาติชาย แอนด์ แอสโซวิเอทส์ จำ�กัด และบริษัท 

คริสเตียนีและนีลเส็น (ไทย) จำ�กัด (มหาชน) ซึ่งได้ให้คำ�แนะนำ�และข้อคิดเห็น
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การศึกษางานวิจัยครั้งนี้

Mahidol Sustainable Development Conference 202172



เอกสารอ้างอิง
[1] กฎกระทรวง ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัต ิ

	 ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่  

	 137 ตอนที่ 98 ก ลงวันที่ 3 ธันวาคม 2563. กรุงเทพมหานครฯ. 

	 หน้าที่ 1-3

[2] กฎกระทรวงกำ�หนดบริเวณก่อสร้าง ดัดแปลง หรือเปลี่ยนการใช้อาคาร 

	 บางชนิดหรือบางประเภท ในพื้นที่บางส่วนในท้องที่อำ�เภอพุทธ 

	 มณฑลอำ�เภอสามพรานจังหวัดนครปฐม และเขตทวีวัฒนา กรุงเทพ 

	 มหานคร พ.ศ. 2549 /ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 123 ตอนที่ 33 ก 

	 ลงวันที่ 29 มีนาคม 2549 /กรุงเทพมหานครฯ/หน้า 2-6

[3] บริษัท ชาติชาย แอนด์ แอสโซวิเอทส์ จำ�กัด. (2562). แบบแสดงรายการ 

	 ปริมาณและราคา. โครงการก่อสร้างอาคารเก็บเอกสาร มหาวิทยาลัย 

	 มหิดล. 28 พฤษภาคม 2563, หน้าที่ S-06

[4] บริษัท คริสเตียนีและนีลเส็น (ไทย) จำ�กัด (มหาชน). (2562). แบบแสดง 

	 รายการ ปริมาณและราคา. โครงการก่อสร้างอาคารจอดรถ มหา

	 วิทยาลัยมหิดล. 20 สิงหาคม 2562, หน้าที่ S1-03

[5] ธนัญกรณ์ ต่อศิริสกุลวงศ์ และ ฉัตร สุจินดา. (2554). เรื่องการศึกษา

	 เพ่ือหาความหนาท่ีเหมาะสมสำ�หรับแผ่นพ้ืนไรคานคอนกรีตอัดแรง 

	 โดยวิธีไฟไนท์อีลีเม้นท์แบบแผ่นสามมิติโดยใช้โปรแกรม CSI SAFE. 

	 การประชุมวิชาการวิศวกรรมโยธาแห่งชาติคร้ังท่ี 16 มหาวิทยาลัย

	 มหิดล 18 – 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2554. สืบค้น 18 กรกฎาคม

	 2564. จาก http://dspace.spu.ac.th/bitstream/123456789/ 

	 3410/1/NCCE17-STR0005.pdf

[6] ลัคน์สิริ ตรีรานุรัตน์ และ ธนันท์ ชุบอุปการ. (2555). การเปรียบเทียบ 

	 ต้นทุนรวมและระยะเวลาในกระบวนการก่อสร้างแบบหล่อในท่ี 

	 และแบบชิ้นส่วนสำ�เร็จรูปในอาคารพาณิชย์ขนาดเล็ก. การประชุม 

	 วิชาการข่ายงานวิศวกรรมอุตสาหการ ประจำ�ปี พ.ศ. 2555. ลงวัน 

	 ที่ 17-19 ตุลาคม 2555 ชะอำ� เพชรบุรี. สืบค้น 18 กรกฎาคม  

	 2564. จาก http://www.dms.eng.su.ac.th/filebox/FileData/ 

	 OIEE008.pdf

[7] อินทราชัย สิมะพิเชฐ. (2561). การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างโครงสร้าง 

	 พื้นระบบ Post Tension Concrete Slab กับโครงสร้างพื้นระบบ 

	 คอนกรีตเสริมเหล็ก Conventional ConCrete Slab ในโครงการ  

	 อพาร์ทเม้นท์ 2 ชั้น จ.สมุทรสาคร มหาวิทยาลัยสยาม. สืบค้น 18

	 กรกฎาคม 2564, จาก https://e-research.siam.edu/wp-

	 content/uploads/2020/08/engineering-civil-engineering-

	 2018-coop-Comparison-Study-Post-Tension-Concrete- 

	 Slab-Vs-Conventional-Concrete-Slab-compressed.pdf 

[8] ผังแม่บทของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา (ข้อมูลปี 2564)

Mahidol Sustainable Development Conference 2021 73
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บทคัดย่อ
	 โครงการวางระบบจ่ายน้ำ�รีไซเคิล เกิดขึ้นในปี 2561 มีจุดประสงค์เพื่อนำ�น้ำ�ทิ้งจากหน่วยงานต่างๆ เช่น น้ำ�เสียจากห้องน้ำ� โรงอาหาร และห้อง

ปฏิบัติการ ที่ผ่านกระบวนการบำ�บัดน้ำ�เสีย จากระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวมแบบ Activated Sludge มาเข้ากระบวนการสัมผัสคลอรีน ชนิดไบโอคลอรีนที่เป็นมิตร

ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เพื่อผลิตเป็นน้ำ�รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ที่สามารถนำ�มาใช้ในการรดน้ำ�ต้นไม้ ทำ�ความสะอาดพื้น ทำ�ความสะอาดเครื่องมือ

เครื่องจักรอุปกรณ์ และทำ�ความสะอาดกรงสัตว์ ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

	 ซึ่งบทความนี้จะกล่าวถึงการวิเคราะห์ผลการใช้น้ำ�รีไซเคิล โครงการวางระบบจ่ายน้ำ�รีไซเคิล จากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

โดยการนำ�ข้อมูลค่าใช้จ่ายที่ใช้ในการผลิตน้ำ�รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม และปริมาณน้ำ�เสียต่อปี ที่ทางหน่วยระบบน้ำ�และเครื่องกล งานสาธารณูปโภค

และระบบอาคาร เป็นผู้รวบรวมข้อมูล มาแทนค่าในสมการเพื่อให้ทราบต้นทุนในการผลิตน้ำ�รีไซเคิล ซึ่งต้นทุนการผลิตมีราคา 3.59 บาทต่อลูกบาศก์เมตร หาก

นำ�มาเปรียบเทียบกับราคาน้ำ�ประปาที่ทางมหาวิทยาลัยจัดซื้อจากการประส่วนภูมิภาค สาขาอ้อมน้อย ที่ราคา 22.57 บาทต่อลูกบาศก์เมตร จะทำ�ให้ทราบ

ว่าการผลิตน้ำ�รีไซเคิลนั้นประหยัดกว่าการจัดซื้อน้ำ�ประปาอยู่ร้อยละ 82.42% อีกทั้งบทความนี้จะกล่าวถึงการนำ�ข้อมูลจากปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลประจำ�

ปีพ.ศ. 2562-2563 มาวิเคราะห์การประหยัดงบประมาณในการจัดซื้อน้ำ�ประปาของมหาวิทยาลัย ที่จะสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายไปได้เฉลี่ยปีละ 181,403.20 

บาทต่อปี อนึ่งเพื่อเป็นแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่า และสามารถลดค่าใช้จ่ายของมหาวิทยาลัยในการจัดซื้อน้ำ�ประปาเพิ่ม

เติมได้ถึง 384,625 บาทต่อปี ในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การเป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศน์ (Eco-University) เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(Sustainable Development)

คำ�สำ�คัญ: มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศน์, ทรัพยากรน้ำ�, น้ำ�รีไซเคิล

Abstract
	 Distribution of Recycle waste water system start in 2018, purpose to bring wastewater from many buildings in Salaya Campus 

as wastewater from toilets, canteens and laboratories.  Then past of the wastewater treatment process from the activated sludge wastewater 

treatment to mix the chlorine exposure process Bio-chlorine type for ecofriendly to alive and the environment. The produce recycled 

water from The Wastewater Treatment that can be used to water plants, clean the floor, cleaning tools or equipment and clean the Lab 

cage within Mahidol University, Salaya Campus

	 This article will be analysis of the results of using recycled water from Distribution of recycle waste water from The Wastewater 

treatment of Mahidol University Salaya by using the cost data that used in the production of recycled water from the combined wastewater 

treatment system amount of wastewater per year though collect all data by The Water and mechanical group, Infrastructure and Building 

 systems Unit. Let’s substitute the values in the equation to determine the cost of producing recycled water.  The production cost is 3.59 

baht per cubic meter.  If compared with the price of tap water that buying from the Provincial Waterworks Authority (PWA), Om Noi 

Branch has a price of 22.57 baht per cubic meter.  It will show that the production of recycled water is 82.42% more economical than 

buying tap water. And this article will discuss the use of data from the total of recycled waste water since 2019-2020 B.E. The analysis 

for budget savings in buying in the water supply in area of Mahidol University. That can save an average of 181,403.20 baht per year. In 

addition, as a guideline efficiency for use good value of water resources. It can reduce the cost of buying the tap water supply by up to 

384,625 baht per year in the future, which agreeable to be Eco-University and to be sustainable development.

Keywords: Eco-university, Water Resources, Recycled Water 
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บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ตั้งอยู่เลขที่ 999 ถนนพุทธมณฑล 

สาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีพื้นที่ประมาณ 

1,240 ไร่ หรือประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มการใช้

ทรัพยากรน้ำ�เพิ่มมากขึ้น สืบเนื่องจากมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

และการขยายตัวของกลุ่มอาคาร เพื่อรองรับปริมาณนักศึกษา บุคลากร ที่

เพิ่มขึ้นจึงส่งผลให้เกิดความต้องการใช้ทรัพยากรน้ำ�มากข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

ซึ่งระบบการจัดการทรัพยากรน้ำ�ยังไม่เพียงพอ ทำ�ให้มหาวิทยาลัยยังคงสูญ

เสียงบประมาณไปกับการใช้น้ำ�ประปาในการรดน้ำ�ต้นไม้ ทำ�ความสะอาดต่าง ๆ 

เป็นจำ�นวนมาก และมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

	 ซ่ึงระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล แต่เดิมมีหน้าท่ีรับน้ำ�

เสียจากหน่วยงานต่าง ๆ มาผ่านกระบวนการบำ�บัดน้ำ�เสียแบบ Activated 

Sludge แล้วปล่อยน้ำ�ที่ผ่านการบำ�บัดลงสู่คลองสาธารณะ โดยมีกำ�ลังการ

ผลิตอยู่ที่ 3,000 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน ในการน้ีหน่วยระบบน้ำ�และเคร่ืองกล  

งานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร กองกายภาพและส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัย

มหิดล เล็งเห็นถึงความสำ�คัญของน้ำ�ท่ีถูกปล่อยทิ้งไปโดยไม่เกิดประโยชน์ จึง

ได้จัดทำ�โครงการวางระบบจ่ายน้ำ�รีไซเคิล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยดำ�เนินการ

ติดตั้งแล้วเสร็จ เมื่อปี 2561 เป็นการนำ�น้ำ�ทิ้งที่ผ่านระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม 

ซึ่งประกอบด้วยส่วนสำ�คัญ 2 ส่วน คือ ถังเติมอากาศ (Aeration Tank) และ

ถังตกตะกอน (Sedimentation Tank) น้ำ�เสียจะถูกส่งเข้าถังเติมอากาศ ซึ่งม ี

จุลินทรีย์อยู่เป็นจำ�นวนมาก จุลินทรีย์เหล่านี้จะทำ�การย่อยสลายสารอินทรีย์

ในน้ำ�เสียให้อยู่ในรูปของคาร์บอนไดออกไซด์ น้ำ�เสียที่ผ่านการบำ�บัดแล้วจะ

ไหลต่อไปยังถังตกตะกอนเพื่อแยกสลัดจ์ออกจากน้ำ�ใส สลัดจ์ที่แยกตัวอยู่ที่

ก้นถังตกตะกอนส่วนหนึ่งจะถูกสูบกลับเข้าไปในถังเติมอากาศใหม่เพื่อรักษา

ความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในถังเติมอากาศให้ได้ตามที่กำ�หนด และอีกส่วน

หนึ่งจะเป็นสลัดจ์ส่วนเกิน (Excess Sludge) โดยนำ�ไปทำ�ปุ๋ยต่อไป สำ�หรับ

น้ำ�ใสส่วนบนจะเป็นน้ำ�ทิ้งถูกส่งต่อไปบ่อสัมผัสคลอรีน โดยคลอรีนที่ใช้จะเป็น

ไบโอคลอรีนที่เป็นมิตรต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม จึงนำ�น้ำ�ที่ผ่านการบำ�บัด

แล้ว ซึ่งเรียกว่า น้ำ�รีไซเคิล มาติดตั้งมาตรน้ำ�เก็บรวบรวมข้อมูลการใช้น้ำ�

รีไซเคิลจำ�นวน 8 ชุด เพื่อนำ�ไปใช้รดน้ำ�ต้นไม้ ทำ�ความสะอาดพื้น ทำ�ความ

สะอาดเครื่องมือเครื่องจักรอุปกรณ์ และทำ�ความสะอาดกรงสัตว์ 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำ�คัญของการจัดการทรัพยากรน้ำ� และ

ใช้ทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่า โดยการใช้น้ำ�รีไซเคิลที่ผ่านกระบวนการผลิต

จากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย และทำ�การบันทึกสถิติการใช้น้ำ�รีไซเคิลในแต่ละพื้นที่

ที่ทำ�การติดตั้ง เพื่อนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการใช้น้ำ�รีไซเคิล ซึ่ง

สามารถลดค่าใช้จ่ายหรืองบประมาณในการจัดซ้ือน้ำ�ประปาในแต่ละปีได้เป็น

อย่างมาก โดยหวังว่าแนวคิดนี้จะเป็นต้นแบบและองค์ความรู้ที่จะนำ�ไปต่อย

อดใช้ในพื้นที่ต่างๆนอกเหนือจากวิทยาเขตศาลายา อีกทั้งเป็นต้นแบบในการ

พัฒนาการใช้ทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่า และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ำ�ให้ดี

ยิ่งขึ้น เพื่อส่งเสริมให้เกิดการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่าต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาต้นทุนการผลิตน้ำ�รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และศึกษาความคุ้มค่าในการใช้น้ำ�รีไซเคิล

ทดแทนการใช้น้ำ�ประปา เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อน้ำ�ประปาต่อปีของ

มหาวิทยาลัยมหิดล อีกทั้งเป็นแนวทางต้นแบบเพื่อส่งเสริมกลยุทธ์การเพิ่ม

ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่า เพื่อลดค่าใช้จ่ายการจัดซื้อน้ำ�

ประปาในอนาคต

พื้นที่ศึกษา
ที่ตั้ง ขอบเขต และการศึกษา
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เลขที่ 999 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 

ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีพ้ืนท่ีประมาณ 1,240 ไร่ 

หรือประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร โดยพื้นที่โครงการที่ดำ�เนินการติดตั้งระบบ

จ่ายน้ำ�รีไซเคิล มีดังนี้ 1.ระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย 2.ลานจอดรถบัส (Parking 4) 

3.คณะสัตวแพทยศาสตร์ 4.สนามขี่ม้า 5.วิทยาลัยศาสนศึกษา 6.สถาบัน

แห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 7.ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ

รูปที่ 1 ขอบเขตพื้นที่ศึกษา

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลสถิติปริมาณน้ำ�เสีย และค่าใช้จ่ายในการ

บำ�บัดน้ำ�เสีย ตั้งแต่ปี 2557 ถึงปี 2561 ในการศึกษาต้นทุนการผลิตน้ำ�

รีไซเคิล โดยใช้ทฤษฎีการคำ�นวณต้นทุนของระบบบำ�บัดน้ำ�เสียโดยเฉลี่ย จาก

กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น

สูตรต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสีย ดังสมการ (1)

	 ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัด (บาท/ลบ.ม.)                       (1)

โดย	 C
t
   คือ  ต้นทุนที่เพิ่มขึ้นปีใด ๆ

	 Q
t
   คือ  ปริมาณน้ำ�เสียส่วนเพิ่มที่ทำ�การบำ�บัดในปีใด ๆ

	  n   คือ  จำ�นวนปีที่ใช้ในการคำ�นวณ (ที่ศึกษา)

	  t    คือ  ปีของโครงการ คือปีที่ 1, 2, 3,……, n

	 โดยข้อมูลท่ีผู้วิจัยนำ�มาวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตน้ำ�รีไซเคิล เพ่ือเป็น 

องค์ประกอบในการคำ�นวณตามสูตร ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสีย  

มีดังนี้ 

	 1.ปริมาณน้ำ�เสียท่ีเข้าสู่ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา Q
t
 มีหน่วยเป็น ลูกบาศก์เมตรต่อปี 

	 2.ค่าใช้จ่ายในการใช้ไฟฟ้าของอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในระบบบำ�บัด

น้ำ�เสียรวม มีหน่วยเป็น บาทต่อปี 

	 3.ค่าใช้จ่ายในการดูแลบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันของระบบปั๊มสูบน้ำ�

ภายในระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มีหน่วยเป็น บาทต่อปี 

	 4.ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อคลอรีนในการปรับสภาพน้ำ�เสีย มีหน่วย

เป็น บาทต่อปี 
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	 5.ค่าใช้จ่ายในการทำ�ความสะอาดบ่อรวบรวมน้ำ�เสียทั้งหมด ภาย 

ในระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม หน่วยเป็น บาทต่อปี 

	 6.ค่าใช้จ่ายในการบำ�รุงรักษาลานตากตะกอน หน่วยเป็น บาทต่อปี  

	 7.ค่าใช้จ่ายในการวิเคราะห์ผลของน้ำ�ท่ีผ่านการบำ�บัดน้ำ�เสีย หน่วย 

เป็น บาทต่อปี 

	 8.ค่าซ่อมแซมเพื่อบำ�รุงรักษาอุปกรณ์ทั้งหมดภายในระบบบำ�บัด

น้ำ�เสีย คิดเป็น 25% ของค่าไฟฟ้า มีหน่วยเป็น บาทต่อปี 	

	 9.ค่าใช้จ่ายรวมท้ังหมดภายในระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวมท่ีทางมหาวิทยาลัย 

ต้องจ่าย C
t
 มีหน่วยเป็น บาทต่อปี 

	 ซึ่งทางผู้วิจัยนำ�ข้อมูลสถิติและค่าใช้จ่ายทั้งหมดภายในระบบบำ�บัด

น้ำ�เสียรวมมาคิดต้นทุนในการผลิตน้ำ�รีไซเคิล และทำ�การเปรียบเทียบข้อมูล

ค่าใช้จ่ายในการใช้น้ำ�รีไซเคิล กับน้ำ�ประปา โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติ

การใช้น้ำ�รีไซเคิลประจำ�ปี 2562 และ 2563 จากมาตรน้ำ�รีไซเคิลที่ได้ทำ�การ

ติดตั้งไป มาวิเคราะห์ว่าสามารถลดค่าใช้จ่าย

ตารางที่ 1 สถิติปริมาณน้ำ�เสียและค่าใช้จ่ายระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย

	 ให้มหาวิทยาลัยเป็นจำ�นวนเงินเท่าใดต่อปี และวิเคราะห์แนวทาง

การลดค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ำ�ประปาของมหาวิทยาลัยในอนาคต

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะห์โดยการนำ�ข้อมูลจากตารางที่ 1 มาแทนค่า

ตามสมการต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสีย สมการที่ (1) ดังนี้ 

	 ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัด (บาท/ลบ.ม.)                         (1)                  

โดย   	 C
t
  = 7,172,642 บาท

        	 Q
t
  = 2,000,340 ลูกบาศก์เมตร

        	 n   = จำ�นวนปีที่ใช้ศึกษาทั้งหมด รวม 5 ปี

        	 t    = ปีของโครงการ ปีที่ 1, 2, 3, 4 ถึง 5 

	

	 จากการคำ�นวณพบว่า ผลรวมค่าใช้จ่ายในการดำ�เนินงาน C
t
 

ตลอดระยะเวลา 5 ปี = 7,172,642 บาท ผลรวมปริมาณน้ำ�เสียเข้าสู่ระบบ 

Q
t
 ตลอดระยะเวลา 5 ปี = 2,000,340 ลูกบาศก์เมตร จะได้ต้นทุนต่อหน่วย

ของการบำ�บัดน้ำ�เสีย = 3.59 บาทต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งอัตราค่าบริการนี้

เป็นอัตราที่คุ้มทุนการดำ�เนินการเท่านั้น ไม่รวมกำ�ไรและค่าแรงงานบุคลากร 

ซึ่งหากเรานำ�ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสีย มาเทียบกับค่าน้ำ�ประปา

ที่ทางมหาวิทยาลัยซื้อจากการประปาส่วนภูมิภาค สาขาอ้อมน้อย ซึ่งทาง

มหาวิทยาลัยมหิดล ถูกจัดอยู่ในหมวดผู้ใช้น้ำ�ประเภทที่ 3 : รัฐวิสาหกิจ 

อุตสาหกรรม และธุรกิจขนาดใหญ่ ตามระเบียบการประปาส่วนภูมิภาค ว่า

ด้วยการจัดประเภทผู้ใช้น้ำ�และการเปลี่ยนประเภทผู้ใช้น้ำ� พ.ศ. 2557 ราคา

ที่ทางมหาวิทยาลัยมหิดล จัดซื้ออยู่ที่ราคา 22.75 บาทต่อลูกบาศก์เมตร 

ตามตารางอัตราค่าน้ำ�ประปาพื้นที่เอกชนร่วมลงทุน การประปาส่วนภูมิภาค 

สาขาอ้อมน้อย ตารางที่ 2 และหนังสือแจ้งอัตราค่าน้ำ�ประปาแบบขายส่ง 

(Bulk Sale) ดังรูปที่ 2 เมื่อเรานำ�ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสียที่

ผ่านกระบวนการแทนค่าสมการที่ (1) มาวิเคราะห์แล้วจะได้ผลลัพธ์ว่าราคา

น้ำ�รีไซเคิล อยู่ที่ราคา 3.59 บาทต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งการใช้น้ำ�รีไซเคิล จาก

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียนั้น มีต้นทุนที่ต่ำ�กว่าการใช้น้ำ�ประปาอยู่ที่ราคา 18.75 

บาทต่อลูกบาศก์เมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 82.42%

	 จากการคำ�นวณพบว่า ผลรวมค่าใช้จ่ายในการดำ�เนินงาน Ct 

ตลอดระยะเวลา 5 ปี = 7,172,642 บาท ผลรวมปริมาณน้ำ�เสียเข้าสู่ระบบ 

Qt ตลอดระยะเวลา 5 ปี = 2,000,340 ลูกบาศก์เมตร จะได้ต้นทุนต่อหน่วย

ของการบำ�บัดน้ำ�เสีย = 3.59 บาทต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งอัตราค่าบริการนี้

เป็นอัตราที่คุ้มทุนการดำ�เนินการเท่านั้น ไม่รวมกำ�ไรและค่าแรงงานบุคลากร 

ซึ่งหากเรานำ�ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสีย มาเทียบกับค่าน้ำ�ประปา

ที่ทางมหาวิทยาลัยซื้อจากการประปาส่วนภูมิภาค สาขาอ้อมน้อย ซึ่งทาง

มหาวิทยาลัยมหิดล ถูกจัดอยู่ในหมวดผู้ใช้น้ำ�ประเภทที่ 3: รัฐวิสาหกิจ 

อุตสาหกรรม และธุรกิจขนาดใหญ่ ตามระเบียบการประปาส่วนภูมิภาค ว่าด้วย 

การจัดประเภทผู้ใช้น้ำ�และการเปลี่ยนประเภทผู้ใช้น้ำ� พ.ศ. 2557 ราคาที่ทาง

มหาวิทยาลัยมหิดล จัดซื้ออยู่ที่ราคา 22.75 บาทต่อลูกบาศก์เมตร ตาม

ตารางอัตราค่าน้ำ�ประปาพื้นที่เอกชนร่วมลงทุน การประปาส่วนภูมิภาค 

สาขาอ้อมน้อย ตารางที่ 2 และหนังสือแจ้งอัตราค่าน้ำ�ประปาแบบขายส่ง 

(Bulk Sale) ดังรูปที่ 2 เมื่อเรานำ�ต้นทุนต่อหน่วยของการบำ�บัดน้ำ�เสียที่

ผ่านกระบวนการแทนค่าสมการที่ (1) มาวิเคราะห์แล้วจะได้ผลลัพธ์ว่าราคา

น้ำ�รีไซเคิล อยู่ที่ราคา 3.59 บาทต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งการใช้น้ำ�รีไซเคิล จาก

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียนั้น มีต้นทุนที่ต่ำ�กว่าการใช้น้ำ�ประปาอยู่ที่ราคา 18.75 

บาทต่อลูกบาศก์เมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 82.42%

ตารางที่ 2 อัตราค่าน้ำ�ประปาพื้นที่เอกชนร่วมลงทุน กปภ.สาขาอ้อมน้อย

รูปที่ 2 หนังสือแจ้งอัตราค่าน้ำ�ประปาแบบขายส่ง (Bulk Sale)
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	 โดยข้อมูลสถิติท่ีนำ�มาศึกษาจะเป็นข้อมูลจากการบันทึกมาตรวัด

น้ำ�ทั้งทั้งหมดตามตำ�แหน่งในรูปที่ 3 ที่ได้ทำ�การติดตั้ง ซึ่งจะเป็นข้อมูลในการ

บันทึกค่าในแต่ละเดือนของปี 2562 และปี 2563 เพื่อศึกษาความคุ้มค่าในการ

ใช้น้ำ�รีไซเคิลทดแทนการใช้น้ำ�ประปา ซึ่งปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลตรวจสอบ

ได้ตามรูปที่ 4 เมื่อนำ�ค่าปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลของทั้ง 2 ปี มาวิเคราะห์

ข้อมูลจะพบว่า ผู้ใช้งานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีความต้องการ

ใช้ทรัพยากรน้ำ�รีไซเคิลอย่างต่อเนื่อง

รูปที่ 3 ขอบเขตการติดตั้งระบบจ่ายน้ำ�รีไซเคิล

	 ซ่ึงผู้วิจัยได้ทำ�การวิเคราะห์ความคุ้มค่าของการใช้น้ำ�รีไซเคิล

ทดแทนการใช้น้ำ�ประปา จะพบว่าเมื่อนำ�ค่าปริมาณการใช้น้ำ�ของแต่ละปีมา

วิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นจำ�นวนเงินท่ีทางมหาวิทยาลัยได้จ่ายออกไปในการ

ผลิตน้ำ�รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ของมหาวิทยาลัยมหิดลนั้น

 

รูปที่ 4 ปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลประจำ�ปี 2562 และ 2563

	 จะพบว่าเมื่อปี พ.ศ. 2562 มีปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลจากการ

บำ�บัดน้ำ�เสีย อยู่ที่ 10,305 ลูกบาศก์เมตร หากนำ�มาคิดเป็นจำ�นวนเงิน

ต้นทุนที่ทางมหาวิทยาลัยจ่ายไป เป็นจำ�นวนเงินทั้งสิ้น 41,220 บาท และใน

ปีพ.ศ. 2563 มีปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลจากการบำ�บัดน้ำ�เสีย อยู่ที่ 9,208 

ลูกบาศก์เมตร หากนำ�มาคิดเป็นจำ�นวนเงินต้นทุนที่ทางมหาวิทยาลัยจ่ายไป 

เป็นจำ�นวนเงินทั้งสิ้น 36,832 บาท ถ้าทำ�การสมมุติฐานว่าปริมาณการ

ใช้น้ำ�รีไซเคิลจากการบำ�บัดน้ำ�เสีย ปี พ.ศ. 2562 นั้น เป็นน้ำ�ประปาที่ทาง

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ซื้อมาจากการประปาส่วนภูมิภาค สาขา

อ้อมน้อย ในราคา 22.57 บาทต่อลูกบาศก์เมตร และนำ�มาคิดเป็นจำ�นวน

เงินต้นทุนที่ทางมหาวิทยาลัยจ่ายไป จะเป็นจำ�นวนเงินทั้งสิ้น 232,583.85 

บาท และข้อมูลของปี พ.ศ. 2563 เมื่อนำ�มาคิดเป็นจำ�นวนเงินต้นทุนที่ทาง

มหาวิทยาลัยจ่ายไป จะเป็นจำ�นวนเงินทั้งสิ้น 207,824.56 บาท จากนั้นนำ�

ข้อมูลปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลมาวิเคราะห์จะพบว่า การใช้น้ำ�รีไซเคิลแทนน้ำ�

ประปา สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายท่ีทางมหาวิทยาลัยต้องเสียไปเฉลี่ยปีละ 

181,403.20 บาท ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่กล่าวมาแล้ว 

จะพบว่าการที่กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดทำ�

โครงการวางระบบจ่ายน้ำ�รีไซเคิลนั้น สามารถลดค่าใช้จ่ายให้กับมหาวิทยาลัย

มหิดลได้เป็นอย่างมาก ซึ่งโครงการดังกล่าว สามารถนำ�ไปติดตั้ง 

เพิ่มเติมให้สามารถครอบคลุมพื้นท่ีการใช้น้ำ�ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายาได้ โดยการสำ�รวจพื้นที่การใช้น้ำ� และแบ่งประเภทการใช้น้ำ�ออกเป็น 

กลุ่ม โดยกลุ่มเป้าหมายที่ต้องให้ความสนใจคือการใช้น้ำ�ภายนอกอาคาร เช่น 

การใช้น้ำ�นอกอาคาร ในการรดน้ำ�ต้นไม้ ใช้น้ำ�ในการทำ�ความสะอาดพื้นหรือ

ถนน ใช้น้ำ�ในการล้างทำ�ความสะอาดเครื่องมือ เครื่องจักรอุปกรณ์ต่าง ๆ ซึ่ง

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีมาตรน้ำ�ประปาภายในพื้นที่ทั้งสิ้น 43 มาตร 

หากวิเคราะห์โดยการสมมุติฐานที่ดำ�เนินการติดตั้งระบบจ่ายน้ำ�รีไซเคิล 

บริเวณมาตรน้ำ�ประปาทั้งหมด จะมีมาตรน้ำ�รีไซเคิลทั้งหมด 43 มาตร ซึ่ง

วิเคราะห์จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาข้างต้น จะสามารถทำ�ให้มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา ประหยัดค่าใช้จ่ายไปได้เฉลี่ย 975,042 บาทต่อปี ถือเป็นการ

ใช้ทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่า และเป็นประโยชน์ต่อผู้นำ�ไปศึกษาวิจัยต่อยอดได ้

อีกท้ังเป็นมหาวิทยาลัยต้นแบบในการใช้ทรัพยากรน้ำ�อย่างคุ้มค่าโดยการ

ใช้น้ำ�รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การเป็น

มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ (Eco-University) เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(Sustainable Development)

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากข้อมูลท่ีทางผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตน้ำ�

รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ทำ�ให้ทราบ

ว่าต้นทุนในการผลิตน้ำ�รีไซเคิล จากระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวมของมหาวิทยาลัย

มหิดลศาลายา มีหลายปัจจัยในการนำ�มาคำ�นวณ โดยปัจจัยหลักที่ผันแปรไป 

ในทุก ๆ เดือนคือค่าใช้จ่ายในส่วนของค่าไฟฟ้า ภายในกระบวนการผลิต ซึ่ง

เมื่อนำ�ข้อมูลและค่าใช้จ่ายทั้งหมดมาคำ�นวณตามสมการที่ (1) จะพบว่า

ต้นทุนในการผลิตน้ำ�รีไซเคิลจากระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวมของมหาวิทยาลัย 

อยู่ที่ 3.59 บาทต่อลูกบาศก์เมตร และเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่ทาง

มหาวิทยาลัย มหิดลซื้อน้ำ�จากการประปาส่วนภูมิภาค สาขาอ้อมน้อย ที่

ราคา 22.75 บาท ต่อลูกบาศก์เมตร จะพบว่าการใช้น้ำ�รีไซเคิล ประหยัดค่า

ใช้จ่ายที่ทางมหาวิทยาลัยต้องซื้อน้ำ�ประปาไปได้ 18.75 บาทต่อลูกบาศก์

เมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 82.42% และเมื่อนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ตามข้อมูล

ปริมาณการใช้ น้ำ�รีไซเคิลจริงที่บันทึกค่าได้ตามรูปที่ 4 จะพบว่าการนำ�ข้อมูล

ของปี 2562 และปี 2563 มาวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการใช้น้ำ�รีไซเคิลเฉลี่ยจะ

อยู่ที่ 39,026 บาท ต่อปี หากเปรียบเป็นการใช้น้ำ�ประปาจะมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ย

อยู่ที่ 181,403.20 บาท ต่อปี นั่นจึงเป็นการบอกได้ว่าโครงการวางระบบ

จ่ายน้ำ�รีไซเคิล สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายให้มหาวิทยาลัยมหิดล ไปได้ถึง

ปีละ 181,403.20 บาท อีกทั้งสามารถนำ�ไปต่อยอดและประยุกต์ใช้ เพิ่ม

เติมภายในมหาวิทยาลัยให้ครอบคลุมตามตำ�แหน่งติดตั้งมาตรน้ำ�ประปาทั้ง  

43 มาตรได้ ซึ่งหากทำ�ได้ตามที่วางแผนไว้ จะสามารถทำ�ให้มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา ประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อน้ำ�ประปาไปได้เฉลี่ย 975,042 

บาทต่อปี ซึ่งถือเป็นการประหยัดทรัพยากรอย่างมาก
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รูปที่ 4 ปริมาณการใช้น้ำ�รีไซเคิลเทียบกับปริมาณการใช้น้ำ�ประปา 

ประจำ�ปี 2562 และ 2563

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 ผลการการวิจัยจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมนั้น มีความสอดคล้อง

กับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 

SDGs) ดังนี้

รูปที่ 5 Sustainable Development Goals: SDGs

	

	 เป้าหมายที่ 6: การสร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ำ�และสุข

อนามัยสำ�หรับทุกคนและมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน (Clean Water and 

Sanitation) ซึ่งมีจุดประสงค์ครอบคลุมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการยกระดับ 

คุณภาพน้ำ�โดยการลดมลพิษทางน้ำ� และลดสัดส่วนน้ำ�เสียที่ไม่ผ่านกระบวน 

การลงเพื่อเพิ่มการนำ�น้ำ�เสียกลับมาใช้ใหม่ อีกทั้งสามารถสามารถแก้ปัญหา 

การขาดแคลนน้ำ�โดยการใช้น้ำ�เสียที่ผ่านกระบวนการ แล้วนำ�กลับมาใช้ใหม่ 

ถือเป็นการบริหารทรัพยากรน้ำ�อย่างยั่งยืน

	 เป้าหมายท่ี 12 : สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภค 

ที่ยั่งยืน (Responsible Consumption and Production) ซึ่งมีจุดประสงค์

ครอบคลุมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ การจัดการและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ลดของเสียเป็นพิษออกสู่ธรรมชาติโดยการ

จัดการอย่างถูกต้อง ผ่านการบวนการ Reuse และ Recycle อีกทั้งสามารถ

สร้างความตระหนักถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนในสังคม
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การปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน
เพื่อลดโซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบและลดการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพ
The Improvement of Water Distribution System by Ring Loop in Mahidol University, Salaya
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บทคัดย่อ
 	 ระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีวาล์วควบคุมการเปิด-ปิด จำ�นวน 16 จุด แบ่งโซนพื้นที่ควบคุมได้ 14 โซน พบว่าใน

การซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปามีความจำ�เป็นต้องปิดวาล์วควบคุมตามโซนพื้นที่ที่เกิดการแตกและรั่วของท่อประปา ส่งผลให้อาคารจำ�นวนมากได้รับผลกระ

ทบจากการหยุดจ่ายน้ำ�ประปาเป็นวงกว้าง นอกจากนี้จากสถิติในช่วงปี พ.ศ. 2558 – 2560 การสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระบบจ่ายน้ำ�ประปาระหว่าง

การซ่อมแซมของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีมูลค่างบประมาณที่สูญเสียรวมทั้ง 3 ปี สูงถึง 1,276,100 บาท ปี พ.ศ. 2560 งานสาธารณูปโภคและระบบ

อาคาร กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม เห็นถึงปัญหาดังกล่าวจึงจัดทำ�โครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาให้เป็นระบบวงแหวน (ring loop system) โดยการ

วางท่อจ่ายน้ำ�ประปาและติดตั้งวาล์วควบคุมโซนการเปิด-ปิดน้ำ�ประปาเพิ่มเติม จำ�นวน 7 จุด รวมเป็นจำ�นวน 23 จุด แบ่งโซนพื้นที่ควบคุมได้ 20 โซน เป็นการ

ปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาให้เป็นแบบวงแหวนให้ครอบคลุมพื้นที่จ่ายน้ำ�ประปา ลดระยะความยาวของระบบจ่ายน้ำ�ประปาในแต่ละโซนลง เพื่อลดโซนพื้นที่

อาคารที่ได้รับผลกระทบจากการหยุดจ่ายน้ำ�ประปากรณีปิดซ่อมแซมและ ลดการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพ หลังจากดำ�เนินงานโครงการแล้วเสร็จในเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 พบว่าสามารถลดโซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบในระหว่างการซ่อมแซมอย่างเห็นได้ชัด ได้สูงสุดถึงร้อยละ 22 ของอาคารที่รับน้ำ�

ประปาทั้งหมด และลดการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระหว่างการซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปาเฉลี่ยปีละ 9,836 ลูกบาศก์เมตร เป็นเงินจำ�นวน 245,900 

บาท/ปี คิดเป็นการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพลดลงร้อยละ 58 เมื่อเทียบกับ 3 ปีก่อนดำ�เนินโครงการ

คำ�สำ�คัญ: ระบบจ่ายน้ำ�ประปา, ระบบวงแหวน, โซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบ, การสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพ

Abstract
	  The water distribution system of Mahidol University, Salaya campus have been designed as 16 manholes for 14 controlling 

zones. In repairing process, there are many buildings effected from the closing of the water distribution system. Additionally, Information 

of the physical water loss during 2015 - 2017 in repairing process was continuously increase. The budget loss for the past 3 years 

(2015 - 2017) was about 1,276,100 Baht. In 2017, Infrastructure and Building System Unit, Division Physical and Environment,  

Mahidol University mostly emphasized to solve by increasing the manhole for 7 points to total manhole for 23 points and controlling 

zone as 20 zones for improvement of the water distribution system as ring loop covering service area and decreasing the controlling 

area and the length of main pipe in each zone. The main purposes of this work are to reduce the effected building zone and the physical 

water loss. After the project finished in February 2018, the data of physical water loss in repairing process was analyzed in the next three 

years. From the study, the effected building for each controlling zone was lower of 22 % from the total building and the physical water 

loss was reduced of 9,836 m3/year as 245,900 baht/year. We can conclude that the physical water loss was lower 58% of the mean of 

water loss in previous 3 years.

Keywords: Water Distribution System, Ring Loop System, Effected Building Zone, Physical Water Loss

Mahidol Sustainable Development Conference 2021 79



บทนำ�
	 น้ำ�สูญเสีย (Non-Revenue Water, NRW) หมายถึง น้ำ�ที่ไม่ก่อให้ 

เกิดรายได้ มีสาเหตุ 3 ประการ คือ 1) น้ำ�สูญเสียเชิงกายภาพ (Physical  

Losses) เช่น การแตก รั่ว ในระบบท่อ 2) น้ำ�สูญเสียเชิงพาณิชย ์

(CommercialLosses) เช่น การบันทึกข้อมูลการใช้น้ำ�คลาดเคลื่อน มาตร

วัดน้ำ�อ่านค่าไม่ถูกต้องและการลักลอบใช้น้ำ� และ 3) การใช้น้ำ�เพื่อสาธารณะ

ประโยชน์ (Unbilled Authorized Consumption) เช่น รดน้ำ�ต้นไม้  

ดับเพลิง ล้างถนน เป็นต้น [1, 2]  แสดงดังรูปที่ 1

	 ทั้งนี้ น้ำ�สูญเสียภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อพิจารณา

จากสาเหตุทั้ง 3 ประการข้างต้นแล้ว พบว่าสาเหตุหลักที่ทำ�ให้เกิดน้ำ�สูญเสีย

จำ�นวนมาก คือ น้ำ�สูญเสียเชิงกายภาพ เช่น การแตก-รั่ว ในระบบท่อ ส่วนน้ำ�

สูญเสียเชิงพาณิชย์ และการใช้น้ำ�เพื่อสาธารณะประโยชน์มีปริมาณน้อยมาก 

ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ไม่มีการลักลอบใช้น้ำ�ในเชิงพาณิชย์และ

มีการรณรงค์การใช้น้ำ�ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการนำ�น้ำ�ที่ผ่านการบำ�บัด

แล้วไปใช้ในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เช่น การล้างรถบัส รถราง รดน้ำ�

ต้นไม้ และล้างถนน หากสามารถลดปริมาณน้ำ�สูญเสียเชิงกายภาพได้จะ

ทำ�ให้ปริมาณน้ำ�สูญเสียท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้และส้ินเปลืองงบประมาณลดลง

ได้อย่างมาก

 

รูปที่ 1 แผนภาพแสดงสาเหตุที่ก่อให้เกิดน้ำ�สูญเสีย 

(Non-Revenue Water, NRW) [3]

	 จากการศึกษาเอกสารเร่ืองความท้าทายในการจัดการน้ำ�สูญเสีย

ของประเทศไทย พบว่าการลดน้ำ�สูญเสียของไทยยังทำ�ได้น้อยมากเพราะ

หากเทียบกับประเทศท่ีมีระดับน้ำ�สูญเสียต่ำ�ท่ีสุดในโลก คือ ออสเตรเลีย อยู่ท่ี 

3% ขณะท่ีประเทศไทย อยู่ท่ี 26% การลดระดับน้ำ�สูญเสียเพียงไม่ก่ีเปอร์เซ็นต์ 

ก็สามารถได้ผลประโยชน์กลับมาได้นับพันล้านบาท ทั้งนี้การลงทุนเพื่อแก้

ปัญหาน้ำ�สูญเสียต้องพิจารณาถึงความเป็นไปได้ และความคุ้มทุนในทาง

เศรษฐศาสตร์ ด้วย ดังนั้นต้องพิจารณาถึงอัตราน้ำ�สูญเสียที่เหมาะสม โดย 

อาศัยการอธิบาย จากแนวคิดในมุมมองทางด้านเศรษฐศาสตร์ ต้นทุนท้ังหมด 

เกี่ยวกับการจัดการ น้ำ�สูญเสีย คือ ต้นทุนค่าผลิตน้ำ�ที่สูญเสียไป บวกกับ

ต้นทุนในการควบคุมดูแลระดับน้ำ�สูญเสีย โดยจุดท่ีเหมาะสมท่ีสุด (Economic 

level) คือจุดที่เส้นต้นทุน ค่าผลิตน้ำ�ท่ีสูญเสียไป (Cost of water losses) 

ตัดกับต้นทุนในการบริหารจัดการควบคุมดูแลระดับน้ำ�สูญเสีย (Cost of 

NRW management) ซึ่งเป็นจุดที่มีต้นทุนอยู่ในระดับต่ำ�ที่สุด แสดงดังรูป

ที่ 2 [4]

รูปที่ 2 จุดที่เหมาะสมที่สุดในเชิงเศรษฐศาสตร์ของน้ำ�สูญเสีย   

(Economic level of NRW) [5]

	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เริ่มใช้น้ำ�ประปาจากการประปาส่วน

ภูมิภาค สาขาอ้อมน้อย โดยวางระบบจ่ายน้ำ�ประปาพร้อมวาล์วควบคุมการ

เปิด-ปิด จำ�นวน 16 จุด แบ่งควบคุมโซนพื้นที่ได้ 14 โซน แสดงดังรูปที่ 1 

สำ�หรับกรณีซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปา ตั้งแต่ปี พ.ศ.2550 พบว่าในการ

ซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปาในแต่ละคร้ังมีความจำ�เป็นต้องปิดวาล์วควบคุม

ตามโซนพื้นที่ ซึ่งวาล์วควบคุมการเปิด-ปิดน้ำ�ประปาเดิม มีการควบคุมระบบ

จ่ายน้ำ�ประปาของโซนอาคารเป็นบริเวณกว้าง ทั้งระบบจ่ายน้ำ�ประปาที่ต่อไป

ยังหน่วยงานผู้ใช้น้ำ�มีความยาวของระบบค่อนข้างมาก ทำ�ให้การสูญเสียน้ำ�

เชิงกายภาพระหว่างการซ่อมแซมในปริมาณสูง และส่งผลกระทบต่อหน่วยงาน 

ผู้ใช้น้ำ�จำ�นวนมากที่ไม่ได้รับการจ่ายน้ำ�ประปาเป็นวงกว้างอีกด้วย ประกอบ

กับมหาวิทยาลัยมีการก่อสร้างอาคารใหม่เพิ่มเติมกระจายตามพื้นที่ต่าง ๆ 

ระบบจ่ายน้ำ�ประปาจึงไม่ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพต่ำ� ดังนั้นงาน

สาธารณูปโภคและระบบอาคาร กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ผู้ดูแลระบบ

จ่ายน้ำ�ประปาภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เห็นความสำ�คัญของ

ปัญหาดังกล่าว จึงจัดทำ�โครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาให้เป็นระบบ

วงแหวนท่ีมีการวางท่อประปาและวาล์วควบคุมโซนการเปิด-ปิดน้ำ�ประปาเพิ่ม

เติมจำ�นวน 7 จุด รวมเป็นจำ�นวน 23 จุด แบ่งควบคุมโซนพื้นที่ได้ 20 โซน 

เพื่อเพิ่ม RING LOOP ของระบบจ่ายน้ำ�ประปา ให้ครอบคลุมพื้นที่ให้บริการ

น้ำ�ประปา การออกแบบระบบวงแหวนเป็นการลงทุนในการบริหารจัดการ

ควบคุมดูแลระดับน้ำ�สูญเสียโดยใช้หลักการแนวคิด District Metering 

Area (DMA) หรือ active zone ซึ่งเป็นการแบ่งพื้นที่ระบบจ่ายน้ำ�ออกเป็น

พื้นท่ีย่อยเน่ืองจากพื้นท่ีกว้างทำ�ให้ยากแก่การกำ�กับดูแลงานทางด้านการ

ลดและควบคุมน้ำ�สูญเสียและการสำ�รวจหาท่อแตก-ร่ัวแต่ละครั้งใช้เวลานาน 

[1] โครงการดังกล่าวแล้วเสร็จเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ได้เก็บข้อมูล

การซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปาก่อนดำ�เนินโครงการระหว่างปี พ.ศ. 2558 – 

2560 และเมื่อดำ�เนินโครงการแล้วเสร็จระหว่างปี พ.ศ. 2561 – 2563 เพื่อลด

โซนพื้นท่ีอาคารท่ีได้รับผลกระทบในระหว่างการซ่อมแซมและประเมินอัตรา

การลดการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพ แสดงให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหา

และการปรับปรุงระบบท่อส่ง-จ่ายน้ำ�ประปาให้มีประสิทธิภาพอย่างเป็นรูป

ธรรม สามารถลดการสูญเสียงบประมาณของมหาวิทยาลัยได้ และเป็น

แนวทางให้สำ�หรับผู้ดูแลระบบประปาของหน่วยงานท้ังภายในและภายนอกนำ�

ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อประเมินการลดโซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบจาก

การหยุดจ่ายน้ำ�ประปาในระหว่างการซ่อมแซม
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	 2. เพ่ือประเมินการลดสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระหว่างการ 

ซ่อมแซมภายหลังการดำ�เนินโครงการปรับปรุงระบบท่อส่ง-จ่ายน้ำ�ประปา

ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวนแล้วเสร็จ

	 3. เพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับผู้ดูแลระบบประปาของหน่วยงานทั้ง

ภายในและภายนอกนำ�ไปใช้ประโยขน์ในการออกแบบระบบท่อจ่ายน้ำ�ประปา

ต่อไป

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. ประเมินการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพและโซนพื้นที่อาคาร

ที่ได้รับผลกระทบจากการไม่ได้รับน้ำ�ประปาในระหว่างการซ่อมแซมก่อนการ

ดำ�เนินโครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล

ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน ในช่วง ปี พ.ศ. 2558 – 2560 โดยการเก็บ

ข้อมูลการซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปาเมื่อเสียหาย ได้แก่ ปริมาณน้ำ�สูญเสีย

เชิงกายภาพ มูลค่าของงบประมาณที่สูญเสีย อาคารที่ได้รับผลกระทบ โดย

ในการศึกษาวิจัยนี้ อาคารที่ได้รับผลกระทบ หมายถึง อาคารที่ไม่ได้รับน้ำ�

ประปาเมื่อเกิดกรณีปิดซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปา

	 2. ออกแบบระบบท่อจ่ายน้ำ�ประปาภายในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน 

	 3. ดำ�เนินโครงการปรับปรุงระบบท่อจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน 

	 4. จัดเก็บข้อมูลโซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบและการสูญเสีย

น้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระหว่างการซ่อมบำ�รุงหลังดำ�เนินงานโครงการ

	 5. วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลทางสถิติพร้อมท้ังสรุปผลการวิจัย

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 1. ข้อมูลการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระบบจ่ายน้ำ�ประปา

ระหว่างการซ่อมแซมของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ก่อนดำ�เนินโครงการ

การสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระบบจ่ายน้ำ�ประปาระหว่างการ

ซ่อมแซมของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีมูลค่างบประมาณที่สูญเสีย

ปี พ.ศ. 2558 - 2560 เป็นเงินจำ�นวน 533,300 บาท 435,525 บาท และ 

307,275 บาท ตามลำ�ดับ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 1,276,100 บาท 

	 2. การออกแบบและดำ�เนินโครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปา

ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน ในการ

ออกแบบระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็น

ระบบวงแหวนคำ�นึงถึงโซนพื้นที่ที่มีกลุ่มอาคารจำ�นวนมากได้รับผลกระทบ

สูงสุดและ หลักการแนวคิด DMA หรือ active zone ซึ่งเป็นการแบ่งพื้นที่

ระบบจ่ายน้ำ�ออกเป็นพื้นที่ย่อย โดยออกแบบให้มีการติดตั้งวาล์วควบคุมการ

เปิด-ปิดน้ำ�ประปาเพิ่มเติม จำ�นวน 7 จุด รวมเป็นจำ�นวน 23 จุด แบ่งโซนพื้นที่

ควบคุมได้ 20 โซน เพื่อลดระยะความยาวของระบบจ่ายน้ำ�ประปาในแต่ละ

โซนลง จึงจะสามารถลดโซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบจากการหยุดจ่าย

น้ำ�ประปาในระหว่างการซ่อมแซม โดยผังระบบจ่ายน้ำ�ประปาที่ออกแบบก่อน

และหลังการดำ�เนินโครงการการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นท่ี

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวนแสดงดัง รูปที่ 3 โดยแทน

กรอบ z
1
 และ z

2
 เป็นพื้นที่ดำ�เนินโครงการ 

รูปที่ 3 ผังระบบจ่ายน้ำ�ประปาก่อน (a) และ หลัง (b) การดำ�เนินโครงการ

การปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

ให้เป็นระบบวงแหวน

	 3. โซนพื้นที่อาคารที่ได้รับผลกระทบและการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิง

กายภาพในระหว่างการซ่อมแซมหลังดำ�เนินงานโครงการ

	 ข้อมูลการเปรียบเทียบอาคารที่ได้รับผลกระทบก่อนและหลังการ

ดำ�เนินโครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวนแสดงดังตารางที่ 1 และ รูปที่ 4 โดยแสดง

เป็นร้อยละของอาคารที่ได้รับผลกระทบก่อนและหลังการดำ�เนินโครงการ

คำ�นวณเทียบกับอาคารที่รับน้ำ�ประปาทั้งหมด จำ�นวน 90 อาคาร พบว่ามี

จำ�นวนอาคารที่ได้รับผลกระทบลดลงอย่างชัดเจน เช่น ในโซนพื้นที่ควบคุม

เดียวกันก่อนการปรับปรุงใช้วาล์วควบคุมที่ 10, 12 หลังจากปรับปรุงแล้วมี

การเพิ่มวาล์วควบคุมเป็น 10, 12, 14, 15 สามารถลดจำ�นวนอาคารที่ได้รับ

ผลกระทบจาก 30 อาคาร เป็น 10 อาคาร คิดเป็นการลดลงร้อยละ 22 ของ

อาคารที่รับน้ำ�ประปาทั้งหมด 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบอาคารที่ได้รับผลกระทบก่อนและหลังการดำ�เนิน

โครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

ให้เป็นระบบวงแหวน

ก่อนทำ�การปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�
ประปา

หลังทำ�การปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�
ประปา

วาล์ว
ควบคุมที่  

จำ�นวน
อาคารที่
ได้รับผล
กระทบ

ร้อยละ
ของ

อาคารที่
ได้รับผล
กระทบb

วาล์ว
ควบคุมที่  

จำ�นวน
อาคาร
ที่ได้รับ
ผลกระ 

ทบ

ร้อย
ละของ
อาคาร
ที่ได้รับ

ผล
กระทบb

7,5 12 13 7,5,17 4 4

8 18 20 8,6,18 2 2

9,11,12 21 23 9,11,12 14 16

10,12 30 33 10,12,14,15 10 11

11 7 8 11,23 7 8

10,12 30 33 10,12,14,15 10 11

14 6 7 14,21 3 3

15 16 18 15,22 7 8

17a 7 8

18,8,6a 2 2

19,20a 3 3

20a 8 9

21a 3 3

22a 9 10

23,11a 7 8

aวาล์วควบคุมที่สร้างขึ้นใหม่ไม่มีอยู่เดิม bร้อยละของอาคารที่ได้รับผล 

กระทบคำ�นวณเทียบกับอาคารที่รับน้ำ�ประปาทั้งหมด จำ�นวน 90 อาคาร

รูปที่ 4 การเปรียบเทียบอาคารที่ได้รับผลกระทบก่อนและหลังการดำ�เนิน

โครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน ในแต่โซนพื้นที่ควบคุม

	 ข้อมูลการเปรียบเทียบปริมาณน้ำ�สูญเสียก่อนและหลังการดำ�เนิน

โครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

ให้เป็นระบบวงแหวนแสดงดังตารางที่ 2 และ รูปที่ 5 จากข้อมูลพบว่าปริมาณ

การสูญเสียน้ำ�ประปาลดลงหลังจากดำ�เนินการปรับปรุงแล้วเสร็จ โดยค่า

เฉลี่ยต่อปีของปริมาณน้ำ�สูญเสียในช่วงเวลา 3 ปี ก่อนและหลังการดำ�เนิน

โครงการเท่ากับ 17,015 และ 7,179 ลูกบาศก์เมตร/ปี ตามลำ�ดับ คิดเป็นเงิน

งบประมาณสูญเสียเท่ากับ 425,367 และ 179,467 บาท ตามลำ�ดับ 

ตารางที่ 2 ข้อมูลปริมาณน้ำ�สูญเสียก่อนและหลังการดำ�เนินโครงการปรับ 

ปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบ

วงแหวน

ช่วงที่เก็บ
ข้อมูล 

(ลบ.ม./
ปี)

พ.ศ. ปริมาณ
น้ำ�สูญ

เสีย  
(ลบ.ม.)

ค่าเฉลี่ย
ปริมาณ
น้ำ�สูญ

เสียในช่วง
เวลา 3 ปี 
(ลบ.ม./

ปี)

งบ
ประมาณ
สูญเสีย   
(บาท)

ค่า
เฉลี่ยงบ
ประมาณ
สูญเสียใน
ช่วงเวลา 

3 ปี

ก่อน

ดำ�เนิน

โครงการ

2558 21,332 17,015 533,300 425,367

2559 17,421 435,525

2560 12,291 307,275

หลัง

ดำ�เนิน

โครงการ

2561 4,630 7,179 115,750 179,467

2562 8,876 221,900

2563 8,030 200,750

ลดการสูญเสียงบประมาณในการจ่ายค่าน้ำ�ลงเฉล่ียปีละ 
(บาท)

245,900

รูปที่ 5 การเปรียบเทียบปริมาณน้ำ�สูญเสียก่อนและหลัง

การดำ�เนินโครงการปรับปรุงระบบจ่ายน้ำ�ประปา

ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ให้เป็นระบบวงแหวน

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 หลังจากดำ�เนินงานโครงการแล้วเสร็จในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

พบว่าสามารถลดโซนพื้นท่ีอาคารท่ีได้รับผลกระทบในระหว่างการซ่อมแซม

อยา่งเห็นได้ชดั ไดส้งูสดุถงึรอ้ยละ 22 ของอาคารทีร่บัน้ำ�ประปาทัง้หมด และลด

การสูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพในระหว่างการซ่อมแซมระบบจ่ายน้ำ�ประปา 
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เฉลี่ยปีละ  9,836 ลูกบาศก์เมตร เป็นเงินจำ�นวน 245,900 บาท/ปี คิดเป็นการ

สูญเสียน้ำ�ประปาเชิงกายภาพลดลงร้อยละ 58 เมื่อเทียบกับ 3 ปีก่อนดำ�เนิน

โครงการ ดังน้ันจากงานวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นโครงการศึกษาเพ่ือนำ�ร่องการ

ลด ผลกระทบในการหยุดจ่ายน้ำ�จากการซ่อมแซมและลดปริมาณน้ำ�สูญเสีย 

เชิงกายภาพได้ ซ่ึงหากพ้ืนท่ีดำ�เนินการมีขนาดใหญ่ข้ึนก็จะช่วยลดงบประมาณ 

ที่ต้องจ่ายสำ�หรับน้ำ�สูญเสียได้อย่างมีมูลค่ามหาศาลและยังเป็นการพัฒนา

ระบบน้ำ�สู่ความยั่งยืน

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 จากผลการศึกษาวิจัยสามารถลดการสูญเสียน้ำ�ประปาเชิง

กายภาพ ในระหว่างการซ่อมแซมระบบท่อส่ง-จ่ายน้ำ�ประปาภายในพื้นที่

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา อย่างเป็นรูปธรรม ทำ�ให้ทราบถึงสาเหตุของ

การเกิดความเสียหายของระบบท่อส่ง-จ่ายน้ำ�ประปา สามารถแก้ไขปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ  และสามารถพัฒนาบำ�รุงรักษาระบบท่อ

ส่ง-จ่ายน้ำ�ประปาให้มีสภาพพร้อมใช้งาน ซึ่งสอดคล้องกับกับเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างย่ังยืนในข้อท่ี 6 การจัดการน้ำ�และระบบสุขาภิบาลอย่างย่ังยืนและ

พร้อมใช้สำ�หรับทุกคน

 

รูปที่ 6 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในข้อที่ 6 การจัดการน้ำ�และระบบ

สุขาภิบาลอย่างยั่งยืนและพร้อมใช้สำ�หรับทุกคน
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	 โครงการขุดลอกคลองรอบ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จุดประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธ์ภาพการระบายน้ำ�ของคลองสายหลัก คลองย่อยดาด

คอนกรีต และคลองย่อยธรรมชาติ จึงทำ�การประเมินปริมาณน้ำ�ที่สามารถรองรับได้จากคลองสายหลักและสระแก้มลิงภายในพื้นที่ศาลายาอีกครั้งตามความ

ลึกเมื่อดำ�เนินการแล้วเสร็จ พร้อมรวบรวมข้อมูลอุตุนิยมวิทยา อุทกวิทยาทางชลศาสตร์และปริมาณการรองรับน้ำ�ส่วนต่างจากผลการเปลี่ยนแปลงค่าความ

ลึกของคลองสายย่อย คลองสายหลัก เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานการพร่องระดับน้ำ�ให้สามารถรองรับความเข้มน้ำ�ฝน 60-65 มิลลิเมตรต่อชั่วโมง ที่มีโอกาสเกิด

เหตุการณ์นั้นซ้ำ�ในระยะเวลา 5 ปี การศึกษานี้เน้นการสำ�รวจข้อมูลระดับน้ำ�ท่วมพื้นผิวถนนสายหลัก ที่ค่าระดับ 1.000 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) ภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา การดำ�เนินงานเริ่มจากการศึกษาลักษณะกายภาพของพื้นที่ ออกแบบระบบระบายน้ำ�ฝนออกจากพื้นผิวถนนโดยการกำ�หนด

ทิศทางการไหลของน้ำ�ฝนสู่คลองสายย่อยแล้วรวบรวมสู่คลองสายหลักและระบบแก้มลิง เพื่อรับปริมาณน้ำ�ฝนส่วนเกินและทดแทนการใช้พื้นที่รับน้ำ�เดิมที่ถูก

เปลี่ยนไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ผลการศึกษาโดยใช้วิธี rational method โดยใช้ข้อมูลที่มีโอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์นั้นซ้ำ�ในระยะเวลา 5 ปี ความเข้มของน้ำ�

ฝน 60-90 มิลลิเมตรต่อชั่วโมง ค่าสัมประสิทธิ์การไหลออก C เท่ากับ 0.4 เพื่อคำ�นวณหาปริมาณน้ำ�ฝนรวมทั้งหมดที่ตกในพื้นที่ศาลายา ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

จากการคำ�นวณสามารถคาดการณ์ได้ว่าความสามารถของพื้นที่รองรับปริมาณน้ำ�ฝนประมาณ 15,600 ตารางเมตร ระยะความลึกของการพร่องน้ำ�  

30 เซนติเมตร คิดเป็นปริมาณน้ำ� 46,800 ลูกบาศก์เมตร โดยที่ค่าระดับน้ำ�จะเสมอพื้นผิวถนนสายหลัก ที่ค่าระดับ 1.000 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง)  

จะทำ�ให้เกิดความเสี่ยงภัยน้ำ�ท่วมบริเวณถนนผสานเทศไทย ถนนพูนผลประชา  ถนนเทิดจักรี  และถนนหลังสนามฟุตบอล ภายในระยะเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง

คำ�สำ�คัญ: พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม, มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา, ระบบระบายน้ำ�

Abstract
	 The project of canal dredging in Mahidol University Salaya aims to increase the drainage efficiency of the main, concrete and  

natural canals. After the project was finished, the capacity of the main canal and the Monkey Cheek area were evaluated. The meteorological 

and hydrological data were studied. The differences of the water volume capacity after the changed depth of the main and branch canal 

were calculated to be used as the baseline data for the flood drainage in the rainfall intensity of 60-65 mm/h with the possibility of  

repeating in 5 years. This study focuses on the data surveying of the flood level on the main road surface at 1.000 m (medium sea 

level) in Mahidol University, Salaya. Firstly, the physical area was studied, then the rain drainage system was designed by using the 

rain flow direction from the road surface to branch and main canals then collecting to the Monkey Cheek system. The proposed design 

was to receive the excess rain and the changing of the water collecting area for other purposes. The rainfall intensity of 60-90 mm/h 

and the runoff coefficient (C) of 0.4 were used to calculate the total rainfall in one hour by the rational method.  From the calculations, 

it can be predicted that the rainfall capacity was about 15,600 m2, the depth of rainfall reduction was 30 cm, equivalent to 46,800 m3.  

In conclusion, when the water level being equal to the surface of the main road at 1.000 m (medium sea level), the flood risk was on the 

Pasarn Thet Thai Road, Phunphon Pracha Road, Therd Chakri Road and the road behind the football field within 1 hour.

Keywords: Flood Risk Area, Mahidol University, Salaya and Drainage System Ability
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บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา ตั้งอยู่เลขที่ 999 ถนนพุทธมณฑล 

สาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีพื้นที่ประมาณ 

1,240 ไร่ หรือประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย หน่วยงาน 45 

หน่วย การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทเพื่อการศึกษา ตามแผนผังแม่บทใน

ปัจจุบันความต้องการประโยชน์การใช้งานพื้นที่เพิ่มขึ้น การขยายพื้นที่งาน

ก่อสร้าง ลดพื้นที่ธรรมชาติ พื้นสนามหญ้า พื้นที่ว่างเปล่าลดลง จำ�นวน

เจ้าหน้าที่มาปฎิบัติงานภายในศาลายาเพิ่มมากขึ้น การเพิ่มจำ�นวนรถยนต์ 

ความต้องการเพิ่มด้านสาธารณูปโภค และปัญหาที่เกิดขึ้นกับระบบระบายน้ำ�

ในพื้นที่ราบลุ่มต่ำ� โดยใช้เครื่องสูบน้ำ�ระบายน้ำ�ออกจากมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา สู่ภายนอกเมื่อมีฝนตกหนักทำ�ให้เกิดปัญหาน้ำ�ท่วมขังในพื้นผิวถนน 

เกิดขึ้นในฤดูฝนบ่อยครั้ง เมื่อเกิดฝนตกหนักเนื่องจากเป็นพื้นที่ราบลุ่มต่ำ� 

ระบบระบายน้ำ�ที่มีอยู่ปัจจุบัน ได้มีการก่อสร้างมาเป็นเวลานาน ตามแผน

แม่บทท่ีออกแบบเพื่อรองรับน้ำ�ฝนท่ีมีโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์นั้นซ้ำ�ในระยะ

เวลา  5 ปี รับความเข้มของฝน 60-65 มิลลิเมตร แต่ในปัจจุบัน ภูมิอากาศของ

อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากสภาพภูมิ

อากาศของโลกมีการเปล่ียนแปลงทำ�ให้เกิดน้ำ�ฝนที่มีโอกาสจะเกิดเหตุการณ์

นั้นซ้ำ�ในระยะเวลา  10-20 ปี ความเข้มของฝน 80-120 มิลลิเมตร เกิดขึ้น

บ่อย ผลลัพธ์ทำ�ให้เกิดน้ำ�ท่วมบริเวณพื้นผิวถนน แม้ว่าระบบระบายน้ำ�ที่มีอยู่

เดิมจะได้รับการขุดลอก บำ�รุงรักษาตามรอบการบำ�รุงรักษาอย่างต่อเนื่อง

ตามมาตรฐาน มีการขุดลอกเพิ่มความลึกและพื้นที่รับน้ำ�(แก้มลิง) และระบบ

ระบายน้ำ�ปฏิบัติการอย่างเต็มประสิทธิภาพแล้ว แต่ยังไม่เพียงพอ จะมีปัญหา

น้ำ�ท่วมขังบริเวณพื้นผิวถนน เป็นอุปสรรคต่อการใช้งาน ของเจ้าหน้าที่ 

นักศึกษา และผู้ใช้งานหลังการเกิดน้ำ�ท่วม จะต้องใช้ระยะเวลาการระบายน้ำ�

ท่วมมากกว่า 90 นาที ขึ้นไป โดยขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำ�ฝนที่ตกมากกว่าเกณฑ์

มาตราฐานที่ใช้ในการออกแบบไว้ และระยะเวลามากกว่า 1 ชั่วโมง ดังนั้น

บทความน้ีจึงมี                                                                                     

     

รูปที่ 1 ขอบเขตพื้นที่ศึกษา

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อนำ�เสนอการวิเคราะห์ ความสามารถในการรองรับปริมาณ

น้ำ�ฝน และพื้นที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม 

	 2. เพื่อใช้เป็นแผนการรับมือและดำ�เนินการจัดการความพร้อมใน

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ของงานสาธารณูปโภคและระบบอาคารต่อไป

พื้นที่ศึกษา
1. ที่ตั้ง ขอบเขต และการใช้ประโยชน์ที่ดิน
	 พื้นที่ศึกษา คือ ขอบเขตของมหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา เลขที่ 

999 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม มีพื้นที่ประมาณ 1,240 ไร่ หรือประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร 

ประกอบด้วย หน่วยงาน 45 หน่วย การใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการศึกษาตาม

แผนผังแม่บท

2. ลักษณะภูมิประเทศ
	 พื้นที่วิทยาเขตศาลายาส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ความสูงระดับน้ำ�

ปานกลาง 1-2 เมตร การใช้ประโยชนที่ดิน เน้นด้านการศึกษา

3. ลักษณะภูมิอากาศและอุณหภูมิ
	 จังหวัดนครปฐม ตั้งอยู่ทางภาคกลางของประเทศไทย ระดับน้ำ� 

ปานกลาง 1-2 เมตร มีฝนตกปานกลางสลับฤดูแล้ง อากาศจะชุ่มชื้น เนื่อง 

จากต้ังอยู่ใกล้ทะเลอ่าวไทย ปัจจัยท่ีควบคุมอุณหภูมิได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม 

ตะวันออกเฉียงใต้ ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยตลอดทั้งปีประมาณร้อยละ 71-77 

โดยมีอุณภูมิเฉลี่ยประมาณ 28-29 องศาเซลเซียส  

4. ลักษณะทางอุทกวิทยา
	 การตรวจวัดปริมาณน้ำ�ฝน บริเวณสนามฟุตบอลหลังอาคาร 1 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ ได้ทำ�การตรวจวัด ในวันที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2553 

มีเหตุการณ์การฝนตกและทำ�ให้เกิดน้ำ�ท่วม ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัย โดย

ข้อมูลความลึกฝนสะสมที่ทำ�การตรวจวัดได้ แสดงได้ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ความลึกฝนของเหตุการณ์ฝนตก ณ วันท่ี 17 กันยายน พ.ศ. 2553

เวลา นาที ปริมาณน้ำ�ฝน (มม.) ปริมาณฝนสะสม (มม.)

14.35 0 0.0 0.0

14.45 10 14.8 14.8

14.55 20 17.5 32.3

15.05 30 9.3 41.6

15.15 40 7.5 49.1

15.25 50 2.4 51.5

15.25 60 0.5 52.0

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
1. การศึกษารวบรวมข้อมูลและการสำ�รวจ
	 งานรวบรวมข้อมูลที่สำ�คัญและสำ�รวจข้อมูล ท่ีจำ� เ ป็นของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีขั้นตอนการศึกษาแสดงดังรูปที่ 2 เพื่อนำ�ไป

ใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์พัฒนาข้อมูลและวางแผนการจัดการระบบระบาย

น้ำ�ในอนาคตได้ รายการข้อมูลด้านอุทกวิทยาและชลศาสตร์ ที่จำ�เป็นเพื่อ

ทราบการทางอุทกวิทยาและชลศาสตร์ในปัจจุบันมี ดังนี้ 

	 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  

	 - ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาลักษณะภูมิอากาศ ปริมาณน้ำ�ฝน อุณหภูมิ 

ความชื้น

	 - ข้อมูลอุทกวิทยา ลักษณะระบบระบายน้ำ�และการไหลของน้ำ�ท่า

	 - ข้อมูลทางกายภาพของพื้นที่ แผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดัง แผนที่

แบบจำ�ลองความสูง (ค่าระดับระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) 
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ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

	 -ข้อมูลน้ำ�ท่วม พื้นที่ที่น้ำ�ท่วมขัง ความลึกและช่วงเวลาที่น้ำ�ท่วม

	

รูปที่ 2 ขั้นตอนการศึกษา [1]

	 การสำ�รวจลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีศึกษาเนื่องจากหาก

พิจารณาแผนที่ตามผังบริเวณอย่างเดียวก็ไม่สามารถเข้าใจลักษณะทาง

กายภาพของพื้นที่ศึกษาได้อย่างชัดเจนจำ�เป็นต้องมีการสำ�รวจพื้นท่ีจริง

เพื่อประเมินศักยภาพของระบบระบายน้ำ�ในปัจจุบันซึ่งประกอบด้วยระบบการ

ระบายน้ำ�อ่างเก็บน้ำ�หรือพื้นที่แก้มลิง รวมทั้งการรวบรวมข้อมูลลักษณะการ

ใช้ประโยชน์ที่ดิน

	 สำ�รวจข้อมูลลักษณะทางกายภาพของน้ำ�ท่วมเพื่อนำ�ไปใช้เป็น

องค์ประกอบตัวบ่งชี้ในการวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม เช่น ความลึก

ของน้ำ�ท่วมช่วงเวลาที่น้ำ�ท่วมและพื้นทีศึกษาเน้นกระทบ เช่น ถนนภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อประเมิณความสามารถการระบายน้ำ�ทั้งระบบและ

วิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม

	 2. การกำ�หนดพื้นที่ศึกษา

	 ลักษณะระบบระบายน้ำ�ในปัจจุบันภายในพื้นท่ีของมหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา ประกอบด้วยสระและคลองสายหลักรอบพื้นที่ ซึ่งรับน้ำ�ฝน

จากบ่อพักคอนกรีตเสริมเหล็ก(คสล.)บนพื้นผิวถนนเช่ือมต่อสู่คลองระบาย

น้ำ�แบบดาดคอนกรีต คลองธรรมชาติ โดยท่อกลมคอนกรีตเสริมเหล็ก  จาก

นั้นรวบรวมน้ำ�ลงสู่คลองสายหลักโดยรอบแล้วจะไหลมารวมกัน ณ จุดเดียว 

คือที่ อาคารชลศาสตร์ ซึ่งตั้งอยู่บริเวณมุมขวาด้านทิศเหนือของศาลายา 

โดยใช้เครื่องสูบน้ำ�ออกภายนอก จำ�นวน 4 เครื่อง ที่อัตราการสูบสูงสุด

เท่ากับ 5,850 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง

	 3. การคำ�นวณปริมาณน้ำ�ท่า

	 ใช้วิธี Ration method [2, 3] มีหลักการว่า ใช้ความเข้มฝนที่มี

ช่วงเวลาการตกที่ต่อเน่ืองจนน้ำ�ผิวดินจากจุดท่ีอยู่ไกลท่ีสุดในลุ่มน้ำ�ไหลมา

ถึงทางออก เมื่อน้ำ�ผิวดินจากทุกส่วนของลุ่มน้ำ�ไหลมาถึงทางออกแล้วจึง

ทำ�ให้อัตราการไหลออกมีค่าสูงสุด คำ�นวณได้จาก ผลคูณของความเข้ม 

พื้นที่ลุ่มน้ำ� ค่าสัมประสิทธิการไหลออก C แสดงเป็นสมการที่ (1) ดังนี้

	 Q = 0.278CIA                สมการที่ (1)

โดยที่

	 Q  คือ อัตราการไหลออกสูงสุด (ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที)

	 I   คือ หน่วยความเข้มฝน (มิลิเมตรต่อชั่วโมง)

	 C  คือ สัมประสิทธิ์การไหลออก

	 A  คือ พื้นที่ลุ่มน้ำ� (ตารางกิโลเมตร)

 

	 4. การวิเคราะห์พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม 

	 พ้ืนท่ีเส่ียงน้ำ�ท่วม คือ บนพ้ืนผิวถนนสายหลัก ค่าระดับ 1.00 เมตร 

(ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา แบ่ง

ประเภทผิวทาง ได้แก่ ผิวถนนคอนกรีตเสริมเหล็กและผิวแอสฟัลท์ติคอนกรีต 

ก่อสร้างบนพื้นที่ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม โดยเทียบเปรียบค่าพื้นผิว 

ถนนกับค่าระดับน้ำ�ในสระ หรือแก้มลิงโดยมีระยะห่าง 30.00 เซนติเมตร 

(ระดับน้ำ�ที่กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ใช้อ้างอิง) โดยการศึกษาความ

เสี่ยงภัยการเกิดน้ำ�ท่วมบริเวณถนนสายหลัก ที่เกิดจากผลกระทบจากระดับ

น้ำ�ในคลองสายหลัก และแก้มลิง มีปริมาณน้ำ�มากกว่าความจุที่จะรองรับได้

ทำ�ให้เกิดน้ำ�ท่วมพื้นผิวถนนสายหลักค่าระดับ 1.000 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเล

ปานกลาง)

	 การประเมิณความเสี่ยงภัยของพื้นผิวถนนที่น้ำ�ท่วม ดำ�เนินการ

โดยใช้ดัชนีความเสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม ซึ่งเป็นดัชนีที่รวมเกณฑ์การประเมิณเชิง

ปริมาณได้หลายตัวเข้าด้วยกัน โดยวิเคราะห์ด้วยการสร้างหลักเกณฑ์การ 

พิจารณความน่าจะเป็นที่เกิดน้ำ�ท่วม และผลกระทบที่เกิดขึ้น เพื่อความง่าย

ต่อการนำ�เสนอ องค์ประกอบของตัวบ่งชี้ การเลือกองค์ประกอบของตัวบ่งชี ้

มีข้อจำ�กัดในการเลือกขึ้นอยู่กับข้อมูลที่มีอยู่ ปริมาณและความถูกต้องของ

ข้อมูล ที่ได้จากการตรวจสอบบริเวณพื้นที่จริง หลังฝนตกจริง และข้อมูล

ปริมาณน้ำ�ฝนตามเคร่ืองมือตรวจวัดปริมาณน้ำ�ฝนของงานสาธารณูปโภค

และระบบอาคาร ต้องประกอบด้วยจำ�นวนของชุดตัวบ่งชี้ที่เกี่ยวข้อง ที่

สามารถจำ�แนกความเสี่ยงการเกิดน้ำ�ท่วมถนนสายหลักได้ ดังนี้

	 5. ตัวแปรค่าระดับของถนน

	 โดยตัวแปรน้ีจะทำ�การพิจราณาค่าระดับพื้นผิวถนนเปรียบเทียบ

ค่าระดับน้ำ�ของการพร่องน้ำ� (สระน้ำ�)

ตารางที่ 2 เกณฑ์ค่าระดับเปรียบค่าระดับน้ำ�อ้างอิง  (งานสาธารณูปโภคและ

ระบบอาคาร กำ�หนด)

ค่าระดับ
(อ้างอิง 2.300 ระดับพร่องน้ำ�)

ผลที่เกิด

เสมอพื้นผิวถนน (2.600 ม.) พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดน้ำ�ท่วมมากที่สุด

ระดับ  2.650 เมตร พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดน้ำ�ท่วมมาก

ระดับ  2.700 เมตร พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดน้ำ�ท่วมปานกลาง

ระดับ  2.800 เมตร พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดน้ำ�ท่วมน้อย

	 ความลึกของน้ำ�ท่วมเป็นตัวบ่งชี้ลักษณะน้ำ�ท่วม ตัวบ่งชี้นี้เป็น

ตัวแทนแห่งความเสียหายจากเหตุน้ำ�ท่วม การทราบความลึกของน้ำ�ท่วม 

ทำ�ให้ทราบว่าน้ำ�ท่วมที่ท่วมถนนถึงทางเท้า
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ตารางที่ 3 เกณฑ์ความลึกของน้ำ� (พื้นผิวถนน ระดับ 2.600)

ความลึกของน้ำ�ท่วม (ซม.) ผลที่เกิดขึ้น

≤ 5 แสดงว่าน้ำ�ท่วมถูกจำ�กัดในถนน

10 แสดงว่าน้ำ�ท่วมถูกจำ�กัดในถนน

15 แสดงว่าน้ำ�ท่วมถูกจำ�กัดในถนน

20 แสดงว่าน้ำ�ท่วมล้นขึ้นทางเท้า

	 6. ตัวแปรช่วงเวลาน้ำ�ท่วม 

	 เป็นตัวบ่งชี้ลักษณะน้ำ�ท่วม ผิวถนนที่ถูกน้ำ�ท่วมขังเป็นระยะเวลา

นานทำ�ให้เป็นอุปสรรค์ต่อการเดินทาง การสัญจรยานพาหนะ ทางเดิน

เท้า อาจทำ�ให้โครงสร้างชั้นทางเสียหาย และผิวทางเท้าที่เกิดการทรุดตัวจะ

ต้องจัดสรรงบประมาณการซ่อมบำ�รุงเพื่อให้สามารถกลับมาใช้งานตามที่

ออกแบบ ข้อมูลระยะเวลาที่เกิดน้ำ�ท่วม จากการสำ�รวจ

ตารางที่ 4 ช่วงระยะเวลาที่น้ำ�ท่วมและผลที่เกิดขึ้น

ช่วงระยะเวลาที่น้ำ�ท่วม ผลที่เกิดขึ้น

น้อยกว่า 15 นาที ผู้ใช้งานสามารถใช้ถนนแบบสบายพึงพอใจ

ระยะเวลา 30 นาที ผู้ใช้งานสามารถใช้ถนนแบบไม่พึงพอใจ

ระยะเวลา 60 นาที ผู้ใช้งานสามารถใช้ถนนแบบไม่พึงพอใจมาก

การอภิปรายผล
1. ระดับพื้นที่ 
	 จากแผนที่ภูมิประเทศของ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เป็นพื้นที่

ราบลุ่มต่ำ�ครอบคลุมพื้นประมาณ 1,240 ไร่ โดยระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน

ประกอบด้วย ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบประปา ระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ถนนสาย

หลักและสายรอง ระบบระบายน้ำ�รวมทั้งสระ จากการสำ�รวจพื้นที่จริงและ

ศึกษาค่าระดับจากแผนที่ค่าระดับ จะพบว่าค่าระดับถนนที่ประตูทาง เข้า-ออก 

จำ�นวน 6 แห่ง ค่าระดับประมาณ 1.800 - 2.200 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปาน

กลาง) จะมีความสูงกว่าถนนสายหลักเท่ากับ 0.800 เมตร ค่าระดับตลิ่ง

คลองสายย่อย สายหลักโดยจะอยู่ที่ค่าระดับ 1.00 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปาน

กลาง) เท่ากันทั้งพื้นที่ ยกเว้นบางสถานที่ถมตลิ่งเดิม แต่ค่าระดับน้ำ�โดยจะอยู่

ที่ค่าระดับ 0.800 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) เท่ากันทั้งหมดและค่าระดับ

พื้นที่ถนนสายหลักเดิมรอบศาลายา มีระดับ 1.00 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปาน

กลาง) มีจำ�นวน 4 ถนน ประกอบด้วย  ถนนผูนผลประชา  ถนนนผสานเทศ

ไทย  ถนนเทิดจักร  ถนนหลังสนามฟุตบอล  ถนนสายหลักเดิมรอบศาลายา 

มีระดับสูงกว่า 1.00 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) ประกอบด้วยถนนกันภัย

มหิดล การระบายน้ำ�ออกจากพื้นผิวถนนโดยมีบ่อพัก คอนกรีตเสริมเหล็ก 

ระยะห่าง 15 เมตร ส่งไปที่คลองย่อย และรวบรวมส่งต่อคลองสายหลักโดย

ต่อเชื่อมระบบท่อถึงกันหมด ดังนั้นเมื่อน้ำ�จากคลองสายหลัก มีปริมาณน้ำ�

ที่มากกว่าเกินความจุ จะมีผลกระทบน้ำ�ไหลล้นกลับเข้าสู่พื้นผิวถนนมีระดับ 

1.00 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) ได้ง่ายการระบายน้ำ�ออกจากพื้นที่น้ำ�

ท่วม โดยผ่านคลองธรรมชาติและคลองดาดคอนกรีต ระบายได้เมื่อระดับ

น้ำ�ในคลองสายหลักลดระดับต่ำ�ลง โดยที่ค่าระดับน้ำ�ในคลองสายหลักจะอยู่

ที่ระดับน้ำ� 0.800 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) มีความแตกต่างกันอยู่ที่

ประมาณ 30 เซ็นติเมตร (ค่าระดับน้ำ�ที่กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม คงระดับ

น้ำ�เพื่อจัดการแหล่งน้ำ�)

รูปที่ 3 แสดงคลองสายหลักภายในศาลายา

2. ศักยภาพรองรับปริมาณน้ำ�ฝนของคลองสายหลัก/แก้มลิง
	 จากการแบ่งพื้นที่ศึกษาในศาลายา ซึ่งมีพื้นที่ประมาณ 1,240 

ไร่ หรือประมาณ 2 ตารางกิโลเมตร โดยแบ่งออกคลองย่อยรับน้ำ�จากพื้น

ผิวถนนโซนแรกและรวบรวมสู่คลองสายหลักโซนสอง ตามด้วยโซนสามคือ 

พื้นที่แก้มลิง ตามขั้นตอนการรับน้ำ�นำ�มาเขียนโครงข่ายระบบระบายน้ำ�รูป

ตัดที่ 5 ลักษณะทางกายภาพของคลองย่อย ความกว้างเฉลี่ย 3 เมตร โดย

อยู่ขนานตลอดความยาวถนนสายหลักโดยรอบ แบ่งเป็นแบบคลองสายหลัก 

มีความกว้างเฉลี่ย 18-25 เมตร เป็นคลองธรรมชาติตลอดความยาว 

ครอบคลุมพื้นที่ในศาลายา ความยาวประมาณ 1,000 เมตร ในแต่ละช่วง

จะมีพื้นที่แก้มลิง สระ จำ�นวน 4 แห่ง ตามตำ�แหน่งแสดงที่ผังบริเวณข้อมูล

ทางชลศาสตร์ เริ่มจากทิศทางการไหลขนานถนนปัญญาแผ่นดิน บริเวณ

ประตู 6 สิ้นสุดที่อาคารชลศาสตร์ ซึ่งตั้งอยู่บริเวณมุมขวาด้านทิศเหนือของ

ศาลายา ความลึกของน้ำ�ในคลองสายหลักอยู่ที่ประมาณ 2.50 เมตร ความ

ลาดชันท้องน้ำ� ไม่มี การระบายออกโดยใช้เครื่องสูบน้ำ�ออกภายนอกศาลา

ยา จำ�นวน 4 เครื่อง ที่อัตราการสูบสูงสุดเท่ากับ 5,850 ลูกบาศก์เมตรต่อ

ชั่วโมง การคำ�นวณปริมาณน้ำ�ในพื้นที่ศาลายาเลือกใช้วิธี ration method 

มีหลักการว่า ใช้ความเข้มฝนที่มีช่วงเวลาการตกที่ต่อเนื่องจนน้ำ�ผิวดินจาก

จุดที่อยู่ไกลที่สุดในลุ่มน้ำ�ไหลมาถึงทางออก เมื่อน้ำ�ผิวดินจากทุกส่วนจากทุก

ส่วนของลุ่มน้ำ�ไหลมาถึงทางออกแล้วจึงทำ�ให้อัตราการไหลออกมีค่าสูงสุด 

คำ�นวณได้จาก ผลคูณของความเข้ม พื้นที่ลุ่มน้ำ� ค่าสัมประสิทธิ์การไหลออก 

C แสดงเป็นสมการที่ (2) ดังนี้

	 Q = 0.278CIA  	           สมการที่ (2)

โดยที่

	 Q  คือ อัตราการไหลออกสูงสุด (ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที)

	 I   คือ หน่วยความเข้มฝน =  65 มิลลิเมตรต่อชั่วโมง

	 C  คือ สัมประสิทธิ์การไหลออก = 0.4   

	 A  คือ พื้นที่ศึกษา =  2 ตารางกิโลเมตร 

	 การคาดการปริมาณน้ำ�ท่าภายในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

โดยแทนค่าตัวแปรต่าง ๆ แสดงในตารางที่ 5 สรุปที่ค่าความเข้มน้ำ�ฝน 60 

มิลลิเมตรต่อชั่วโมง ปริมาณน้ำ�ท่าได้เท่ากับ 46,945.27 ลูกบาศก์เมตร (ค่า

ระดับ 1.00 เมตร)
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ตารางที่ 5 ปริมาณน้ำ�ท่าและการคาดการพื้นที่รองรับระบบระบายน้ำ�ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา (เปรียบเทียบจากเครื่องสูบน้ำ�อัตราการสูบ 5,850 

ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง บริเวณอาคาชลศาสตร์)

ระยะเวลา 
(นาที)

ความลึก
ของน้ำ�
(ซม.)

ค่า  Q
การคำ�นวณ

(ลบ.ม/วินาที)

ปริมาณน้ำ�ท่าตาม
ระยะเวลา

(ลบ.ม/วินาที)

อัตราการสูบ
คิด 80 %

(ลบ.ม./วินาที)

ปริมาณน้ำ�
สะสมพื้นที่ 
(ลบ.ม.)

ค่าปริมาณน้ำ�ที่ทำ�ให้
เริมท่วมผิวถนน 

(ลบ.ม.)

หมายเหตุ

0 - 15 7.50 14.34 12,906.32 1,170.00 11,736.32 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

20 10.00 14.34 17,208.42 1,560.00 15,648.42 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

25 12.5 14.34 21,510.53 1,950.00 19,560.53 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

30 15.0 14.34 25,812.63 2,340.00 23,478.63 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

35 17.5 14.34 30,114.74 2,730.00 27,38474 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

40 20.0 14.34 33,556.42 3,120.00 30,436.42 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

45 22.5 14.34 37,858.53 3,510.00 34,348.53 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

50 25.0 14.34 43,021.06 3,900.00 39,121.06 46,800.00 ค่าระดับน้ำ�ต่ำ�ผิวถนน

60 30.0 14.34 51,625.27 4,680.00 46,945.16 46,800.00 ระดับน้ำ�เสมอผิวถนน

รูปที่ 4 Flow Chart ระบบระบายน้ำ� ม.มหิดล ศาลายา

3. การประเมินพื้นที่รองรับน้ำ� (ค่าระดับ 1.00 เมตร)
	 การคำ�นวณหาพื้นที่รองรับปริมาณน้ำ�ของพื้นที่ศาลายา โดยใช้ 

การสูตรคณิตศาสตร์พื้นฐาน มีความยุ่งยาก และมีความซับซ้อนมาก 

เนื่องจากการขุดลอกคลองสายหลักเข้ารวมกับพื้นที่แก้มลิงหลายแหล่งโดย

รอบในพื้นที่ ดังนั้นการคาดการพื้นที่การรองรับน้ำ�ในศาลายา โดยการวิธี

การทดสอบในพื้นที่จริงใช้เครื่องสูบน้ำ�เป็นเครื่องทดสอบ ดำ�เนินการสูบน้ำ�ใน

คลองสายหลักและแก้มลิงที่อาคารชลศาสตร์ พร้อมจดบันทึกข้อมูลค่าระดับ

น้ำ�เริ่มต้นเป็นค่าอ้างอิงในคลองสายหลัก โดยการใช้เครื่องสูบน้ำ�จำ�นวน 4 

เครื่อง ที่อัตราการสูบน้ำ�สูงสุดเท่ากับ 5,850 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง (ค่า

สัมประสิทธ์อัตราการสูบสูงสุดที่ 80%) จดบันทึกอ้างอิงของค่าระดับน้ำ�เริ่ม

ต้น แล้วดำ�เนินการสูบน้ำ�โดยใช้เครื่องสูบน้ำ�จำ�นวน 4 เครื่อง ในระยะเวลา 1 

ชั่วโมง ค่าอัตราการสูบสูงสุดที่ 4,680 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง จดบันทึกค่า

ระดับน้ำ�ลดลงกี่เซ็นติเมตร คำ�นวนค่าความลึกค่าระดับที่พื้นผิวถนน และค่า

ระดับน้ำ�อ้างอิงเริ่มต้นในที่นี้ คือ ค่าระยะห่างที่ 30 เซ็นติเมตร เมื่อได้ค่าระดับ

น้ำ�ที่ลดลงโดยการสูบ ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง (หน่วยเป็นเซนติเมตร) แล้วนำ�

ค่าน้ำ�ลดมาหารค่าระยะความลึก เพื่อหาช่วงในค่าระยะห่างจากพื้นผิวถนน

และค่าพร่องน้ำ�ในคลองสายหลัก ปริมาณน้ำ�ที่พื้นที่ศึกษาสามารถรองรับ

น้ำ�ได้ที่ค่าระดับเสมอพื้นผิวถนนคือ (จำ�นวนช่วงแปรผันระดับน้ำ�ลดการสูบ

น้ำ�ระยะเวลา1 ชั่วโมง คูณด้วย สัมประสิทธิ์อัตราการสูบของเครืองสูบน้ำ�ที่

ทดสอบ) โดยแสดงวิธีการคำ�นวณดาดการปริมาณน้ำ�ที่มีปริมาณเสมอพื้น

ผิวถนน ข้อมูลจากการสูบน้ำ�ระยะเวลา 1 ชั่วโมง ที่อาคารชลศาสตร์

	 - ค่าความลึกเท่ากับ 30.00 เซนติเมตร (ระดับพร่องน้ำ�)

	 - ผลการทดสอบการสูบน้ำ�ระดับลด เท่ากับ 3.00 เซนติเมตร

	 - หาจำ�นวนช่วงแปรผันระดับน้ำ�ลดการสูบน้ำ�ระยะเวลา 1 ชั่วโมง

	 - ระยะพร่องน้ำ� 30 / 3 ได้เท่ากับ 10 ช่วง

	 ปริมาณน้ำ�ที่พื้นท่ีศึกษาสามารถรองรับน้ำ�ได้ท่ีค่าระดับเสมอพื้น

ผิวถนนคือ (จำ�นวนช่วงแปรผันระดับน้ำ�ลดการสูบน้ำ�ระยะเวลา 1 ชั่วโมง คูณ

ด้วยสัมประสิทธิ์อัตราการสูบของเครืองสูบน้ำ�ที่ทดสอบ) 10x 46,800 = 

46,8000 ลูกบาศ์เมตร

	 จากตารางที่ 5 ค่าคาดการปริมาณพื้นที่รองรับน้ำ� 15,600 

ตารางเมตร ปริมาณน้ำ�คาดการที่มีค่าระดับเสมอพื้นผิวถนนมีค่า 46,800 

ลูกบาศก์เมตร
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4. พื้นที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม
	 จากการวิเคราะห์ เพื่อหาพื้นที่ภายในศาลายา ที่เสี่ยงภัยน้ำ�ท่วม 

งานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ได้สำ�รวจ

ตรวจสอบและพิจารณาปัญหาจากพื้นที่ ดังกล่าวแล้ว ระบบระบายน้ำ�ที่มีอยู่

ปัจจุบันมีประสิทธิภาพรองรับปริมาณน้ำ�ได้จำ�กัด เมื่อมีฝนตกหนัก ทำ�ให้มี

ปริมาณน้ำ�ส่วนเกินล้นระบายท่วมผิวพื้นถนนรอการระบายไหลผ่านท่อกลม

ส่งต่อไปยังคลองสายหลัก ทำ�ให้ต้องใช้ระยะเวลาในการคืนผิวจารจรสู่ปกติ

เป็นเวลานาน โดยขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำ�ฝนที่ตก และระยะเวลาการตก โดยการ

จัดระดับความเสี่ยงจากค่าตัวบ่งชี้ได้แบ่งจากน้อยที่สุดไปจนถึงค่ามากท่ีสุด

ตามตาราง ซึ่งพื้นที่ถนนฝั่งตะวันตกและตะวันออก ถนนหลังสนามฟุตบอล 

ฝั่งทิศใต้ คือถนนเทิดจักรี ถนนผสานเทศไทย ถนนพูนผลประชา ที่มีค่าระดับ 

1.000 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) พื้นที่มีความเสี่ยงต่อน้ำ�ท่วมที่เริ่มฝน

ตกภายในศาลายาภายใน 1ชั่วโมง อัตราความเข็มน้ำ�ฝนที่ 60 - 70 มิลลิเมตร

ต่อชั่วโมง จากนั้นกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม จะแจ้งเตือนผ่านระบบต่างๆ 

ให้เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ เพื่อเจ้าหน้าที่จะได้เข้าพื้นที่เตรียม

ความพร้อมล่วงหน้าก่อนที่ฝนจะตก รวมถึงการลดระดับน้ำ�ในคลองให้อยู่

ในเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อเตรียมรองรับปริมาณฝนที่ตกลงมา ปัจจุบันกอง

กายภาพและสิ่งแวดล้อมได้ดำ�เนินโครงการเพื่อประสิทธิภาพระบบระบายน้ำ�

แล้วเสร็จหลายโครงการ หากฝนตกลงมาในปริมาณมากกว่า 60 มิลลิเมตร

ต่อชั่วโมง จะใช้เวลาระยะเวลาในการระบายน้ำ�ออกจากพื้นที่ ได้เร็วกว่าปีที่

ผ่านมาเมื่อเทียบกับปริมาณฝนที่เท่ากัน

ตารางที่ 6 แสดงปริมาณน้ำ�ฝนและเวลาที่ทำ�ให้น้ำ�ท่วมถนน

ค่าความ
เข้มน้ำ�ฝน 
(มม./ชม.)

เวลาที่ค่าระดับ
น้ำ�เสมอพื้นผิว
ถนน (นาที)

การคาดการ
ปริมาณน้ำ�ท่า 

(ลบ.ม.)

การคาดการปริมาณ
น้ำ�จากเครื่องสูบน้ำ� 

(ลบ.ม.)

60 60 47,654.09 46,800.00

65 55 47,323.16 46,800.00

70 51 47,256.98 46,800.00

75 48 47,654.09 46,800.00

80 45 47,654.09 46,800.00

85 42 47,256.98 46,800.00

90 40 47,654.09 46,800.00

			 

รูปที่ 5 กราฟปริมาณน้ำ�ฝนและเวลาที่ทำ�ให้น้ำ�ท่วมถนนสายหลัก

5. การรองรับปริมาณน้ำ�ฝน
	 จากผลการวิเคราะห์ศักยภาพในการระบายน้ำ�ของคลองสายหลัก

ภายในศาลายา เพื่อให้การคาดการณ์ปริมาณพื้นที่รับรองฝนภายในพื้นที่มี

ความถูกต้อง ใก้ลเคียงความจริงมากที่สุด

	 นอกจากนี้ กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ได้เตรียมความพร้อม

จัดกำ�ลังเจ้าหน้าที่ตลอด 24 ชั่วโมง (เจ้าหน้าที่เวร) เพื่อเตรียมเข้าพื้นที่

ก่อนท่ีฝนจะตกขณะฝนตกและหลังฝนตกโดยใช้ข้อมูลศูนย์ตรวจอากาศจะ

ทำ�การตรวจจับกลุ่มเมฆฝนโดยจะทราบล่วงหน้าก่อนท่ีกลุ่มเมฆฝนจะเข้า

พื้นที่ประมาณ  2 ชั่วโมง จากนั้นจะแจ้งเตือนผ่านระบบต่างๆ โดยให้เจ้าหน้าที่

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เข้าพื้นท่ีเตรียมความพร้อมล่วงหน้าก่อนที่ฝน

จะตก ลดระดับน้ำ�ในคลองสายหลักให้ตรงเกณฑ์มาตรฐานเพื่อเตรียมรองรับ

ปริมาณฝน ปัจจุบันกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ได้ดำ�เนินการปรับปรุง

ระบบระบายน้ำ�บนถนนอย่างต่อเนื่อง

 

รูปที่ 6 แสดงพื้นที่เสียงภัยน้ำ�ท่วม

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากข้อมูลทางกายภาพของพื้นที่ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

เป็นพื้นที่ราบลุ่ม มีแนวรั้วเนินดินทำ�หน้าที่ระบบป้องกันน้ำ�ท่วมจากพื้นที่

ภายนอก การบริหารจัดการระบบระบายน้ำ�แบบปิด โดยรวบรวมปริมาณน้ำ�

ฝนที่ตกภายในพื้นทีศาลายา กำ�หนดทิศทางการไหลของน้ำ�ฝนโดยคลอง

สายหลักและระบบแก้มลิง บางส่วนของปริมาณน้ำ�ฝนได้ถูกกักเก็บเป็นน้ำ�

สำ�รอง เพื่อใช้ประโยชน์ในการรดน้ำ�สนามหญ้า และปริมาณน้ำ�ฝนส่วนเกินจะ

นำ�สู่ระบบระบายน้ำ�ภายนอกศาลายา โดยใช้เครื่องสูบน้ำ�สู่คลองมหาสวัสดิ ์

และไหลสู่แม่น้ำ�ท่าจีน เมื่อเกิดฝนตกที่ปริมาณน้ำ�ฝนมากกว่า 90 มิลิเมตรต่อ

ชั่วโมง จะทำ�ให้เกิดน้ำ�ท่วมโดยรอบบริเวณถนนพุทธมณฑลสาย 4 (บริเวณ

หน้ามหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา) ปริมาณน้ำ�รอระบายสะสมเพิ่มขึ้น 

ลักษณะทางกายภาพภายนอกศาลายาปริมาณน้ำ�ท่วมถึงทางเดินเท้าและ

เป็นอุปสรรคในการใช้สัญจรของรถยนต์จำ�นวน 1 ช่องจราจร ทำ�ให้ระบบ

ระบายน้ำ�ของทางศาลายา ใช้งานไม่เต็มอัตราการสูบสูงสุด หรือหยุดการ

ทำ�งานชั่วคราว เนื่องจากหน่วยงานท้องถิ่นเทศบาลศาลายาขอความร่วม

มือให้งดสูบน้ำ�ออกจากภายในศาลายา สู่ระบบระบายน้ำ�ภายนอก เป็นระยะ

เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ทำ�ให้ปริมาณน้ำ�ฝนรอระบายน้ำ�ภายในศาลายาเกิด

การสะสมเพิ่มปริมาณ จากข้อมูลทดลองใช้เครื่องสูบน้ำ�เพื่อการคาดการณ์

เกณฑ์ความสามารถของพื้นที่รองรับปริมาณน้ำ�ฝนได้ประมาณ 15,600  

ตารงเมตร ระยะความลึกของการพร่องน้ำ� 30 เซนติเมตร คิดเป็นรองรับ

น้ำ�ฝนได้ปริมาณ 46,800 ลูกบาศก์เมตร โดยที่ค่าระดับน้ำ�จะเสมอพื้นผิว

ถนนสายหลัก ค่าระดับ 1.000 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) การคาด

การณ์ปริมาณน้ำ�ฝนและ ความเข้มของน้ำ�ฝน 60-90 มิลลิเมตรต่อชั่วโมง  
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ค่าสัมประสิทธิ์การไหลออก C เท่ากับ 0.4 การแทนค่าความเข็มน้ำ�ฝน  

60-90 นี้ทำ�ให้ได้ผลการคำ�นวณปริมาณน้ำ�ท่าและระยะเวลาที่ทำ�ให้น้ำ�ท่วม

พื้นผิวถนน ตามกราฟแสดงความสัมพันธ์ปริมาณน้ำ�ฝนและเวลาที่สามารถ

หน่วงการเกิดน้ำ�ท่วมพื้นผิวถนนสายหลัก ที่ค่าระดับ 1.00 เมตร (ระดับน้ำ�

ทะเลปานกลาง)

	 ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขจากข้อมูลอุทกวิทยา ปริมาณน้ำ�ฝน

ภายในพื้นที่ศาลายา ลักษณะทางกายภาพระบบระบายน้ำ�ภายในศาลายา 

แสดงโดยผังบริเวณคลองสายหลักและแก้มลิงเป็นงานท่ีออกแบบมาตั้งแต่

เริ่มจัดตั้งวิทยาเขตศาลายา ตั้งแต่ พ.ศ. 2523 ที่ไม่มีการเปลี่ยนแบบรูป ซึ่งใน

สภาพกายภาพของคลองสายหลักและแก้มลิง ในปัจุจบันอาจจะไม่สอดคล้อง

ข้อมูลอุตุนิยมวิทยาที่มีการเปลี่ยนแปลงค่าความเข้มฝนต่อช่ัวโมงเพิ่มขึ้น 

ทำ�ให้ดาดการณ์ปริมาณน้ำ�ฝนที่จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดน้ำ�ท่วมพื้นผิว

ถนนสายหลักที่ค่าระดับ 1.000 เมตร (ระดับน้ำ�ทะเลปานกลาง) มีความเสี่ยง

ภัยน้ำ�ท่วมสูง แนวทางแก้ไขทางกายภายภาพของระบบการระบายน้ำ� โดย

การเพิ่มพื้นที่การหน่วงน้ำ�ฝนที่รอระบาย ให้รองรับปริมาณน้ำ�ฝนที่ค่าความ

เข้ม 60-90 มิลิเมตรต่อชั่วโมง เพื่อขยายระยะเวลาการระบายน้ำ�ออกนอก

ศาลายา ไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง และเพิ่มความลึกของระยะพร่องน้ำ�ที่มาก 

กว่า 30 เซนติเมตร ขยายขีดความสามารถการรองรับปริมาณน้ำ�ฝน

มากกว่า 46,800 ลูกบาศก์เมตร โดยที่บ่อหน่วงใหม่จะต้องไม่ต่อเชื่อมกับ

ระบบระบายน้ำ�เดิม โดยใช้อาคารควบคุมบังคับน้ำ�แบ่งแยกและทำ�ให้มีค่าระดับ

น้ำ�แตกต่างกันเป็น 2 ส่วน (รูปที่ 7 แสดงอาคารควบคุมบังคับน้ำ�) บริเวณ

สถานที่สูบน้าอาคารชลศาสตร์ ทางทิศเหนือ

รูปที่ 7 แสดงอาคารควบคุมบังคับน้ำ�

รูปที่ 8 แสดงภาพตัดคลองสายหลัก

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
  

รูปที่ 9 เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในข้อที่ 6 การจัดการน้ำ�และระบบ

สุขาภิบาลอย่างยั่งยืนและพร้อมใช้สำ�หรับทุกคน

	 จากผลการคำ�นวณและวิ เคราะห์สามารถคาดการณ์ความ

สามารถของพื้นที่รองรับปริมาณน้ำ�ฝน ระยะความลึกของการพร่องน้ำ� และ

ระดับเสี่ยงภัยน้ำ�ท่วมบริเวณมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ซึ่งสอดคล้อง

กับกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในข้อที่ 6 การจัดการน้ำ�และระบบ

สุขาภิบาลอย่างยั่งยืนและพร้อมใช้สำ�หรับทุกคน
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บทคัดย่อ
	 มหาวิทยาลัยมหิดล มีนโยบายมุ่งพัฒนาสภาวะแวดล้อม ให้เป็นเมืองมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศที่ใส่ใจต่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีของ

นักศึกษาและบุคลากรอย่างย่ังยืน เพ่ือมุ่งเน้นการพัฒนาด้านกายภาพและระบบสาธารณูปโภคให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม จึงทำ�ให้เกิดนโยบาย 

ที่จะมุ่งเน้นการเป็นมหาวิทยาลัยที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Eco-University) โดยมียุทธศาสตร์ท่ีส่งเสริมการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร (Resource 

Efficiency) การเป็นสงัคมคาร์บอนต่ำ� (Low Carbon Society) และการสง่เสริมใหเ้กดิพนัธกจิสมัพนัธก์บัชุมชนในดา้นสิง่แวดล้อม (Community Engagement) 

	 เพื่อสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การเป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ (Eco-University) ของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยใช้เทคโนโลยีการผลิต

พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้ ตามนโยบายเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

เป็นอาคารที่มีปริมาณความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าสูง สำ�หรับการเดินเครื่องจักรและอุปกรณ์ระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย โดยรับไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่ายไฟฟ้าแรงสูง   

22 เควี (kV) ผ่านสถานีไฟฟ้าย่อยของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เมื่อพิจารณาจากค่าไฟฟ้าที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคเรียกเก็บกับมหาวิทยาลัยแล้วพบว่า 

ค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้า (Demand Charge ) มีอัตราที่สูงขึ้นต่อเนื่องเมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันกับปีที่แล้ว โดยออกแบบระบบผลิตพลังงาน

ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา (Solar Rooftop) เพื่อใช้เป็นพลังงานทดแทน ระบบประกอบด้วยแผงเซลล์แสงอาทิตย์ชนิดชนิดผลึก (Crystalline 

Silicon) ขนาด 330 วัตต์ต่อแผง จำ�นวน 66 แผง รวมกำ�ลังผลิตสูงสุด 21,780 วัตต์ พร้อมอุปกรณ์ประกอบติดตั้งบนหลังคา และยังมีจุดประสงค์เพื่อลดค่าใช้

จ่ายของการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยระบบสามารถแสดงผลข้อมูลต่าง ๆ  เช่น ปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงาน เป็นต้น 

ผ่านทางหน้าจอทางเว็ปไซด์ ซึ่งเจ้าหน้าที่สามารถทราบข้อมูลได้ทันทีว่า และสามารถแสดงข้อมูลแบบรายเดือน ดูข้อมูลย้อนหลังได้ เพื่อนำ�ไปวิเคราะห์ จัดทำ�

แผนการจัดการพลังงาน การลดปริมาณการใช้พลังงานภายในส่วนงาน เพื่อสอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหิดล จากการเปรียบ

เทียบส่วนต่างค่าใช้ไฟฟ้า หลังการติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคาตั้งแต่เดือนมีนาคม 2564 จนถึงเดือนสิงหาคม 2564 พบ

ว่าระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคาสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าโดยเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 7.18 ของปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่อาคารใช้

ไปต่อเดือน ซึ่งจะช่วยมหาวิทยาลัยมหิดล ลดภาระค่าไฟฟ้าจากส่วนต่างที่เกิดขึ้น ทำ�ให้มหาวิทยาลัยมหิดลประหยัดค่าไฟฟ้าประมาณ 10,000 บาทต่อเดือน หรือ

ประมาณปีละ 120,000 บาท อีกทั้งยังสามารถนำ�เป็นระบบต้นแบบที่ไปประยุกต์ใช้ในการติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคาให้

กับอาคาร หรือหน่วยงานอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย เป็นการส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนและการอนุรักษ์พลังงานอีกด้วย

คำ�สำ�คัญ: มหาวิทยาลัยเชิงนิเวศน์, การจัดการพลังงาน, ระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา

Abstract
	 Mahidol University has a policy aimed at improving the environment to be an Eco-university that cares for the sustainable 

development and the good quality of life of the students and personnel. To focus on the development of physical and public utilities to 

make changes clearly. There areas strategies that promote resource efficiency, a low-carbon society and promote the commitment to 

the community to in the environment.

	 To be in line with the strategy of being an eco-university of Mahidol University Salaya has therefore applied solar energy 

technology. According to the policy of being environmentally friendly which the sewage treatment plant included Mahidol University

Salaya is one of building which high demand for electricity. For the operation and equipment of the sewage treatment system it receives 

electricity from a 22kV high – voltage power distribution system through a substation of Mahidol University Salaya. Considering the 

electricity bill charged by the Provincial Electricity authority to the university, it was found that the demand for electricity has continued 

to rise compared to the same period last year. Design a Solar Rooftop to be used as renewable energy. The system consists of  
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บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ในฐานะผู้นำ�ภาคีเครือข่ายสถาบันอุดมศึกษา

ไทย สู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวโลก ตลอดระยะเวลาหลายปีท่ีผ่านมา

มหาวิทยาลัย มหิดล ได้มีการขับเคล่ือนในเชิงรุกหลายโครงการ อาทิเช่น 

โครงการปลูกต้นไม้เพ่ือดูดกลับก๊าซเรือนกระจก การขยายผลเพ่ิมพ้ืนท่ีสี

เขียวภายในมหาวิทยาลัย การปรับปรุงพื้นที่ให้เป็น Eco Park และในปัจจุบัน

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ริเริ่มโครงการพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar Cell Rooftop) 

โดยเร่ิมต้นท่ีอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม ซ่ึงอาคารสำ�นักงาน

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย เป็นพ้ืนท่ีรองรับน้ำ�เสียจากอาคารต่าง ๆ ในปริมาณ 6,000 

ลบ.ม. ต่อวัน ซ่ึงจะเป็นการรับพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคาไปเปล่ียนเป็น

พลังงานไฟฟ้า เพ่ือใช้ในสำ�นักงานอาคารต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา และยังใช้กับระบบบำ�บัด น้ำ�เสีย อาทิ มอเตอร์ ปั๊ม และเครื่องดักขยะ 

รวมถึงระบบสูบน้ำ�รีไซเคิล โดยใช้้พลังงานไฟฟ้าหลักลดลง และสามารถช่วย

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปัจจุบันพลังงานไฟฟ้าถือว่าเป็นสิ่งจำ�เป็นใน

การดำ�รงชีวิต มนุษย์ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ โดยผ่านเครื่องใช้ไฟฟ้า 

	 ซ่ึงเป็นส่ิงอำ�นวยความสะดวกให้แก่มนุษย์เป็นอย่างย่ิง ทำ�ให้มีความ

จำ�เป็นต้องผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าที่เพิ่มมากขึ้นด้วย แต่การผลิตพลังงานไฟฟ้ามีความจำ�เป็นต้องใช้

ทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อมาผลิตกระแสไฟฟ้า และทรัพยากรเหล่านั้นเริ่มที่จะ 

ไม่เพียงพอต่อการผลิตกระแสไฟฟ้าในระยะยาว ยิ่งผลิตมากขึ้นเท่าไร 

ทรัพยากรเหล่านั้นก็ยิ่งหมดลงเร็วขึ้นเท่านั้น และในปัจจุบันจะนำ�พลังงานทาง

เลือกที่สะอาด และคิดว่าจะไม่มีวันหมดลงได้ อย่างเช่น พลังงานแสงอาทิตย์ที่

ใช้แผงเซลล์แสงอาทิตย์ มาแปลงพลังงานแสงอาทิตย์มาเป็นพลังงานไฟฟ้า

	 ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมหิดล มีนโยบายส่งเสริมการใช้พลังงาน

ทดแทนท่ีสะอาดมาใช้ภายในมหาวิทยาลัยมหิดลมากย่ิงข้ึน เพ่ือเป็นการ

อนุรักษ์พลังงาน การใช้ประโยขน์ของพื้นที่ว่างบนหลังคา และประหยัดค่าใช้

จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า อีกทั้งยังสอดคล้องกับนโยบายอนุรักษ์พลังงานของ

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าโดยการนำ�ไฟฟ้าที่

ผลิตได้จากระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์มาใช้เป็นพลังงานทดแทน 

	 2. เพื่อปรับปรุงหลังคาของอาคาร ให้สามารถใช้ประโยชน์ ได้เพิ่ม

มากขึ้น

	 3. เพื่อสนับสนุนนโยบายการอนุรักษ์พลังงานของมหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา โดยการใช้พลังงานสะอาดซึ่งเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 4. เพื่อการจัดการพลังงานของมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายาเพื่อ

สามารถดูข้อมูลพลังงานไฟฟ้าออนไลน์ เป็นแนวทางของ Smart University

 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 ปัจจุบันทางงานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร กองกายภาพและ

สิ่งแวดล้อม ได้ดำ�เนินการติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสง

อาทิตย์บนหลังคา อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัย

มหิดลศาลายา โดยติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์ขนาด 330 วัตต์ต่อแผง 

จำ�นวน 66 แผง ซึ่งมีกำ�ลังการผลิตพลังงานไฟฟ้าได้สูงสุด 21,780 วัตต์ โดย

ระบบที่ดำ�เนินการติดตั้งสามารถแสดงผลผ่านหน้าจอบันทึกค่ากำ�ลังไฟฟ้า 

ค่าพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ โดยสามารถดูผ่านเว็ปไซด์และเรียกดูข้อมูล 

ย้อนหลังได้ 

 

รูปที่ 1 ภาพตำ�แหน่งติดตั้งหน้าจอแสดงผล  

ณ อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมิหดล ศาลายา

 

รูปที่ 2 การติดตั้งระบบระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย ์

บนหลังคา อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม

crystalline silicon solar panels 330 watts per panel, 66 panel, Maximum power output 21,780 watts with accessories installed on the 

rooftop it also aims to reduce the cost of energy consumption. The system can display various information such as the quantity of 

electricity produced quantity of electricity consumption of the office building etc. through the screen on the website which the staff 

can know immediately that and can display monthly data can view historical data to be analyzed Make an energy management plan 

Reducing the amount of energy consumption within the segment to be in line with Mahidol University’s policies and strategies.

	 From the comparison of the difference in electricity costs after the installation of Solar Rooftop from March 2021 to August 2021, 

it was found that the Solar Rooftop can generate electricity on average 7.18 percent of the amount of electricity received per month 

which will help Mahidol University reduce the burden of electricity costs from the difference incurred. Make Mahidol University save 

electricity bill about 10,000 baht per month or about 120,000 bath per year. Also, this project can also be used as a prototype system to 

be applied in the installation of a solar rooftop system of the building or other departments of the university. It also promotes the use of 

renewable energy and energy conservation. 

Keywords: Eco-university, Energy management, Solar rooftop system
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	 ระบบการผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์นั้น เมื่อ

ผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ จะส่งกระแสไฟฟ้าที่ผลิตได้ให้แก่ระบบไฟฟ้าที่เชื่อมต่อ

เพื่อจ่ายให้กับโหลดต่าง ๆ ถ้าระบบผลิตฯ มีกำ�ลังไฟฟ้าน้อยกว่ากำ�ลังไฟฟ้า

ของโหลดที่ต้องการ ณ ขณะนั้น ก็จะนำ�กำ�ลังไฟฟ้าจากระบบไฟฟ้าของการ

ไฟฟ้าเข้ามาชดเชย เพื่อให้โหลด อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ใช้งานได้อย่างปกติ 

แต่ถ้าระบบผลิตฯ มีกำ�ลังไฟฟ้ามากกว่ากำ�ลังไฟฟ้าของโหลดที่ต้องการ  

ณ ขณะนั้น ระบบการผลิตฯ จะลดกำ�ลังไฟฟ้าลง ให้ได้เท่ากับกำ�ลังไฟฟ้า

ของโหลดที่ต้องการ ณ ขณะนั้น เพื่อป้องกันการไหลของกระแสไฟฟ้าย้อน

กับเข้าสู่ระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้า 

  

รูปที่ 3 ตัวอย่างการรับกระแสไฟฟ้าของอาคาร

	

	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลใบแจ้งหน้ีค่าไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงาน

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 ถึง

เดือนสิงหาคม 2564 เป็นเวลา 1 ปี 8 เดือน เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลค่าไฟฟ้า

ก่อนและหลังที่ติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บน

หลังคา

	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลการผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสง

อาทิตย์ ตั้งแต่การติดตั้งแล้วเสร็จ ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2564 ถึงวันที่ 31 

สิงหาคม 2564 จากการแสดงผลบนหน้าจอของระบบระบบผลิตพลังงาน

ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ผ่านเว็ปไซด์ มาเปรียบเทียบข้อมูลต่าง ๆ ก่อน 

และหลังที่ติดต้ังระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บน

หลังคา

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลพลังงานไฟฟ้าจากระบบต่าง ๆ ของอาคารสำ�นักงาน 

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มาวิเคราะห์การใช้พลังงานไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่าย

ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค กับพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ และ

คิดคำ�นวณหาเปอร์เซ็นต์การใช้พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์

เปรียบเทียบกับการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมของอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัด

น้ำ�เสีย ซึ่งจะทำ�ให้ทราบถึงสัดส่วนการใช้พลังงานทดแทนของอาคารได้

	 และจากข้อมูลการผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ 

สามารถนำ�มาคำ�นวณค่าการลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

(CO
2
 Emission Saved) เพื่อแสดงให้เห็นว่าสามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกที่ส่งผลให้เกิดสภาวะเรือนกระจก จากการผลิตกระแสไฟฟ้าที่ใช้

เชื้อเพลิงต่าง ๆ ในการผลิต โดยมี [1] สูตรการคำ�นวณค่าการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
 Emission Saved) ดังนี้

CO
2
 (kg) = พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้ (kWh) x CO

2
 Factor (kg/kWh) (1)

โดยมีค่า CO
2
 Factor = 0.392 (kg/kWh)

	 นอกจากน้ันยังสามารถนำ�ข้อมูลการผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลังงานแสงอาทิตย์ มาคำ�นวณระยะเวลาคืนทุนจากโครงการติดตั้งระบบ

ผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา อาคารสำ�นักงาน

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีมูลค่า 900,000 บาท โดยใช้

การคำ�นวณจากสูตรดังนี้

ระยะเวลาคืนทุน (เดือน) =  เงินลงทุนโครงการ  	 (2)

		            ค่าไฟฟ้า Solar   

เงินลงทุนโครงการ	     = 900,000 บาท

ค่าไฟฟ้า Solar 	     = ผลประหยัดเฉลี่ยค่าไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงาน 

		         ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลสถิติค่าไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงาน

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ช่วงเวลาก่อนที่ติดตั้ง

ระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา ตั้งแต่เดือน

มกราคม 2563 ถึงเดือนธันวาคม 2563 เป็นระยะเวลา 1 ปี พบว่าปริมาณ

พลังงานไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

30,374.55 หน่วยต่อเดือน คิดเป็นค่าไฟฟ้าเฉลี่ยอยู่ที่ 107,705.22 บาทต่อ

เดือน ตามข้อมูลสถิติในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลสถิติค่าไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม 

ปี 2563

เดือน พลังงานไฟฟ้า (kWh) จำ�นวนเงิน (บาท)

มกราคม 36,672 126,892.58

กุมภาพันธ์ 27,136 98,079.11

มีนาคม 29,640 106,187.31

เมษายน 30,272 103,700.54

พฤษภาคม 30,480 103,090.63

มิถุนายน 30,504 106,033.77

กรกฎาคม 29,624 102,273.33

สิงหาคม 32,256 109,793.84

กันยายน 29,552 102,535.75

ตุลาคม 28,992 102,427.00

พฤศจิกายน N/A N/A

ธันวาคม 28,992 123,743.59

รวม 334,120 1,184,757

เฉลี่ย 30,374.55 107,705.22
N/A คือ ไม่สามารถแสดงข้อมูลได้ เนื่องจากมิเตอร์ไฟฟ้าเกิดการชำ�รุด ทางการไฟฟ้า

ส่วนภูมิภาคไม่สามารถเรียกเก็บค่าไฟฟ้าได้

	

	 หลังจากการติดต้ังระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสง

อาทิตย์บนหลังคาแล้วเสร็จ และเริ่มจ่ายกระแสไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงาน

ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคาให้กับอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัด

น้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ณ วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2564 

สามารถแสดงผลบนหนา้จอของระบบระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน

แสงอาทิตย์ผ่านเว็ปไซด์ https://monitoring.solaredge.com/solaredge 

-web/p/site/2086799/#/dashboard สำ�หรับผู้ดูแลระบบ เพื่อดูค่าต่าง ๆ 

ทางไฟฟ้า ตามรูปที่ 4 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิต
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พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์แบบรายวัน บนเว็ปไซด์ และรูป

ที่ 5 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลังงานแสงอาทิตย์แบบรายเดือน บนเว็ปไซด์

 

รูปที่ 4 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์แบบรายวัน บนเว็ปไซด์

รูปที่ 5 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์แบบรายเดือน บนเว็ปไซด์

	 และสามารถแสดงผลบนหน้าจอของระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลังงานแสงอาทิตย์ผ่านเว็ปไซด์ https://monitoringpublic.solaredge.

com/solaredge-web/p/site/public?name=Mahidol-WTP สำ�หรับเผย

แพร่ข้อมูลให้กับผู้ท่ีสนใจการติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน

แสงอาทิตย์ ตามรูปที่ 6 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิต

พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์แบบรายวัน บนเว็ปไซด์ และรูปที่ 7 

ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลัง

งานผผผผผแสงอาทิตย์แบบรายเดือน บนเว็ปไซด์

 

รูปที่ 6 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์แบบรายวัน บนเว็ปไซด์

 

รูปที่ 7 ตัวอย่างข้อมูลจากหน้าแสดงผลข้อมูลระบบผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์แบบรายเดือน บนเว็ปไซด์
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	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลสถิติค่าไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงานระบบ

บำ�บัดน้ำ�เสียรวม มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จากใบแจ้งหนี้ค่าไฟฟ้าและ

ข้อมูลสถิติจากโปรแกรมแสดงผลของระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน

แสงอาทิตย์ ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2564 ถึงเดือนสิงหาคม 2564 เป็นระยะ

เวลา 6 เดือน โดยมีค่าเฉลี่ยพลังงานไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่ายของการการ

ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อยู่ที่ 31,037.05 หน่วยต่อเดือน คิดเป็นค่าไฟฟ้าเฉลี่ย

อยู่ที่ 110,224.05 บาทต่อเดือน ตามข้อมูลสถิติในตารางที่ 2 และค่าเฉลี่ย

พลังงานไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ อยู่ที่ 

2,399.09 หน่วยต่อเดือน คิดเป็นผลประหยัดค่าไฟฟ้าเฉลี่ยอยู่ที่ 10,076.15 

บาทต่อเดือน ตามข้อมูลสถิติในตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ข้อมูลสถิติค่าไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่ายของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

ของอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม ปี 2564

เดือน พลังงานไฟฟ้าจาก 
กฟภ. (kWh)

จำ�นวนเงิน (บาท)

มีนาคม 28,142 121,792.89

เมษายน 28,072 94,350.93

พฤษภาคม 36,208 120,482.15

มิถุนายน 28,992 100,168.27

กรกฎาคม 31,920 108,107.42

สิงหาคม 32,888 116,442.61

รวม 186,222.32 661,344.27

เฉลี่ย 31,037.05 110,224.05

ตารางที่ 3 ข้อมูลสถิติค่าไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน

แสงอาทิตย์ ของอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม ปี 2564

เดือน พลังงานไฟฟ้าจาก 
Solar (kWh)

จำ�นวนเงินผลประหยัด (บาท)

มีนาคม 2,508.61 10,536.15

เมษายน 1,928.49 8,099.67

พฤษภาคม 2,468.09 10,365.96

มิถุนายน 2,629.89 11,045.54

กรกฎาคม 2,431.29 10,211.43

สิงหาคม 2,428.14 10,198.17

รวม 14,394.51 60,456.92

เฉลี่ย 2,399.09 10,076.15

	 ผู้วิจัยได้ทำ�การรวมค่าปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่าย

ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคในตารางที่ 2 และระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลังงานแสงอาทิตย์ในตารางที่ 3 จะได้เป็นค่าพลังงานไฟฟ้าทั้งหมดของ

อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม ตามตารางที่ 4

 

ตารางที่ 4 ข้อมูลสถิติพลังงานไฟฟ้า ของอาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�

เสียรวม ปี 2564

เดือน พลังงานไฟฟ้า
จาก กฟภ. 

(kWh)

พลังงานไฟฟ้า
จาก Solar 

(kWh)

พลังงานไฟฟ้า
ทั้งหมดของ

อาคาร (kWh)

มีนาคม 28,142 2,508.61 30,650.93

เมษายน 28,072 1,928.49 30,000.49

พฤษภาคม 36,208 2,468.09 38,676.09

มิถุนายน 28,992 2,629.89 31,621.89

กรกฎาคม 31,920 2,431.29 34,351.29

สิงหาคม 32,888 2,428.14 35,316.14

รวม 186,222.32 14,394.51 200,616.83

เฉลี่ย 31,037.05 2,399.09 20,061.68

	 เม่ือเปรียบเทียบค่าปริมาณพลังงานไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงาน

ระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวมในตารางที่ 4 กับค่าปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากระบบ

ผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ในตารางที่ 3 พบว่าสามารถ

ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่ายของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เฉลี่ย 

7.18% ต่อเดือน ตามข้อมูลในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 เปอร์เซ็นต์การใช้พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์

เดือน พลังงานไฟฟ้า
จาก กฟภ. 

(kWh)

พลังงานไฟฟ้า
จาก Solar 

(kWh)

พลังงานไฟฟ้า
ทั้งหมดของ

อาคาร (kWh)

มีนาคม 2,508.61 30,650.93 8.18

เมษายน 1,928.49 30,000.49 6.43

พฤษภาคม 2,468.09 38,676.09 6.38

มิถุนายน 2,629.89 31,621.89 8.32

กรกฎาคม 2,431.29 34,351.29 7.08

สิงหาคม 2,428.14 35,316.14 6.88

รวม 14,394.51 200,616.83

เฉลี่ย 2,399.09 20,061.68 7.18

	 จากข้อมูลปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์ในตารางที่ 3 สามารถนำ�มาคำ�นวณค่าการลดการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
 Emission Saved) ตามสมการที่ (1) ได้

ผลการคำ�นวณค่าดังกล่าวตั้งแต่เดือนมีนาคม 2564 ถึงเดือนสิงหาคม 2564 

รวม 5,642.648 กิโลกรัม เฉลี่ย 940.441 กิโลกรัมต่อเดือน ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ปริมาณการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

(CO
2
 Emission Saved)

เดือน พลังงานไฟฟ้าจาก Solar 
(kWh)

CO
2
 Emission Saved 

(kg)

มีนาคม 2,508.61 983.375

เมษายน 1,928.49 755.968

พฤษภาคม 2,468.09 967.491

มิถุนายน 2,629.89 1,030.917

กรกฎาคม 2,431.29 953.066

สิงหาคม 2,428.14 951.831

รวม 14,394.51 5,642.648

เฉลี่ย 2,399.09 940.441

	 เปรียบเทียบข้อมูลพลังงานไฟฟ้าตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึงเดือน

สิงหาคม ของปี 2563 และปี 2564 ตามแผนภูมิแสดงดังรูปที่ 8 จะเห็นว่า

ปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ที่ผลิตได้ สามารถช่วยลด

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าจากระบบจำ�หน่ายของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้

 

รูปที่ 8 การเปรียบเทียบปริมาณพลังงานไฟฟ้า ปี 2563 และปี 2564

	

	 จากข้อมูลผลประหยัดค่าไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก 

พลังงานแสงอาทิตย์ในตารางท่ี 3 จะเห็นได้ว่าค่าไฟฟ้าจากระบบผลิตพลังงาน 

ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ เฉลี่ยอยู่ที่ 10,076.15 บาทต่อเดือน หากนำ� 

มาคิดระยะเวลาคืนทุน จากการโครงการติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก 

พลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม

มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีมีมูลค่า 900,000 บาท ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) 

คือ ระยะเวลาที่ทำ�ให้มูลค่าเงินปัจจุบันมีค่าเท่ากับเงินลงทุนของโครงการ

ระยะเวลาคืนทุน (เดือน) 	 =    เงินลงทุนโครงการ

			           ค่าไฟฟ้า Solar

			   =      900,000  

			          10,076.15

			   =    89.3 เดือน

			   =    7 ปี 5 เดือน

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากผลการศึกษาวิจัยการวิเคราะห์ระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลงังานแสงอาทติย์บนหลงัคา อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสยีรวม ต้ังแต่ 

เดือนมีนาคม 2564 ถึงเดือนสิงหาคม 2564 เป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า 

สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ได้ เฉลี่ย 2,399.09 

หน่วยต่อเดือน คิดเป็น 7.18% ของปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ของอาคาร 

อีกทั้งยังช่วยให้ลดค่าไฟฟ้าลง เฉลี่ย 10,076.15 บาทต่อเดือน โดยมีระยะ

เวลาคืนทุนของโครงการอยู่ที่ 7 ปี 5 เดือน นอกจากนี้ยังช่วยลดการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
 Emission Saved) เฉลี่ย 940.441 กิโลกรัม

ต่อเดือน

	 ตลอดระยะเวลาท่ีติดต้ังระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน

แสงอาทิตย์บนหลังคา อาคารสำ�นักงานระบบบำ�บัดน้ำ�เสียรวม ระบบสามารถ

จ่ายกระแสไฟฟ้าให้กับอุปกรณ์ เครื่องจักรต่าง ๆ ของระบบบำ�บัดน้ำ�เสียได้

อย่างปกติ สามารถให้ส่วนงาน หรือบุคคลภายนอกที่สนใจการติดตั้งระบบ

ผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์บนหลังคา เป็นแหล่งเรียนรู ้

ต้นแบบโครงการ นำ�ไปประยุกต์ให้เกิดการติดตั้งระบบผลิตพลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์ให้กับอาคารของส่วนงานอื่น ๆ ได้ และเป็นการส่ง

เสริมการอนุรักษ์พลังงาน การใช้ประโยชน์จากพลังงานทดแทน

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 จะเห็นได้ว่าการติดต้ังระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานแสง

อาทิตย์บนหลังคา สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายหลัก โดย

มาใช้พลังงานทดแทนท่ีสะอาด ไม่ก่อให้เกิดมลพิษจากการผลิตพลังงานไฟฟ้า 

ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายที่ 7 Affordable and Clean Energy ของเป้า

หมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน อีกทั้งเป็นพลังงานที่สามารถเข้าถึงได้ มีราคา

ต้นทุนที่คุ้มค่ากับการลงทุน เนื่องจากระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงาน

แสงอาทิตย์มีอายุการใช้งานได้ถึง 20 – 25 ปี จากข้อมูลระยะเวลาคืนทุน

เพียง 7 ปี 5 เดือนเท่านั้น ส่วนหลังจากนั้นเราจะสามารถใช้พลังงานไฟฟ้า

จากพลังงานแสงอาทิตย์ ในส่วนกำ�ไรของการลงทุน
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บทคัดย่อ
	 การบริหารจัดการด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม เป็นบทบาทหนึ่งที่สำ�คัญสำ�หรับองค์กรที่ยั่งยืน มีการนิยามของคำ�ว่าอุบัติเหตุ

ไว้ว่าเป็นเหตุการณ์ที่ไม่มีผู้ใดตั้งใจให้เกิด เมื่อเกิดขึ้นแล้วมีผลทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือทรัพย์สินเสียหาย อุบัติเหตุจากการทำ�งานสามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 สาเหตุ คือ สาเหตุจากการปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) และสภาพการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) คณะเวชศาสตร์เขต

ร้อน มหาวิทยาลัยมหิดลมีความตระหนักในประเด็นดังกล่าวข้างต้น ยึดถือความปลอดภัยเป็นหลักในการดำ�เนินงานภายในส่วนงาน และมุ่งมั่นที่จะเป็นส่วนงาน

ที่ปราศจากอุบัติเหตุตามเป้าหมายสถิติอุบัติเหตุที่เป็นศูนย์ โดยมีการปลูกฝังวัฒนธรรมความปลอดภัยในเชิงรุกและให้ความสำ�คัญด้านความปลอดภัย ทั้งใน 

ความปลอดภัยของบุคคล (Personal Safety) ที่ครอบคลุมทั้งบุคลากรภายในและผู้รับจ้างทั้งหมด งานวิจัยฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ “การพัฒนางานด้าน

อาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม” ตามพันธกิจของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนที่มุ่งนำ�องค์กรสู่ความเป็นเลิศระดับสากล ด้านวิจัยการศึกษาและ

บริการสุขภาพด้านเวชศาสตร์เขตร้อน คณะฯมีห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์จำ�นวนมาก มีการดำ�เนินการของโรงพยาบาลและการบริบาลผู้สูงอายุ เพื่อ

ให้ภายในคณะฯ มีสภาพที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ มีความปลอดภัย ต้องมีการดำ�เนินการบำ�รุงรักษาเครื่องมือและสถานที่อย่างต่อเนื่อง โดย

ต้องจัดหาผู้รับจ้าง (บุคคลที่สาม) เข้ามาดำ�เนินการ เพื่อรักษาสภาพที่เหมาะสมในแต่ละกิจกรรมให้เป็นไปตามกฎหมายและนโยบายด้านความปลอดภัยและสิ่ง

แวดล้อมของคณะฯ รวมทั้งมั่นใจได้ว่าผู้รับจ้างที่ร่วมงานกับคณะฯ สามารถปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ป้องกันอุบัติเหตุร้ายแรงและผลกระทบต่อผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียและสิ่งแวดล้อม โดยงานวิจัยฉบับนี้ได้วิเคราะห์บริบทปัจจุบันของคณะฯ (As-is) ร่วมกับกรณีศึกษาจำ�นวน 2 กรณี เพื่อการพัฒนา (To-be) ตลอดช่วง

การดำ�เนินการ 3 ช่วง ได้แก่ ก่อนการดำ�เนินการ ระหว่างการดำ�เนินการ และภายหลังการดำ�เนินการ ผลจากการวิเคราะห์ พบว่า มาตรการอาชีวอนามัย ความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่ทางคณะฯ สามารถพิจารณาเพิ่มเติมจากการวิเคราะห์ คือ การประเมินข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพด้านความปลอดภัยของผู้รับจ้าง 

และการจัดเตรียมให้ผู้รับจ้างมีอุปกรณ์สำ�หรับการปฐมพยาบาลและรักษาเบื้องต้น ซึ่งเป็นมาตรการที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงในการทำ�งานของผู้รับจ้าง และ

ตอบโจทย์กับนโยบายของมหาวิทยาลัย ดังนั้นเพื่อให้เกิดการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ มาตรการดังกล่าว สามารถนำ�มาพัฒนาในรูปแบบของคู่มือร่วมกับ

ระบบการจัดการเอกสารที่มีอยู่ของคณะ (Document control) โดยมาตรการและคู่มือที่ได้นั้น สามารถช่วยลดโอกาสและความรุนแรงของผู้รับจ้างที่จะเข้ามา

ปฏิบัติงานในพื้นที่ และสร้างความปลอดภัยให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องภายในคณะอย่างยั่งยืน 

คำ�สำ�คัญ: อาชีวอนามัย, ความปลอดภัย, สิ่งแวดล้อม, อุบัติเหตุ, ผู้รับจ้าง 

Abstract
	 Occupational Health, Safety and Environment is a key role for sustainable organization. The definition of “Accident” has been 

defined that the unintentional accidents led to injuries, deaths, or property damages. The causes of accidents can separate into 2,  

Unsafe Act and Unsafe Condition. Faculty of Tropical Medicine as one faculty of Mahidol University has concerned about the mentioned 

items above. With the commitment of safe work as general basis in the organization and “Zero accident” target, proactive cultivation 

and the emphasis on “Personal Safety” have been delivered to all employees and contractors. This paper aims to demonstrate  

“development of occupational health, safety and environment” for implementation. We classified our occupational health, safety and 

environment tasks according to our mission namely; teaching, research and academic services. There are many scientific laboratories 

in our campus, homecare for aging group, hospital and other facilities. The operation and maintenance system have been operated 

regularly, in order to maintain the proper condition for our activities. The step of third parties monitoring is required according to the 

faculty policy of safety and environment, and to ensure that safe operation of work is available and prevention of severity and impact 

to related stakeholders. The analysis of current context of Contractor management (As-is) of the faculty has been conducted together 

with 2 case studies throughout 3 periods of time: Pre-operation, Operation and implementation, and Post operation. The result shows 
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บทนำ�
	 งานอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม นับเป็นงาน

ที่มีความสำ�คัญต่อสถานประกอบการ โดยองค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization : WHO) ได้ให้ขอบข่ายงานของงานทางด้านอาชีว

อนามัยไว้ว่า งานอาชีวอนามัยเป็นงานที่ได้ประยุกต์ศาสตร์หลากหลายด้าน 

เช่น ศาสตร์ทางอาชีวเวชศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ การยศาสตร์ จิตวิทยา 

สุขศาสตร์ ความปลอดภัย และอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทางกายภาพ 

จิตใจ และความเป็นอยู่ทางสังคมของพนักงานผู้ประกอบอาชีพ โดยมีเป้า

หมายเพื่อให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดตลอดการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติงานและ

ปราศจากอุบัติเหตุ [1]

	 สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม

ในการทำ�งานระบุว่าอุบัติเหตุจากการทำ�งานสามารถแข่งออกเป็น 2 สาเหตุ 

คือ สาเหตุจากการปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) เป็นการกระทำ�ที่

ไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานในขณะทำ�งาน ซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ และ

สภาพการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) คือสภาพแวดล้อมที่

ไม่ปลอดภัยโดยรอบตัวของผู้ปฏิบัติงานขณะทำ�งาน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของ

การเกิดอุบัติเหตุได้[2]

	 จากสถิติการประสบอันตรายหรือการเจ็บป่วยเนื่องจากการ

ทำ�งานในระหว่าง ปี พ.ศ. 2561- 2563 โดยสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ[3] แสดง

ให้เห็นถึงแนวโน้มของการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยจากการทำ�งานเพิ่ม

ขึ้นในปี 2562 มีการวินิจฉัยเรื่องการประสบอันตราย ทั้งหมด จำ�นวน 94,906 

ราย เพิ่มขึ้นจากปี 2561 จำ�นวน 8,609 รายหรือร้อยละ 9.98 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการทำ�งานจำ�แนก

ตามความร้ายแรง ปี 2561-2563

อันตรายพรือเจ็บป่วยเนื่องจากการ
ทำ�งาน จำ�แนกตามความร้ายแรง

2561 2562 2563

รวม 86,297 94,906 85,533

ตาย 568 639 588

ทุพพลภาพ 13 13 14

สูญเสียอวัยวะบางส่วน 1,226 1,211 1,005

หยุดงานเกิน 3 วัน 25,303 27,812 25,682

หนุดงานไม่เกิน 3 วัน 59,187 65,231 58,244

ที่มา: สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ 2564

	 ซ่ึงสาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุหรือการสูญเสียดังกล่าว

มากกว่าร้อยละ 90 มาจากพฤติกรรมการทำ�งานท่ีไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน

ยกตัวอย่างเช่น การปฏิบัติงานลดขั้นตอน การมีทัศนคติที่ ไม่ถูกต้อง การไม่

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของความปลอดภัย การใช้เครื่องมือไม่เหมาะสมในการ

ปฏิบัติงาน การไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลระหว่างปฏิบัติ

งาน เป็นต้น ดังนั้นถ้าหากสามารถลดพฤติกรรมการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย

และส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัย พร้อมกับมีมาตรฐานที่ดี ก็จะ

ส่งผลทำ�ให้สามารถป้องกันและลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุได้

	 จากการศึกษา พบว่าแนวคิดด้านอาชีวอนามัยซึ่งให้ความสำ�คัญ

แรงงานและสิ่งแวดล้อมในการทำ�งานนั้น ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วยมี

สาเหตุ มาจากการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ และสภาพแวดล้อม การทำ�งาน

ที่ไม่ปลอดภัย [4] และสถานประกอบกิจการส่วนมากยังปฏิบัติไม่ได้ตาม

มาตรฐานเกณฑ์พื้นฐานที่กำ�หนดโดยกรมควบคุมมลพิษ [5] 

	 สำ�หรับคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจหลัก

ในการนำ�องค์กรสู่ความเป็นเลิศระดับสากล ด้านการวิจัยการศึกษา และการ

บริการสุขภาพด้านเวชศาสตร์เขตร้อน เพื่อให้เข้ากับทิศทางการพัฒนาในรูป

แบบต่าง ๆ ส่งผลให้คณะฯ ต้องมีการปรับตัวอยู่เสมอ ด้วยการดำ�เนินการ

บำ�รุงรักษาเครื่องมือและปรับปรุงสถานที่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ภายในคณะฯ 

มีสภาพที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานการเรียนรู้ และมีความปลอดภัย โดยต้อง

จัดหาผู้รับจ้าง(บุคคลที่สาม) เข้ามาดำ�เนินการปฏิบัติงานภายในคณะฯ

	 ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำ�คัญการบริหารจัดการด้านอาชีวอนามัย 

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม ของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ทั้งบุคลากร

ภายในคณะฯ และผู้รับจ้างที่เข้าปฏิบัติงานภายในคณะฯ โดยเฉพาะผู้รับจ้าง

ที่มีความเสี่ยงและแนวโน้มการประสบอันตรายสูง โดยงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัย

ได้ศึกษาและวิเคราะห์บริบทปัจจุบันของคณะฯ (As-is) ร่วมกับกรณีศึกษา

จำ�นวน 2 กรณีเพื่อการพัฒนา (To-be) ซึ่งสามารถนำ�มาพัฒนาในรูปแบบ

ของคู่มือการปฏิบัติงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ที่มีบริบทเหมาะ

สมกับผู้รับจ้างที่เข้าปฏิบัติงานภายในคณะฯ ร่วมกับระบบการจัดการเอกสาร

ที่มีอยู่ของคณะ (Document control) รวมถึงการส่งเสริมพฤติกรรมความ

ปลอดภัยในการทำ�งานที่ถูกต้องตามมาตรฐาน เพิ่มจิตสำ�นึกด้านความ

ปลอดภัยในการทำ�งาน ลดการเกิดอุบัติเหตุและการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัยจาก

การทำ�งาน ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนามาตรการดูแลด้านอาชีวอนามัย ความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม สำ�หรับการปฏิบัติงานและการรับจ้างในคณะฯ

วัตถุประสงค์
	 พัฒนามาตรการด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม

ของผู้รับจ้างที่เข้าปฏิบัติงาน ในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน

that Occupational Health, Safety and Environment measures that the faculty could consider adding are “Contractor Safety Program  

Evaluation” and “Providing First Aid Kits”. Both measures can help reduce the risk of the sub-contractors who work on premise in terms 

of accident occurrence and in-line with the current policy of the university. To manage systematically, the measures can develop in the 

form of “Document manual” with the existing document control system. The outputs can help reduce the likelihood and severity of the 

accident that might happen during the operation of contractors and subcontractors on premise and level up sustainably the safety to 

all related stakeholders.

Keywords: Occupational Health, Safety, Environment, Accident, Contractor 
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ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 งานวิจัยฉบับนี้ได้ดำ�เนินการโดยการ

	 1) รวบรวมข้อมูลโดยการทบทวนวรรณกรรมจากมาตรฐานที่

เกี่ยวข้องและแนวปฏิบัติจากสถานพยาบาลอื่น ๆ

	 2) วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการการรวบรวมและศึกษาบริบทปัจจุบัน

ของคณะฯ 

	 3) พัฒนามาตรการและปรับใช้ในคณะฯ

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
ผลการศึกษาวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ทำ�การรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 

จากข้อมูลทุติยภูมิ เช่น กรณีศึกษาจากโรงพยาบาลอ่ืน ๆ หรือมาตรฐานสากล

ที่เกี่ยวข้อง และใช้วิเคราะห์ร่วมกับบริบทปัจจุบันของคณะฯ (As is and To 

be) เพื่อจัดทำ�แนวทางการพัฒนามาตรการดูแลด้านอาชีวอนามัย ความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม สำ�หรับการรับจ้าง โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1.บริบทปัจจุบันของคณะฯ (As-is)
	 คณะเวชศาสตร์เขตร้อนมหาวิทยาลัยมหิดล มีพันธกิจ นำ�องค์กร

สู่ความเป็นเลิศระดับสากล ด้านวิจัยการศึกษาและบริการสุขภาพ ด้าน

เวชศาสตร์เขตร้อน เพื่อให้ภายในคณะฯ มีสภาพที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานและ

การเรียนรู้ มีความปลอดภัย ต้องมีการบำ�รุงรักษาอย่างต่อเนื่อง โดยต้องใช้ 

บุคคลที่สามหรือผู้รับจ้างเข้ามาดำ�เนินการ โดยปัจจุบันคณะมีนโยบายด้าน

ความปลอดภัย โดยพัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับข้อกำ�หนด

ของมหาวิทยาลัยรวมทั้งกฎหมาย และข้อกำ�หนดอื่นที่เกี่ยวข้องและประยุกต์

ใช้เพื่อสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานให้กับบุคลากร 

นักศึกษา ผู้รับบริการภายในคณะ รวมทั้งผู้รับจ้าง ดังนี้

	 1.1 นโยบายจากศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

ส่ิงแวดล้อม (Center for Occupational Safety, Health and Environment 

Management: COSHEM)

	 1) ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง หลักเกณฑ์และมาตรการ

ดำ�เนินงานก่อสร้างภายในมหาวิทยาลัย ศาลายา พ.ศ 2552 [6] เพื่อให้

งานก่อสร้างภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

และปลอดภัย มหาวิทยาลัยจึงกำ�หนดหลักเกณฑ์และมาตรการดำ�เนินงาน 

ก่อสร้างภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่ หลักเกณฑ์การขออนุญาต

ก่อสร้างสิ่งก่อสร้างใหม่, หลักเกณฑ์การขออนุญาตก่อสร้างสิ่งก่อสร้าง

เดิม, ข้อกำ�หนดในการออกแบบงานก่อสร้าง, หลักเกณฑ์การขออนุญาตเข้า

ดำ�เนินงานก่อสร้าง และหลักเกณฑ์และข้อกำ�หนดการเข้าดำ�เนินงานก่อสร้าง

	 2) ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เร่ือง หลักเกณฑ์การบริหารจัดการ

ด้านความปลอดภัยในการทำ�งาน สำ�หรับผู้รับจ้าง พ.ศ. 2562 เพื่อให้การ

ปฏิบัติงานของผู้รับจ้างภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นไปด้วยความ

เรียบร้อย ปลอดภัย และสอดคล้องกับนโยบายและแนวปฏิบัติด้านความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2557 ได้แก่ บททั่วไป, หลัก

เกณฑ์การบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของผู้รับจ้าง, การฝึกอบรม, 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล, การตรวจสอบและติดตาม, 

การตอบโต้เหตุฉุกเฉิน และการรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุ

	 1.2 มาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ ฉบับท่ี 4 (Hospital 

and Healthcare Standards 4th Edition) [7] ประกาศใช้เพื่อช่วยชี้นำ�

การพัฒนาระบบงานและการดูแลผู้ป่วย เพื่อให้สามารถส่งมอบคุณค่าที ่

ผู้รับบริการต้องการ ภายใต้บริบทของตนเอง เกิดวัฒนธรรมคุณภาพ 

วัฒนธรรมความปลอดภัย และวัฒนธรรมการเรียนรู้ในองค์กร ในด้านสิ่ง

แวดล้อมในการดูแลผู้ป่วย (ENV) กล่าวคือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของ

องค์กรเอื้อต่อความปลอดภัยและความผาสุกของผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ และผู้มา

เยือน องค์กรสร้างความมั่นใจว่าผู้อยู่ในพื้นที่อาคารสถานที่จะปลอดภัยจาก

อัคคีภัย วัสดุและของเสียอันตรายหรือภาวะฉุกเฉินอื่นๆ องค์กรสร้างความ

มั่นใจว่ามีเครื่องมือที่จำ�เป็น พร้อมใช้งาน ทำ�หน้าที่ได้เป็นปกติ และมีระบบ

สาธารณูปโภคที่จำ�เป็น พร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา

	 ซึ่งการดำ�เนินการภายในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย

มหิดล ในช่วงปี 2563 - 2564 มีการดำ�เนินการแล้วเสร็จทั้งสิ้น จำ�นวน 10 

รายการ ดังนี้

1. งานปรับปรุงหอพักพยาบาลอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 ปี ชั้น 7-8 

2. งานรับปรุงพื้นที่ชั้น 8 และชั้น 9 อาคารตระหนักจิต หะริณสุต

3. งานปรับปรุงห้องน้ำ�ชาย-หญิง ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ ชั้น 2 อาคาร

สันต์ศิริ ศรมณี

4. ปรับปรุงห้องน้ำ�ชาย-ห้องน้ำ�หญิง ชั้น 2 อาคารตระหนักจิต หะริณสุต

5. ปรับปรุงห้องประชุมภาควิชาเวชศาสตร์สังคมฯ ชั้น 6 อาคารจำ�ลอง หะ

ริณสุต

6. งานปรับปรุงท่อเมนประปา อาคารตระหนักจิตฯ

7. ปรับปรุงระบบสูบน้ำ�เสียอาคารเฉลิมพระเกียรติฯ60ปี

8. ปรับปรุงห้อง Negative Pressure ชั้น 1 คลินิกไข้

9. ปรับปรุงพื้นที่เพื่อแยกโซนของศูนย์อาหาร อาคารจำ�ลอง หะริณสุต

10. งานปรับปรุงสำ�นักงานการศึกษา ชั้น 3, 5 อาคารจำ�ลอง หะริณสุต

โดยได้ควบคุมและติดตามเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการทำ�งานผ่านการ

เฝ้าระวังและติดตามตรวจสอบในทั้ง 3 ช่วง ได้แก่

	 ก) ก่อนการดำ�เนินการ
มีการกำ�หนดขอบเขตของงาน ค้นหาและคัดเลือกผู้รับจ้าง ทำ�สัญญาและ 

ข้อตกลงระหว่างคณะฯและผู้รับจ้าง โดยยึดหลักตามข้อกำ�หนดของ

มหาวิทยาลัย และได้รับตารางปฏิบัติงานและฟอร์มการวิเคราะห์งานเพื่อ

ความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) จากผู้รับจ้าง (รูปที่ 1)

รูปที่ 1 ตารางปฏิบัติงานและฟอร์ม JSA

มีการตรวจสอบโดยผู้เกี่ยวข้อง อบรมและประเมินผลผู้ปฏิบัติงานเพื่อให้เกิด

ความปลอดภัยและทราบระเบียบข้อบังคับ (รูปที่ 2) สามารถปฏิบัติงานได้

อย่างปลอดภัยเมื่อเข้ามาในคณะฯ รวมทั้งสามารถรับมือกับสถานการณ์

ฉุกเฉินเบื้องต้นได้ และเมื่อเริ่มงานผู้ปฏิบัติงานจะต้องกรอกแบบฟอร์ม

Mahidol Sustainable Development Conference 2021 99



อนุญาตเข้าปฏิบัติงานซ่อมแซมปรับปรุงสิ่งก่อสร้างของบริษัทผู้รับจ้าง 

(Work Permit) (รูปที่ 3) เพื่อทราบระเบียบข้อบังคับในการทำ�งานก่อนเข้า

ปฏิบัติงาน

รูปที่ 2 การอบรมความปลอดภัยผู้รับจ้าง

รูปที่ 3 แบบอนุญาตเข้าปฏิบัติงานซ่อมแซมปรับปรุงสิ่งก่อสร้าง

ของบริษัทผู้รับจ้าง (Work Permit)

	 ข) ระหว่างการดำ�เนินการ
	 มีการตรวจสอบและรายงานผลรายวัน ด้านความปลอดภัย ด้วย

แบบฟอร์ม Track Daily report (รูปที่ 4) 

รูปที่ 4 แบบฟอร์ม Track Daily report

	 โดยผู้ตรวจสอบจะตรวจสอบสภาพการทำ�งานและพฤติกรรมของ

ผู้ปฏิบัติงาน และมีการสุ่มตรวจสอบพื้นที่ปฏิบัติงานด้วยแบบประเมินความ

เสี่ยงกิจกรรมก่อสร้างภายในคณะฯ (รูปที่ 5)

รูปที่ 5 แบบประเมินความเสี่ยงกิจกรรมก่อสร้างภายในคณะฯ

	 ค) ภายหลังการดำ�เนินการ 
	 คณะกรรมการตรวจรับพัสดุภายในคณะฯ ตรวจรับตามข้อตกลง 

และมีการนับสถิติความปลอดภัยหรือสถิติอุบัติ ซึ่งได้จากการรายงานของ

ผู้รับจ้าง ซึ่งมีหน้าที่รายงานการเกิดอุบัติเหตุกับทางคณะฯ หากพบอุบัติเหตุ

ที่รุนแรงต้องรายงานคณะบริหารของคณะฯทันที พร้อมจัดส่งรายงานการ

เกิดอุบัติเหตุและสอบสวนอุบัติเหตุให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ ภายใน 15 วันหลังเกิด

เหตุ โดยในคณะเวชศาสตร์เขตร้อน ไม่มีอุบัติเหตุที่เกิดจากการทำ�งานของ

ผู้รับจ้าง 

	 เ น่ืองจากสถานการณ์ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรคติด 

เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) คณะฯมีมาตรการด้านสุขภาพเพิ่มเติมเพื่อ

เป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค ได้แก่ การตรวจวัดอุณหภูมิผู้ปฏิบัติ

งานก่อนเริ่มทำ�งานภายในสถานที่ การสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดการ

ทำ�งาน เมื่อสถานการณ์รุนแรงขึ้นผู้เข้าปฏิบัติงานจะต้องมีผลตรวจยืนยันว่า

ไม่พบเชื้อก่อนเข้าปฏิบัติงาน

	 2. ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม (To-be)
	 ด้วยบริบทของคณะฯ เป็นพื้นที่ที่ประกอบไปด้วยพื้นที่โรงพยาบาล 

พื้นที่การเรียนการสอนและการวิจัย ผู้จัดทำ�จึงได้ทบทวนข้อมูลทุติยภูมิที่

เกี่ยวข้องเพื่อนำ�มาใช้ในการวิเคราะห์และนำ�ไปสู่การพัฒนามาตรการดูแล

ด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม สำ�หรับการรับจ้าง โดยได้

นำ�กรณีศึกษา 2 กรณี ดังนี้

	 2.1) กรณีศึกษาจากมหาวิทยาลัยแมร่ีวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 ส่วนการนักศึกษาและส่วนงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สิ่งแวดล้อมมหาวิทยาลัยแมรี่วอชิงตัน เพื่อการป้องกันอันตรายที่อาจส่ง

ผลกระทบต่อคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาในมหาวิทยาลัย [8] โดย

มหาวิทยาลัยได้จัดทำ�แผนงานด้านความปลอดภัย หนึ่งในนั้นคือ เรื่อง 

“นโยบายความปลอดภัยสำ�หรับผู้รับผลิต [9]” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

	 1) เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมการทำ�งานที่ปลอดภัย

	 2) เพื่อควบคุมพื้นที่ในมหาวิทยาลัยจากผู้รับเหมาจากภายนอก

	 3) เพ่ือให้ม่ันใจว่าพนักงานและผู้รับเหมาผ่านการอบรมเพ่ือป้องกัน

อันตรายที่มีอยู่ภายในมหาวิทยาลัย

	 โดยการปฏิบัติงานของผู้รับเหมา ต้องปฏิบัติภายใต้ข้อกำ�หนดดัง

ต่อไปนี้

	 ก) ก่อนการดำ�เนินการ แบ่งเป็น

	 • ก่อนทำ�สัญญา: 

	 1) กำ�หนดเงื่อนไขเพื่อป้องกันไม่ให้ผู้รับเหมาเข้าไปทำ�งานในพื้นที่

ที่เป็นอันตราย

	 2) ประเมินข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพด้านความปลอดภัยของ

ผู้รับเหมา

	 3) แจ้งผู้รับเหมาให้ทราบถึงอันตรายที่มีในพื้นที่ เช่น อัคคีภัย

ระเบิด หรือความเป็นพิษให้ทราบ

	 4) อธิบายวิธีการตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉินให้ทราบในแต่ละพื้นที่

ปฏิบัติงาน

	 5) ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติงานหรือขั้นตอนการปฏิบัติงาน

เพื่อควบคุมไม่ให้ผู้รับเหมาเข้าไปทำ�งานในพื้นที่ปฏิบัติงาน
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	 6) ตรวจสอบการรับทราบหน้าที่ของนายจ้างของบริษัทผู้รับเหมา

ให้ปฏิบัติตามนโยบายของมหาวิทยาลัย

	 7) จัดจ้างและใช้เฉพาะผู้รับเหมาที่ตรงตามข้อกำ�หนดของ

มหาวิทยาลัย

	 8) ตรวจสอบให้ม่ันใจว่าแผนการปฏิบัติงานของผู้รับเหมาได้ดำ�เนิน

การจัดส่งให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งใบอนุญาตการปฏิบัติงานต่าง ๆ ที่จำ�เป็น

	 • ก่อนปฏิบัติงาน

	 1) กำ�หนดตัวแทนเพ่ือประสานงานเร่ืองความปลอดภัยและสุขภาพ 

เพื่อทำ�การสื่อสารกับตัวแทนของมหาวิทยาลัยอย่างสม่ำ�เสมอ

	 2) จัดเตรียมเอกสารที่จำ�เป็น รวมถึงเรื่องการอบรม

	 3) จัดให้ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับผู้รับเหมาระหว่าง

ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย รวมถึงวิธีการป้องกันและการรายงานเมื่อพบ

อันตราย

	 4) ได้รับการชี้แจงเรื่องนโยบายและกฎความปลอดภัยของ

มหาวิทยาลัย

	 5) ได้รับการชี้แจงเรื่องสัญญาณฉุกเฉินและขั้นตอนการปฏิบัติ

กรณีตกอยู่ในสภาวะฉุกเฉิน และมีเบอร์โทรติดต่อของโรงพยาบาล หรือรถ

พยาบาล สถานีดับเพลิง และสถานีตำ�รวจของมหาวิทยาลัย

	 6) อบรมให้พนักงานภายใต้การดูแลทราบถึงอันตรายที่เกี่ยวข้อง

กับงาน รวมถึงการแจ้งอันตราย

	 7) แจ้งให้เจ้าหน้าที่ประสานงานของมหาวิทยาลัยทราบเกี่ยวกับ

สถานะงานด้านความปลอดภัย รวมถึงจัดเตรียมข้อมูลด้านความปลอดภัย

ความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี หรืออื่นๆที่เกี่ยวข้องและให้นำ�มาหน้างาน

	 8) รู้ช่องทางการติดต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

	 ข) ระหว่างการดำ�เนินการ
	 1) จัดให้มีผู้ประสานงานด้านความปลอดภัยคอยแสดงตัวตลอดที่

มีการปฏิบัติงานที่บริเวณหน้างาน

	 2) ตรวจสอบให้ม่ันใจว่าผู้รับเหมาช่วงได้ปฏิบัติตามข้อกำ�หนดของ

แผนงาน

	 3) การปฏิบัติงานระหว่างที่มหาวิทยาลัยทำ�การ ให้มีแนวทางใน 

การปฏิบัติโดยไม่ให้เกิดอันตรายกับบุคคลที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัย เช่น  

มีการกั้นพื้นที่ มีการติดป้าย มีธง และมีการเฝ้าระวังลูกไฟ

	 4) ตรวจสอบว่าสารเคมี อุปกรณ์ หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานเป็นไป

ตามที่ OSHA กำ�หนด

	 5) แสดงความรับผิดชอบต่อความเสียหายท่ีเกิดข้ึนต่อมหาวิทยาลัย

และผู้ที่เกี่ยวข้อง

	  6) จัดเตรียมให้พนักงานมีอุปกรณ์สำ�หรับการปฐมพยาบาลและ

รักษาเบื้องต้น

	 7) ใช้งานเฉพาะจุดที่กำ�หนด รวมถึงเส้นทางการเข้าออก และต้อง

แสดงสัญลักษณ์ที่บ่งชี้ถึงการได้รับอนุญาตให้เข้าพื้นที่ของมหาวิทยาลัย

	 8) จัดให้มีผู้ควบคุมงานและพนักงานที่ได้รับการอบรมที่เพียงพอ 

ที่เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ

	 9) จัดให้มีอุปกรณ์สำ�หรับการปฏิบัติงาน รวมถึงอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

	 10) คงไว้ซึ่งสภาพการทำ�งานที่เหมาะสม (5ส)

	 11) ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติของมหาวิทยาลัยกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

	 12) แจ้งให้ผู้ประสานงานทราบทันทีกรณีพบเหตุฉุกเฉินหรือการ

บาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทำ�งานระหว่างอยู่ในพื้นที่มหาวิทยาลัย และรวม

ทั้งจัดเตรียมรายงานอุบัติเหตุ

	 ค) ภายหลังการดำ�เนินการ 
	 ผู้รับเหมาจะต้องทำ�ความสะอาดพื้นที่และกำ�จัดวัสดุหรือขยะที่เกิด

ขึ้นให้เหมาะสมและถูกต้องตามกฎหมาย

	 2.2) กรณีศึกษาจากโรงพยาบาลบาร์นสล่ีย์ ประเทศสหราชอาณาจักร

โรงพยาบาลบาร์นสลี่ย์ เป็นโรงพยาบาลที่มีพันธกิจที่ให้ความสำ�คัญด้านการ

จัดการคุณภาพของผู้ป่วยและการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน [10] 

ได้จัดทำ�มาตรฐานเกี่ยวกับ “นโยบายด้านความปลอดภัยและสุขภาพการ

สำ�หรับบริหารจัดการผู้รับเหมา” โดยได้กำ�หนด 5 ขั้นตอนการบริหารจัดการ

ผู้รับเหมา [11] ดังนี้

	 1. การวางแผน

	 • จะต้องมีการกำ�หนดลักษณะงานและจัดทำ�การประเมินความเส่ียง 

	 พร้อมกำ�หนดมาตรการในการลดความเสี่ยง

	 • กำ�หนดเงื่อนไขด้านความปลอดภัยและสุขภาพก่อนปฏิบัติงาน

	 2. การคัดเลือกผู้รับเหมา

	 • กำ�หนดความสามารถของผู้รับเหมาว่าจำ�เป็นต้องใช้ทักษะใดบ้าง

	 • ส่งแบบสอบถามของทางโรงพยาบาลให้กับผู้รับเหมา

	 • รับเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานจากผู้รับเหมาและตรวจสอบ

	 • เลือกผู้รับเหมา

	 • พบผู้รับเหมาเพ่ือพูดคุยรายละเอียด แผนการดำ�เนินงาน อธิบาย

	 นโยบายของโรงพยาบาลและข้ันตอนการปฏิบัติงาน ทำ�การประเมิน 

	 ความเส่ียง และจัดทำ�เอกสารขออนุญาตการปฏิบัติงาน

	 • ระบุเรื่องการควบคุมผู้รับเหมาช่วง

	 3. การปฏิบัติงานของผู้รับเหมา

	 • จัดเตรียมเรื่องการจอดรถ

	 • กำ�หนดผู้ประสานงาน

	 • เน้นย้ำ�เรื่องเรื่องการควบคุมเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ

	 รวมทั้งข้อกำ�หนดโดยการอบรมโดยโรงพยาบาล

	 • ตรวจสอบงานและอนุญาต

	 4. การตรวจสอบ

	 • ตรวจสอบการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนหรือไม่ มีอุบัติเหตุ

	 หรือการเปลี่ยนแปลงผู้ปฏิบัติหรือไม่

	 • ประเมินว่ามีความจำ�เป็นต้องติดต่อเพิ่มเติมหรือไม่

	 • มีความต้องการให้จัดเตรียมเพ่ิมเติมเพ่ือให้งานปลอดภัยหรือเปล่า

	 5. การทบทวนงาน

	 • ตรวจสอบงานว่าเป็นไปตามที่กำ�หนดหรือไม่ ทั้งในเรื่องแผนงาน

	 การทำ�งาน และผลงานที่ออกมา

	 • ทำ�การบันทึกผลและสิ่งที่ได้จากงานนี้
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	 3. วิเคราะห์บริบทคณะฯ ร่วมกับข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 
(As-is and To-be)
	 จากการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาบริบทปัจจุบันของคณะฯ 

พบว่า ประเด็นที่คณะฯ ยังไม่ได้ดำ�เนินการและสามารถนำ�ไปสู่การพัฒนาและ

ปรับปรุงได้ แสดงดังตารางที่ 2-4 มีดังนี้

	 ก่อนการดำ�เนินการ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบมาตรการก่อนการดำ�เนินงานของผู้รับจ้าง

คณะเวชศาสตร์เขตร้อนยังไม่ได้ดำ�เนินการ 

กรณีศึกษาที่ 1 กรณีศึกษาที่ 2

บริบท

ปัจจุบัน

ของ

คณะฯ

ประ เมิ น ข้อ มูล เกี่ ยว

กับประสิทธิภาพ ด้าน

ความปลอดภัยของ

ผู้รับเหมา

กำ�หนดความสามารถของผู้ รับ

เหมาว่ าจำ � เป็น ต้อง ใ ช้ทักษะ ใด

บ้างส่งแบบสอบ ถามของทางโรง

พยาบาลให้กับผู้รับเหมา

	

	 ระหว่างการดำ�เนินการ

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบมาตรการระหว่างการดำ�เนินงานของผู้รับจ้างที่

คณะเวชศาสตร์เขตร้อนยังไม่ได้ดำ�เนินการ

กรณีศึกษาที่ 1 กรณีศึกษาที่ 2

บริบท

ปัจจุบันของ

คณะฯ

จัดเตรียมให้พนักงานมีอุปกรณ์สำ�หรับ 

การปฐมพยาบาลและรักษาเบื้องต้น

-

	 หลังการดำ�เนินการ

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบมาตรการภายหลังการดำ�เนินงานของผู้รับจ้าง 

คณะเวชศาสตร์เขตร้อนยังไม่ได้ดำ�เนินการ 

กรณีศึกษาที่ 1 กรณีศึกษาที่ 2

บริบทปัจจุบันของคณะฯ - -

	 เม่ือพิจารณาถึงมาตรการดูแลมาตรการด้านดูแลด้านอาชีวอนามัย

ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม สำ�หรับการรับจ้างที่ทางได้จากการวิเคราะห์ 

พบว่า มาตรการที่ทางคณะฯ สามารถพิจารณาเพิ่มเติมได้ มีดังนี้

	 1) การประเมินข้อมูลเก่ียวกับประสิทธิภาพด้านความปลอดภัยของ

ผู้รับจ้างจากกรณีศึกษาทั้ง 2 กรณี พบว่าการประเมินประสิทธิภาพของ 

ผู้รับจ้าง เป็นมาตรการดูแลผู้รับจ้างในช่วงก่อนการดำ�เนินการที่ทางคณะฯ 

ยังไม่ได้ดำ�เนินการ และสามารถพิจารณาเพิ่มได้ ซึ่งการประเมินประสิทธิภาพ

ของผู้รับจ้างนั้น หมายถึงการคัดเลือกและกำ�กับดูแลการทำ�งานของผู้รับจ้าง 

ให้เข้ามาทำ�งานในพื้นที่และประเมินผ่านกำ�หนดหลักเกณฑ์เพื่อระบุระดับ

ประสิทธิภาพของผู้รับจ้าง การให้ได้มาซึ่งประสิทธิภาพของผู้รับจ้าง จะเป็น 

การคัดกรองคุณภาพของผู้รับจ้างที่เข้ามาทำ�งานให้เกิดความปลอดภัย

สูงสุดตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล

	 2) การจัดเตรียมให้พนักงานมีอุปกรณ์สำ�หรับการปฐมพยาบาล

และรักษาเบื้องต้น 

	 จากการวิ เคราะห์ ร่วมกับกรณีศึกษาของมหาวิทยาลัยแมร่ี

วอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า คณะฯ สามารถพิจารณาในการเพ่ิมเติม

มาตรการ หรือข้อกำ�หนดเพื่อให้ผู้รับจ้างเข้ามาปฏิบัติงานในพื้นที่ โดยการ

กำ�หนดให้มีอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นหนึ่งมาตรการที่จะช่วย

ลดระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุและเป็นการรักษาเบื้องต้นให้ได้ทันท่วงที

	 ซึ่งทั้ง 2 มาตรการที่กล่าวมาข้างต้นสามารถพัฒนาโดยการจัด

ทำ�คู่มือการบริหารจัดการดูแลด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และสิ่ง

แวดล้อม สำ�หรับผู้รับจ้างและเพิ่มเข้าในระบบการจัดการเอกสารของคณะ 

(Document control) 

การอภิปรายผล
	 จากการศึกษาวิจัย ปัจจัยที่ควรพิจารณาเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความ

หลากหลายและความสมบูรณ์ของผลการศึกษา ได้แก่ การเลือกกรณีศึกษา

เพื่อทำ�การวิเคราะห์ โดยควรพิจารณาจำ�นวนกรณีศึกษาและคุณภาพของ

กรณีศึกษาที่มีความเหมาะสมกับบริบทของคณะฯ 

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการวิเคราะห์บริบทของคณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย

มหิดล ร่วมกับข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม (As is and To be) ในผล 

การศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล พบว่ามาตรการด้านการดูแลด้านอาชีว

อนามัย ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม สำ�หรับการรับจ้างที่ทางคณะฯ 

สามารถพิจารณาเพิ่มเติมได้ ได้แก่ การประเมินข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพ

ด้านความปลอดภัยของผู้รับจ้าง และจัดเตรียมให้พนักงานมีอุปกรณ์สำ�หรับ

การปฐมพยาบาลและรักษาเบื้องต้น และเพื่อให้เกิดการจัดการอย่างเป็นระบบ 

ทางคณะฯ สามารถจัดทำ�คู่มือการบริหารจัดการดูแลด้านอาชีวอนามัย 

ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม สำ�หรับผู้รับจ้างและเพิ่มเข้าในระบบการ

จัดการเอกสารของคณะฯ เพื่อให้เกิดการพัฒนาด้านอาชีวอนามัย ความ

ปลอดภัย และสิ่งแวดล้อมของผู้รับจ้างที่เข้าปฏิบัติงาน

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 การศึกษานี้ เมื่อประเมินความสอดคล้องร่วมกับเป้าหมายการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน สามารถระบุได้ว่างานวิจัยนี้สอดคล้องกับเป้าหมาย ดังนี้

	 เป้าหมายที่ 3: สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่ง

เสริมสวัสดิภาพสำ�หรับทุกคนในทุกวัย

	 เป้าหมายที่ 12: สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการ

บริโภคที่ยั่งยืน

	 การปราศจากซ่ึงอุบัติเหตุและอาการบาดเจ็บจากการทำ�งานของ

พนักงาน รวมถึงผู้รับจ้าง นับเป็นหนึ่งในเป้าหมายของคณะฯ เพื่อให้เกิด

ความปลอดภัยและความเป็นอยู่ท่ีดีของผู้ปฏิบัติงานและผู้ท่ีเกี่ยวข้องภายใน

คณะ การศึกษาวิจัยนี้จึงสามารถส่งเสริมให้ระบบการจัดการผู้รับจ้างที่เข้ามา

ทำ�งานมีประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ รศ.ดร. ไกรชาติ ตันตระการอาภา รองคณบดี

ฝ่ายทรัพยากรกายภาพและสิ่งแวดล้อม ที่กรุณาให้คำ�ปรึกษาแนะนำ� ขอ

ขอบคุณ นายเสวก ชมมิ่ง หัวหน้างานกายภาพและสิ่งแวดล้อม บุคลากร

คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล และโรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน 

ที่อนุเคราะห์สถานที่ในการดำ�เนินการกรณีศึกษาครั้งนี้
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แนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในแนวดิ่งและพื้นที่สีเขียวบนอาคาร ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
Guideline to Increasing Green Space by Vertical Greenery and Building Green Roof Area 
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บทคัดย่อ
	 บทความการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ในเรื่องการศึกษาพื้นที่ ที่มีศักยภาพในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และเพื่อให้สอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์ นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน ของมหาวิทยาลัย เพื่อให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้อง

กับ เกณฑ์ UI Green Metric World University Ranking ซึ่งสามารถส่งผลให้มหาวิทยาลัยมีผลรวมคะแนนที่สูงขึ้น และ ยกระดับความสามารถในการเป็น

มหาวิทยาสีเขียวแนวหน้าในระดับสากลได้

	 ขั้นตอนการศึกษาประกอบด้วย การศึกษานโยบาย และ กรอบความคิดในการพัฒนาเพื่อความยั่งยืน รวมทั้งผังแม่บทของมหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา และ แนวทางการส่งเสริมการเพิ่มพื้นที่สีเขียวจากแหล่งข้อมูลต่างๆเพื่อนำ�มาวิเคราะห์ลักษณะของโครงสร้างที่เหมาะสมกับพื้นที่ การประเมิน สำ�รวจ

พื้นทีที่มีศักยภาพในการพัฒนาสวนในแนวดิ่ง โดยใช้รูปแบบสวนแนวตั้ง และ สวนบนอาคาร ที่สามารถใช้แนวคิดเหล่านี้มาต่อยอดเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายาและเพิ่มอรรถประโยชน์ของการใช้พื้นที่ด้วยประสิทธิภาพสูงสุด รวมถึงการที่ช่วยให้ทัศนียภาพโดยรวมของมหาวิทยาลัยมีความ

ร่มรื่น เหมาะแก่การศึกษา และการพักผ่อนได้อีกด้วย จากการศึกษาและสำ�รวจนั้นพบว่า ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา ยังคงมีพื้นที่ที่สามารถ

ก่อสร้าง และติดตั้ง สวนแนวดิ่งได้อีกมากเช่น พื้นที่ส่วนกลางของทางเดินหลัก พื้นที่ทางเดินหอพัก บนดาดฟ้าอาคารอาคารสำ�นักงานอธิการบดี อาคาร 

อาทิตยาทร อาคารคณะพยาบาล เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยมองว่าพื้นที่เหล่านี้นั้นมีขนาดพื้นที่ที่ใหญ่ และสามารถทำ�เป็นโครงการนำ�ร่องในอนาคตได้ อีกทั้งยังสามารถ

นำ�ไปพัฒนาต่อยอดเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้

คำ�สำ�คัญ: พื้นที่สีเขียวบนอาคาร, สวนแนวตั้ง, สวนบนดาดฟ้าอาคาร

Abstract
	 The purpose of this study is to investigate the area where is the most potential to increase green areas space In Mahidol  

University, Salaya, and in accordance with the strategy Environmental and Sustainability Policy of the university in order to have  

continuous development and more efficient It also conforms to criteria of the UI Green Metric World University Ranking, which could 

result in higher overall scores for universities and enhance university for the ability to be the leading green university internationally.

	 Method of study process consists of Policy study and conceptual framework for sustainable development including the master 

plan of Mahidol University, Salaya, and guidelines for promoting the increase of green area from various sources to analyze the  

characteristics of the structure suitable for the area. Assessment and survey of potential areas for vertical garden development. By using 

the vertical garden pattern or style and the green roof garden on the building that can use these ideas to extend to increase the green 

area within Mahidol University Salaya and increase the utility of space utilization with maximum efficiency. Including helping the overall 

view of the university to be shady suitable for study and rest as well. From the study and survey, it was found that Within the area of 

Mahidol University Salaya There are still a lot of areas that can be built and installed vertical gardens such as The common area of the 

main corridor dormitory corridor area, On the roof of the President’s office building, Athitayathorn Building, Faculty of Nursing building, 

etc., which the researcher considers These areas are large in size and could be used as a pilot project in the future. It can also be further 

developed for sustainable development.

Keywords: Green Building Space, Vertical Greenery, Green Roof
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บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เป็นมหาวิทยาลัยที่มีพื้นที่สีเขียว

เป็นจุดเด่น แต่เนื่องจากมีการเพิ่มขึ้นของการใช้งานพื้นที่ต่าง ๆ ได้รับการ

จัดอันดับโดย UI Green Metric World University Ranking ให้เป็น

มหาวิทยาลัยสีเขียวอันดับที่ 1 ของประเทศไทย อันดับที่ 62 ของโลก อันดับที่ 

16 ของเอเชีย และ อันดับที่ 1 ของประเทศไทย ทั้งนี้การพื้นที่สีเขียวแนวตั้ง 

(Vertical Greenery) เป็นนโยบายหนึ่งของมหาวิทยาลัยที่ส่งเสริมการ

พัฒนาด้านกายภาพอย่างยั่งยืน การเพิ่มพื้นที่สีเขียวจะช่วยเพิ่มอากาศ

บริสุทธิ์ ลดความร้อนของสภาพแวดล้อมโดยรวม อีกทั้งยังช่วยดูดซับมลพิษ 

มลภาวะต่าง ๆ เช่น ฝุ่นละออง PM2.5 PM10 ในอากาศ ซึ่งสวนแนวตั้ง

สามารถทำ�ได้หลากหลายรูปแบบข้ึนอยู่กับสภาพพื้นท่ีและความเหมาะสม 

นอกจากน้ีการทำ�สวนแนวต้ังยังเป็นแนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวและการแก้

ปัญหา ปรับปรุง สภาพแวดล้อมอย่างยั่งยืนอีกด้วย

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาแนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ด้วยวิธีการทางเลือก 

ทั้งสวนแนวตั้งและสวนบนอาคาร  

	 2. เพื่อนำ�เสนอแนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในมหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา และสร้างพื้นที่สีเขียว ให้มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล 

ในขนะที่พื้นที่ใช้สอยนั้นมีอยู่อย่างจำ�กัด (Max Capacity Utility Limit)

	 3. เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนเชิงรุกของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(Sustainable Development) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายมหาวิทยาลัย เพื่อ 

ก้าวไปสู่ความเป็นมหาวิทยาลัยยั่งยืน (Sustainable University) และ 

SDGs Goal

ระเบียบวิธีการศึกษา
	 บทความการศึกษาวิจัยนี้ได้เริ่มต้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัย ได้แก่ แนวความคิดเกี่ยวกับพื้นที่สีเขียว แนวความคิดเกี่ยวกับ

การจัดการพื้นที่สีเขียวอย่างยั่งยืน นโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล รวม

ถึงผังแม่บทมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และ ทฤษฎี บทความ ที่เกี่ยว

กับการเพิ่มพื้นที่สีเขียวทางเลือก ทั้งแนวตั้งและบนอาคาร และนำ�ไปสู่การ

วิเคราะห์แนวทางการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวทางเลือกภายในมหาวิทยาลัยมหิดล  

ท่ีสอดคล้องกับการจัดการพื้นท่ีสีเขียวตามแผนปฏิบัติการเชิงนโยบายเพื่อ

ความยั่งยืน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเสนอแนะแนวทางการจัดการ การเพิ่ม

พื้นที่สีเขียวอย่างยั่งยืนได้

	 1. ศึกษาพื้นที ่ภายในมหาวิทยามหิดลศาลายา ตามผังแม่บท  

ปี 2551-2566

	 2. ศึกษาพื้นที่สีเขียวในปัจจุบัน และ พื้นที่ที่มีศักยภาพในการเพิ่ม

พื้นที่สีเขียว

	 3. วิเคราะห์ความคุ้มค่าในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว รวมถึงลักษณะ

โครงสร้างที่เหมาะสมต่อแนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียว

ผลการศึกษาวิจัยและอภิปรายผล
	 ในปัจจุบันพื้นที่สีเขียวเป็นสิ่งสำ�คัญสำ�หรับมนุษย์ มีงานวิจัยศึกษา

พบว่าการที่อยู่ใกล้ชิดต้นไม้หรือการเข้าถึงพื้นที่สีเขียวสามารถช่วยทำ�ให้ผู้ใช้

อาคารหรือผู้ที่อยู่ในบรรยากาศบริเวณนั้นๆ รู้สึกผ่อนคลาย ลดความเครียด

และสุขภาพจิตดีขึ้นได้ นอกจากนี้พื้นที่สีเขียวยังช่วยทำ�ให้อาคารเย็นขึ้น และ

สามารถช่วยดูดซับ คาร์บอนไดร์อ็อกไซด์ รวมถึงฝุ่นโมเลกุลเล็ก อย่างเช่น 

PM10 PM2.5 ได้ด้วย ข้อมูลจาก องค์การอนามัยโลก(WHO) กำ�หนดว่า 

เมืองที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดีควรมีพื้นที่สีเขียวอย่างน้อย 9 ตารางเมตรต่อคน

ข้อกำ�หนดพื้นที่สีเขียวในแนวดิ่งของต่างประเทศ (Code requirement for 

green) 	

จำ�นวนชั้นเหนือพื้นดิน (ชั้น) จำ�นวนข้ันต่ำ�ของพ้ืนท่ีสีเขียวธรรมชาติ (%)

น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 5 ชั้น 15 %

ระหว่าง 6 ถึง 9 ชั้น 30 %

มากกว่า 9 ชั้น 45 %

รูปภาพที่ 1 ตัวอย่างข้อกำ�หนดพื้นที่สีเขียวของ Indonesia

(Jakarta Green Building Guide Vol.6)

	 พื้นที่ใช้สอยและการพัฒนา (Utility and Carry Capacity) ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล
	 จากการศึกษาพื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา พบว่าใน

ปัจจุบันนั้น ได้มีการก่อสร้างเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมากตลอดระยะเวลาหลายปีที่

ผ่านมา ทำ�ให้พื้นที่สีเขียวในแนวราบมีพื้นที่เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งปลูกสร้าง

นั่นในอัตราส่วนที่น้อยลง เพื่อให้คงพื้นที่สีเขียวไว้ตามเป้าหมายสำ�คัญของ

มาตรการดำ�เนินงานตามผังแม่บท ฉบับปี 2551 นั้นคือ มหาวิทยาลัยยังคง

ดำ�รงรักษาสภาพแวดล้อมท่ีดีมีเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยท่ีเป็นแหล่งเรียน

รู้ และอยู่อาศัยท่ามกลางธรรมชาติไว้ได้อย่างมั่นคง ตลอดระยะเวลาของการ

พัฒนาต่อไปในอนาคต รวมถึงการเพิ่มขึ้นของพื้นที่สีเขียวนั้น ยังสอดคล้อง

กับนโยบายการพัฒนาอย่างยั่งยืนอีกด้วย

ตารางที่ 1 ตารางแสดงข้อมูลพื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

(งานออกแบบและผังแม่บท, 2564)
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พื้นที่สีเขียวในปัจจุบัน (Currently Green Space) ของมหาวิทยาลัยมหิดล
 

รูปภาพที่ 2 ผังแสดงพื้นที่สิ่งปลูกสร้าง ภายในมหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา 

(งานออกแบบและผังแม่บท, 2564)

รูปภาพที่ 3 แผนภูมิแสดงสัดส่วนพื้นที่สีเขียว

	 จากภาพถ่ายทางอากาศสังเกตได้ว่าพื้นท่ีส่วนใหญ่ในปัจจุบันของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายานั้น ถูกปกคลุมไปด้วยอาคาร และพื้นที่สีเขียว

แนวราบค่อนข้างเต็มพื้นท่ีที่มีอยู่อย่างจำ�กัดซึ่งสวนแนวตั้งอาจเป็นอีกหน่ึง

ทางเลือกในการเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา อย่างมี

ประสิทธิภาพในอนาคต และ อย่างยั่งยืนโดยคำ�นึงถึงรูปแบบที่เหมาะสม

รูปแบบของสวนแนวตั้ง และ สวนบนอาคาร
	 จากการศึกษาพบว่า Vertical Greenery นั้นมีหลากหลายรูป

แบบและหลากหลายวิธี

รูปภาพที่ 4 ภาพรวมระบบพื้นที่สีเขียวแนวดิ่ง

1.1.Modular Trellis		  1.2.Grid System

1.3.Wire-rope Net System		  1.4. Free-Form

รูปภาพที่ 5 ภาพแสดงระบบสวนแนวตั้ง Green Façade

รูปภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพการวางแนวโครงสร้างรองรับต้นไม้
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2.1 Landscape Wall (Bag Pocket)
 

รูปภาพที่ 7 ตัวอย่างภาพ Landscape Wall with Bags

2.2 Vegetated Mat Wall (Layer Mat Wall) 

รูปภาพที่ 8 ตัวอย่างภาพ Vegetated Mat Wall

(ที่มา: Vegetated Mat Walls, Madrid Spain (http://www.museu-

mofthecity.org 2013, http://www.eyeonspain.com 2013)

2.3 Modular Living Wall (Pot)

รูปภาพที่ 9 ตัวอย่างภาพModular Living Wall

(ที่มา: Modular Living Wall Canada (above), Atlanta Botanical 

Garden (below) (http://www.greenthinkers.org 2013, http://blog.

phyllisodessey.com 2013).

 

รูปภาพที่ 10 ภาพแสดงระบบสวนแนวตั้ง Living Wall

จากรูปแสดงถึงรูปแบบต่าง ๆ ของสวนแนวตั้ง
	 1. GREEN FACADE
	 1.1 Modular Trellis แบบกรอบตาข่าย

	 1.2 Grid System แบบตาราง

	 1.3 Wire-rope Net System แบบขึงลวดแนวดิ่ง

	 1.4 Free-Form แบบอิสระ

	

	 รูปแบบของโครงสร้างสวนแนวตั้ง 1.1-1.4 นั้นเป็นลักษณะการ

วางโครงสร้างที่สร้างพื้นที่ให้ต้นไม้ยึดเกาะและเล้ือยข้ึนไปตามลักษณะของ

โครงสร้าง ซึ่งประโยชน์ของโครงสร้างลักษณะนี้ คือ ง่ายต่อการก่อสร้าง 

ราคาต่อตารางเมตรไม่แพง และง่ายต่อการดูและรักษา รวมถึงการรดน้ำ� 

สามารถกำ�หนดรูปทรงได้หลากหลายตามความเหมาะสมของพื้นที่ แต่ข้อ

ควรคำ�นึงก็คือ โครงสร้างลักษณะอาจจะต้องคำ�นึงถึงพันธุ์ ไม้ที่เลือกนำ�มา

ปลูก ส่วนในด้านของความสวยงามน้ัน ไม่สามารถจัดเรียงเป็นลาย หรือ 

สัญลักษณ์ได้ แต่สามารถเลือกไม้เลื้อยที่มีดอก หรือ สีสันสวยงามได้ เหมาะ

สำ�หรับการปลูกบริเวณพื้นที่ด้านข้างอาคาร ทางเดิน หรือ กำ�แพง

	 2. LIVING WALLS
	 2.1 Landscape Wall (Bag Pockets) แบบใช้ถุง

	 2.2 Vegetated Mat Wall (Layer Mat Wall) แบบใช้แผ่นเป็น

	 ตัวรองรับ

	 2.3 Modular Living Wall (Pot) แบบใช้กระถาง

	

	 รูปแบบของโครงสร้างลักษณะ LIVING WALLS น้ันเป็นโครงสร้าง 

ลักษณะท่ีมีการเพิ่มพื้นท่ีปลูกด้วยการใส่กระถางหรือถุงปลูกเพื่อรองรับดิน 

สำ�หรับการปลูกต้นไม้ที่ส่วนใหญ่มีการเจริญเติบโตท่ีเล้ือยไม่ได้แต่มีความ

สวยงามของสีสันเป็นอย่างมาก จึงเหมาะสำ�หรับการนำ�มาปลูกเพื่อตกแต่ง

ในเชิงสัญลักษณ์ และ ความสวยงามของอาคารหลัก เช่นพื้นที่ด้านหน้า

อาคาร
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	 3. Green Roof การเพิ่มพื้นที่สวนในแนวดิ่งด้วยการปลูกพืชบน
อาคารหรือในอาคาร 

รูปภาพที่ 11 แสดงองค์ประกอบของโครงสร้าง Green Roof

โดยปกติตามมาตรฐานทั่วไปนั้นจะมี 6 ชั้นด้วยกันคือ
1. ส่วนของโครงสร้างพื้นอาคารหรือดาดฟ้าเพื่อรองรับ (Structure)	

2. ชั้นเมมเบรนกันซึม (Roof Membrane)

3. ช้ันเมมเบรนป้องกันราก (Membrane Protector and Root Membrane)

4. ฉนวน (Insulator)

5. ส่วนของชั้นการซึมผ่านของน้ำ� และเก็บน้ำ� (Drainage Layer/Water 

Reservoir)

6. ส่วนของวัสดุปลูก (Plant Area)

Green Roof จากการศึกษาพบว่าสามารแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะหลักคือ 
	 3.1 Extensive Green Roof เบาบาง

	 3.2 Semi (Hybrid) Green Roof ผสมผสาน

	 3.3 Intensive Green Roof หนาแน่น

รูปภาพที่ 12 รูปภาพแสดงภาพตัดของรูปแบบ Green Roof

ตารางที่ 2 ตารางแสดงรายละเอียดข้อมูลประเภทสวน

	 จากภาพและตารางที่ สามารถกล่าวได้ว่าการปลูกพืชบนอาคาร

นั้น ต้องคำ�นึงถึงลักษณะการวางรูปแบบของสวนลักษณะต่าง ๆ ซึ่งจะต้อง

ประเมินลักษณะพื้นที่ การวางแนวทางการปลูกต้นไม้ น้ำ�หนักที่จะกระทำ�ต่อ

โครงสร้างเก่า รวมถึงงบประมาณท่ีเหมาะสมในการดำ�เนินการก่อสร้างซึ่ง

เป็นปัจจัยหลักการเลือกรูปแบบของสวนบนอาคาร จากตารางจะเห็นได้ว่า 

รูปแบบของสวนในลักษณะ Intensive Green Roof นั้น จะต้องมีคุณสมบัติ

ของโครงสร้างค่อนข้างสูงและต้องใช้งบประมาณท่ีมากกว่าในการบำ�รุง

รักษา แต่ก็นำ�มาซึ่งความร่มรื่นแล้วการใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สูงสุดของพื้นที่ อีกทั้งถ้ามีการศึกษาการใช้ระบบที่ดีจะสามารถนำ�มา 

หมุนเวียนใช้ในระบบได้ และ ต้องเลือกพันธุ์ ไม้ให้เหมาะสม

การลดผลกระทบจากอุณหภูมิในอากาศด้วยการเพิ่มพื้นที่สวนแนวตั้ง
	 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศสิงคโปร์โดยใช้แบบจำ�ลอง

วิเคราะห์คาดการณ์อุณหภูมิ STEVE (Screening Tool for Estate  

Environment Evaluation) พบว่าในพ้ืนท่ีเมืองท่ีมีการอยู่อาศัยหนาแน่นน้ัน 

สภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญจากการติดตั้งสวนแนวตั้ง

ในบริเวณพื้นที่ที่ทำ�การศึกษา

Impact of Vertical Gardens on Air Temperature

รูปภาพที่ 13 แสดงภาพเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ

(อ้างอิง: Nyuk Hien Wong. Evaluation of Vertical Greenery 

System. National University of Singapore)

การวิเคราะห์ความคุ้มค่าและประเมินราคาค่าก่อสร้างต่อตารางเมตร

 
รูปภาพที่ 14 แสดงการเปรียบเทียบราคาโดยเฉลี่ยของระบบสวนแนวตั้ง

	 จากตารางการเปรียบเทียบราคาของระบบสวนแนวตั้งทั้งสอง

ระบบราคาประมาณการเฉลี่ยของระบบ Living Walls นั้นค่อนข้างมีราคาค่า
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ก่อสร้างสูงกว่าเกือบเท่าตัวเมื่อเทียบกับการติดตั้งสวนแนวตั้งแบบ Green 

Façade ทั้งนี้การประเมินการลงทุนอาจดูจากสภาพแวดล้อมและจุดประสงค์

ของพื้นที่ที่ติดตั้งเป็นหลัง และราคาของวัสดุอาจแตกต่างกันไปตามช่วงเวลา

การก่อสร้างหรือการดำ�เนินการติดตั้ง ทั้งนี้เป็นเพียงแนวทางเบื้องต้นเท่านั้น

แนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวทั้งแนวตั้งและบนอาคารในอนาคตในบริเวณ
พื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล
	 จากการศึกษาผังแม่บทและการสำ�รวจพื้นที่ส่วนต่างๆของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พบว่า แนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยสวน

แนวตั้งหรือสวนบนอาคารนั้น โดยพื้นที่ที่สามารถทำ�การติดตั้งหรือก็สร้าง

ได้อาจเริ่มโครงการนำ�ร่องจากพื้นที่ที่อยู่ในการกำ�กับดูแลของส่วนกลาง และ 

บริเวณที่เป็นตึกที่มีพื้นที่กว้างขวางที่สามารถสร้างประโยชน์ใช้สอยในเชิง

พื้นที่ได้มาก

รูปภาพที่ 15 ผังบริเวณพื้นที่ที่มีศักยภาพในการติดตั้ง

สวนแนวตั้งและสวนบนอาคาร

	 จากการสำ�รวจพื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พบว่า 

มีพื้นที่ที่มีศักยภาพที่จะสามารถดำ�เนินการติดตั้ง ก่อสร้างสวนแนวตั้ง และ 

สวนบนอาคาร อยู่ 5 จุด

	 1. พื้นที่ของ Cover Way บริเวณส่วนกลาง

	 2. พื้นที่ของ Cover Way บริเวณหอพัก 

	 3. บริเวณดาดฟ้าตึกสำ�นักงานอธิการบดี

	 4. บริเวณดาดฟ้าตึกอทิตยาทร

	 5. บริเวณดาดฟ้าตึกพยาบาล

	 เมื่อทำ�การประเมินโดยการประมาณการนั้นพื้นที่ทั้ง 5 ส่วนนี้ถ้ามี

การก่อสร้างติดต้ังสวนในแนวดิ่งขึ้นนั้นอาจเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในแนวดิ่งในภาพ

รวมของมหาวิทยาลัยได้มากถึง 25-30 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นอยู่กับพื้นที่ที่สามารถ

ดำ�เนินการได้

ข้อคำ�นึงที่ส่งผลต่อการเลือกใช้รูปแบบ (Challenges)
	 1. ทั้งนี้การควรคำ�นึงถึงการเลือกใช้รูปแบบโครงสร้างของสวน

แนวตั้ง ตามลักษณะพื้นที่หรือ โครงสร้างเดิม เช่น จำ�เป็นต้องห่างจาก

โครงสร้างเดิมหรือสามารถยึดติดกับผนังได้ และ ต้องคำ�นึงถึงเรื่องความ

แข็งแรงมั่นคงขอโครงสร้างที่รองรับสวนแนวตั้งแต่ละรูปแบบด้วย โดยเฉพาะ

โครงสร้างที่สูงมากกว่า 3 เมตรขึ้นไป ควรคำ�นึงถึงเรื่องความแข็งแรง สมดุล

และ แรงลม

	 2. ศึกษาความคุ้มค่าของการก่อสร้าง Feasibility Study เพื่อ

เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจลงทุน

	 3. ศึกษาความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมเดิม Conformity To 

Previous Environment

	 4. ศึกษาแนวทางการเพ่ิมส่ิงปลูกสร้างเพ่ือเป็น Green Connectivity

Network

ประโยชน์ของสวนแนวตั้ง (Benefits and Profits)
	 1. ช่วยให้บรรยากาศโดยรวมร่มรื่นขึ้น

	 2. เพิ่มพื้นที่สีเขียวโดยรวม อีกทั้งยังเป็นอีกทางเลือกที่สามารถ

เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับพื้นที่ที่มีการใช้สอยเต็มพื้นที่แล้วเต็ม Max Capacity

	 3.ช่วยลดมลภาวะทางอากาศได้ และ ช่วยเป็นตัวกรองเบื้องต้น

ของละอองฝุ่นขนาดเล็ก

	 4. ช่วยเพิ่มความสวยงามให้กับพื้นที่ หรือ สามารถใช้ในกรณีท่ี

ปกคลุมอาคารหรือตึกเก่า โดยไม่ต้องทาสีใหม่

แนวทางการแก้ ไขปัญหาที่เกิดขึ้น หรือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากสวนแนวตั้ง 
(ข้อสังเกต)
	 ทั้งนี้การติดตั้ง หรือก่อสร้างสวนแนวตั้งและสวนบนอาคารจะต้อง

คำ�นึงถึงสภาพพื้นที่เดิม ลักษณะโครงสร้าง และ ความเหมาะสม ปัจจัยหลักที่

ต้องศึกษาและแก้ไขที่อาจเกิดขึ้นได้จากสวนแนวตั้งคือ

	 1. ความชื้นที่เกิดขึ้นจากการรดน้ำ� อาจแก้ไขได้ด้วยการทำ�ระบบ

น้ำ�หยดแบบออโต้ หรือ ระบบท่อรดน้ำ� ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับรูปแบบที่เลือกใช้ และ 

ศึกษาเรื่องระบบน้ำ�หมุนเวียน

	 2. พันธ์ุไม้ท่ีเลือกใช้ต้องเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี โครงสร้าง อากาศ

และ อุณหภูมิ เพื่อความยั่งยืนของการปลูก และดูแล

	 3. การบำ�รุงรักษาโครงสร้างแต่ละแบบอาจมีรูปแบบแตกต่างการ 

ทั้งนี้การออกแบบ และ การติดตั้งต้องคำ�นึงถึงการสึกร่อน และ การยึดติด 

หรือ แยกส่วนกับโครงสร้างอาคารเดิมหรือไม่

สรุปผลการศึกษา
	 บทความการศึกษาวิจัยนี้ มีจุดประสงค์หลักเพื่อเสนอแนะแนวทาง 

รวมถึงรวบรวมเน้ือหาหลักที่เป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวแนวดิ่งทั้ง

ในและต่างประเทศที่ตัวผู้วิจัยได้ศึกษา และ รวบรวมและถ่ายทอดให้เข้าใจและ

เห็นเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นและสามารถหยิบยกนำ�ไปพัฒนา หรือ เพิ่มเติมต่อ

ยอด และกระทำ�ได้ต่อไป

	 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์พบว่าการจากรูปที่ 1 แสดงถึงพื้นที่สิ่ง

ปลูกสร้างของ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายานั้น มีสิ่งปลูกสร้างและ พื้นที่สี

เขียวในแนวราบนั้นเกือบเต็มขนาดของพื้นที่ทั้งหมด ทั้งนี้เมื่อมาวิเคราะห์ถึง

สัดส่วนของสวนแนวตั้งต่อพื้นที่สีเขียวทั้งหมด พบว่ามีเพียง 5.92 เปอร์เซ็นต์ 

ซึ่งถือว่ายังคงมีสัดส่วนที่น้อยมาก จึงเล็งเห็นว่า มหาวิทยาลัยยังคงมีพื้นที่ที่

มีศักยภาพในการเพิ่มพื้นที่สีเขียวโดยรวมได้อีกมากกว่า 94 เปอร์เซ็นต์ โดย

ใช้ลักษณะสวนแนวดิ่งซึ่งประกอบไปด้วยโครงสร้างสวนแนวตั้ง และ สวนบน

อาคาร ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งในการเลือกออกแบบนั้นต้องดูความเหมาะสม
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ของพื้นที่ งบประมาณ ประโยชน์การใช้สอย และ ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องตาม

เป้าประสงค์ของการใช้พื้นที่ เช่นการเพิ่มความร่มรื่น การสร้างสัญลักษณ์ 

หรือการสร้างเพื่อเพิ่มทัศนียภาพที่เหมาะสมกับพื้นที่ ทั้งนี้สามารถเริ่มต้น

ก่อสร้างตามแนวทางพื้นที่ที่มีศักยภาพในมหาวิทยาลัยมหิดล ทั้ง 5 แห่ง ที่นำ�

เสนอในหัวข้อ แนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวทั้งแนวตั้งและบนอาคารในอนาคต
ในบริเวณพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล และ จากการศึกษางานวิจัยจากสิงคโปร์

นั้น แสดงถึงการลดความร้อนของอุณหภูมิโดยรวมในพื้นที่บริเวณที่ติดตั้ง

สวนในแนวดิ่งอีกด้วย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำ�เสนอแนวคิดที่สามารถนำ�ไปต่อยอด

ในการพัฒนาพื้นที่เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดต่อมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

และเพิ่มความร่มรื่นเพื่อให้มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา เป็นมหาวิทยาลัย 

สีเขียวที่สอดคล้องนโยบายการเป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ และมีการพัฒนา

อย่างย่ังยืนในระดับโลกต่อไปและเมื่อกล่าวถึงปริมาณพื้นท่ีสีเขียวภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ในเชิงสัมพันธ์ต่อประชากร ในภาพรวมนั้น พบว่า 

เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่องค์การอนามัยโลก (WHO) กำ�หนดอยู่ที่ 
9 ตารางเมตร ต่อ คน นั้น มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีอัตราส่วนอยู่ที่
ประมาณ 25.12 ตารางเมตรต่อ คน (ข้อมูลจากการประมาณการจากข้อมูล

สารสนเทศบุคลากรและจำ�นวนนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล) ซึ่งอัตราส่วน
ที่คำ�นวณได้นี้ มากกว่ามาตรฐานที่กำ�หนด และยังมากกว่าอัตราส่วนของ

กรุงเทพมหานคร แต่ยังคงน้อยกว่า ประเทศสิงคโปร์ และกัวลาลัมเปอร์

ประเทศมาเลเซีย ซึ่งถ้าในอนาคตมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มีการเพิ่ม

พื้นที่สีเขียวในแนวดิ่ง จะทำ�ให้อัตราส่วนพื้นที่สีเขียวต่อประชากรเพิ่มขึ้นใน

สัดส่วนที่ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังสร้างประโยชน์ในทุกๆมิติได้อีกมาก เพื่อสร้างการ

พัฒนาในเชิงรุก ใช้ประโยชน์ของพื้นที่สูงสุดโดยไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงอัตราส่วนพ้ืนท่ีสีเขียวต่อจำ�นวนประชากรในแต่ละพ้ืนท่ี 

พื้นที่สีเขียวในแต่ละส่วนพื้นที่ อัตราส่วนพื้นที่สีเขียว
ต่อจำ�นวนประชากร

มาตรฐานองค์การอนามัยโลก (WHO) กำ�หนด 9

ประเทศสิงค์โปร์ 66.2

กัสลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย 43.9

กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 3.5

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 25.12

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 บทความการศึกษาวิจัยนี้ มีจุดประสงค์หลักเพื่อเสนอแนะแนวทาง 

รวมถึงรวบรวมเน้ือหาหลักที่เป็นประโยชน์ต่อการเพิ่มพื้นที่สีเขียวแนวดิ่งทั้ง 

แต่เม่ือประเมินในมิติและความเกี่ยวข้องกับความสอดคล้องที่เป็นเป้าหมาย

ของการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น บทความศึกษาวิจัยนี้มีข้อสอดคล้องเกี่ยวกับ

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 3 ข้อหลักคือ

	 1. SDGS No.13 สอดคล้องกับเป้าหมายที่ 13 การรับมือการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในบริเวณมหาวิทยาลัย

นั้นส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ 

และอาจเป็นส่วนช่วยในการป้องกัน รวมถึงรับมือการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ อีกทั้งยังได้ความร่มรื่น การ

ชุ่มชื้น และ การรักษาระบบนิเวศน์โดยรวมของพื้นที่ให้ดียิ่งขึ้น

	 2. SDGS No.11 สอดคล้องกับเป้าหมายที่ 11 เมืองและถิ่นฐาน

มนุษย์อย่างยั่งยืน เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน เนื่อง 

จากการที่มนุษย์เรานั้นมีการดำ�เนินกิจกรรมอยู่ทุกวันและเวลา การทำ�

กิจกรรมเหล่านี้อาจเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศน์ รวมถึงสัตว์ 

พื้นถิ่นได้ การที่มนุษย์สามารถดำ�เนินกิจกรรม และอาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาต ิ

ได้อย่างกลมกลืนได้นั่น ย่อมส่งผลดีต่อวิถีชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวข้องใน

ระบบนิเวศน์เป็นอย่างมาก และยั่งยืนอีกด้วย

	 3. SDGS No.9 สอดคล้องกับเป้าหมายที่ 9 อุตสาหกรรม

นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน เพื่อสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ และ 

ส่งเสริมการพัฒนาโครงสร้างพื้นที่มีคุณภาพให้มีความยั่งยืน เนื่องจากการ

เป็นอยู่ที่ดีของประชากรนั้น การมีสภาพแวดล้อมที่ดีมีส่วนให้การดำ�เนินชีวิต 

การทำ�กิจกรรม การเรียนรู้ การทำ�งานยิ่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อาจส่ง

ผลให้ผลลัพธ์ที่ออกมาดี และช่วยให้การพักผ่อนนั้นเกิดขึ้นในขณะทำ�

กิจกรรมได้จากการมองพื้นที่ที่มีสีเขียว สบายตา และอากาศดีบริสุทธิ์ และ 

ทางตัวผู้วิจัยเองยังเชื่ออีกว่า เมื่อได้นำ�หลักคิด แนวทางใหม่ ๆ มาพัฒนา

พื้นที่ของมหาวิทยาลัยมหิดลแล้วนั้น จะเกิดการเรียนรู้ ต่อยอด และพัฒนา

ประสบการณ์ ที่ดีให้กับผู้ทำ�งาน ผู้ออกแบบ และผู้ใช้อรรถประโยชน์ได้เป็น

อย่างดี และสามารถนำ�ความรู้ เทคโนโลยี ที่มีการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงเพื่อ

ให้ก้าวหน้าขึ้นนั้น มาปรับใช้ได้และอาจเป็นโครงการนำ�ร่องตัวอย่างให้กับ

หลายหน่วยงานได้อีกด้วย ซึ่งเป็นข้อดีของมหาวิทยาลัย ที่เปรียบเสมือน

แหล่งเรียนรู้ ที่พร้อมจะถ่ายทอดให้กับผู้สนใจได้ตลอดเวลา ตามวัตถุประสงค์

หลักของมหาวิทยาลัย

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ รศ. ดร.กิตติกร จามรดุสิต ที่ผลักดันส่งเสริม และ

สนับสนุนมหาวิทยาลัยมหิดลให้เป็นมหาวิทยาสีเขียวอย่างยั่งยืน และส่งเสริม

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร กองกายภาพเป็นอย่างยิ่ง

	 ขอขอบคุณ ผอ.พุฒิเศรษฐ์ ตันติเมฆิน ที่สนับสนุนการทำ�งาน

ของบุคลากร กองกายภาพ และ ให้โอกาส พื้นที่ รวมถึงการอบรม ในการหา

ประสบการณ์เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถ

	 ขอขอบคุณทีมงานออกแบบและผังแม่บท หัวหน้างานออกแบบ

และผังแม่บท เป็นอย่างยิ่งในการให้ความช่วยเหลือและเป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับ

ข้อมูลในการเขียนบทความวิจัย และการทำ�งานอย่างดีเยี่ยม

	 ขอขอบคุณครอบครัว ที่เป็นกำ�ลังใจในการทำ�งานและการใช้ชีวิต 

รวมถึงการสนับสนุนให้เข้าใจและเรียนรู้จากการลงมือทำ� และการเรียนรู้อยู่

อย่างสม่ำ�เสมอ
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บทคัดย่อ
	 กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มีแนวทางในการดูแลพื้นที่ส่วนกลางภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา มุ่งเน้นพัฒนาการให้บริการระบบกายภาพ

และสิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบริหารจัดการแบบยั่งยืน ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ และเข้าสู่ความเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว 

ภายใต้แผนยุทธศาสตร์และนโยบายการเป็น Green University ระบบที่สำ�คัญยิ่งสำ�หรับการบริหารจัดการพื้นที่ให้สามารถดำ�เนินงานไปได้อย่างต่อเนื่องและ

มีประสิทธิภาพ คือ การให้บริการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ซึ่งอยู่ในส่วนความรับผิดชอบของงานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร ความหมายของการให้

บริการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่าง คือ การแจ้งความชำ�รุดบกพร่องของอุปกรณ์ระบบไฟฟ้าแสงสว่างถนนและทางเท้าในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัย

มหิดล โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ใช้บริการสามารถใช้งานระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก และปลอดภัย ไม่กระทบต่อสภาวะแวดล้อมทางจิตใจและ

การทำ�งานของผู้ใช้บริการภายใต้การกำ�กับดูแลของกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ปัจจุบัน มีการแจ้งซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างในรูปแบบเอกสารใบแจ้ง

ซ่อมแซม วิธีการดังกล่าวยังคงมีปัญหาในกระบวนการบริหารจัดการเอกสารแบบฟอร์มการซ่อมแซมระบบไฟฟ้า ทำ�ให้การปฏิบัติงานซ่อมแซมดำ�เนินการได้

ยาก ก่อให้เกิดความล่าช้า และส่งผลกระทบให้การใช้งานระบบไฟฟ้าแสงสว่างไม่เป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ สิ้นเปลืองเวลาและกระดาษ ขั้นตอน

การแจ้งซ่อมแซมถูกจำ�กัดให้ใช้งานได้แค่ส่วนงานภายในกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ทำ�ให้ผู้ใช้บริการทั่วไปเข้าถึงการแจ้งซ่อมได้ยาก และไม่สามารถรวบรวม

ฐานข้อมูลให้ครบถ้วน จึงต้องมีการใช้เทคโนโลยีช่วยจัดการระบบแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างให้อยู่ในรูปแบบระบบแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ผ่านรูป

แบบ Website และการสแกน QR CODE โดยศึกษาจากกรณีศึกษา ในถนนสายหลักจำ�นวนสองสาย ได้แก่ถนนพูนผลประชา และถนนกันภัยมหิดล ที่มีการติด

ตั้งรหัสเสาไฟฟ้า และตัวสแกน QR Code ที่สามารถใช้งานได้จริง รวมจำ�นวนทั้งสิ้น 62 ต้น คิดเป็นร้อยละ 20.73 ของจำ�นวนเสาไฟฟ้าแสงสว่างบนถนนทั้งหมด

ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จากการศึกษาประสิทธิภาพเชิงการบริหารจัดการของโปรแกรมการแจ้งซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ สามารถ

ช่วยแก้ไขปัญหาความล่าช้าและการจัดการขั้นตอนการแจ้งซ่อมได้รวดเร็วขึ้น 99.65% และใช้ระยะเวลาแจ้งซ่อมแล้วเสร็จ เร็วขึ้นจากเดิม 33.33% สามารถลด

การใช้กระดาษในการแจ้งซ่อมได้สูงถึง 50-100%

คำ�สำ�คัญ: ระบบแจ้งซ่อมแซมแสงสว่างออนไลน์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

Abstract
	 The Division of Physical and Environment is in charge of Mahidol University, Salaya Campus is physical and environmental 

systems, with a focus on services of physical and environmental system by using technology for sustainability management, customer 

need response, and leading to Green University. Green University policy is an important physical and environmental management system. 

Public utility and building management systems are the responsibility of lighting system maintenance.

	 It implies informing Mahidol University, Salaya Campus about defective road and pavement lighting equipment. The purpose 

of this system is to provide customers with facilities and safety, not to impact on the mentality and work of customers. Now there is 

informing of lighting system maintenance by papers forms. It continues to have issues with the management of paper forms, which are 

difficult to repair and delay, and have a negative impact on the Lighting System. Furthermore, it is a waste of both paper and time, the 

process is restricted to work within The Division of Physical and Environment only. This makes it difficult for general users to access 

repair notices. makes general customer is difficult to reach informing forms and cannot collect the data. As a result, the problem can 

be solved by utilizing technology to control the system via websites and QR codes. The studying from case studies in two main roads 

including Phunphon Pracha Road and Kanphai Mahidol Road that are equipped with electric pole codes and QR Code scanners that can 

be used A total of 62 trees, representing 20.73% from the total of street lighting poles within Mahidol University, Salaya. From the study 

of the On-line Lighting Maintenance System It can manage to resolve the delay problem faster 99.65% and take the time to complete 

faster 33.33% and it can reduce the use of paper in process up to 50-100%

Keywords: Lighting System Maintenance Online of Mahidol University Salaya
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บทนำ�
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา เป็นมหาวิทยาลัยที่มีพื้นที่ขนาด 

1,239 ไร่ 1 งาน 61 ตารางวา ประกอบด้วยพื้นที่ส่วนอาคารสำ�หรับการเรียน

การสอนของคณะ สถาบัน อาคารสำ�นักงาน อาคารให้บริการทางวิชาการ

และงานวิจัย และพื้นที่กายภาพส่วนกลางโดยรอบมหาวิทยาลัย ปัจจุบัน

พื้นที่ระบบกายภาพและสิ่งแวดล้อม อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบดูแลของกอง

กายภาพและสิ่งแวดล้อม ในการบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุด ปัจจุบัน 

พื้นที่ส่วนกลางภายในมหาวิทยาลัย มีระบบสาธารณูปโภคที่ต้องให้บริการ 

และอำ�นวยความสะดวกแก่นักศึกษา อาจารย์ บุคลากร เจ้าหน้าที่ ผู้ปกครอง 

ผู้มาติดต่อราชการ และชุมชนข้างเคียง ระบบไฟฟ้าบริเวณถนนสายหลักเป็น

ระบบสาธารณูปโภคอีกหน่ึงส่วนสำ�คัญท่ีต้องกำ�กับดูแลให้สามารถใช้งาน

ได้ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง ปัจจุบันพื้นที่ถนนส่วนกลางภายในมหาวิทยาลัย 

ประกอบด้วยถนนสายหลักจำ�นวน 16 สาย ซึ่งมีเสาไฟฟ้าบริเวณถนนรวมทั้ง

สิ้น จำ�นวน 299 ต้น ดังนี้

ตารางท่ี 1 แสดงรายละเอียดและจำ�นวนเสาไฟฟ้าถนนภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

ชื่อถนน ความสูงเสาไฟฟ้า จำ�นวน/ต้น

ถนนกันภัยมหิดล 6 เมตร 28

ถนนพูนผลประชา 6 เมตร 34

ถนนผสานเทศไทย 6 เมตร 36

ถนนหน้าบ้านมหิดล 6 เมตร 24

ถนน ถิ่นวิทยาการ 6 เมตร 40

ถนน วิธีปัญญา 6 เมตร 25

ถนนจิตตสนาม 6 เมตร 15

ถนนสานสัตตยา 6 เมตร 9

ถนนวิชาชื่นชน 6 เมตร 7

ถนนเทิดจักกรี 9 เมตร 17

ถนนส่องไทยทัศน์ 6 เมตร 8

ถนนดำ�รงค์วิจัย 6 เมตร 17

ถนนปัญญาแผ่นดิน 9 เมตร 18

ถนนวิรัชดุษฏี 6 เมตร 8

ถนนหลังสนามฟุตบอล 9 เมตร 27

ถนนการุณยมิตร 6 เมตร 21

รวมจำ�นวนเสาไฟฟ้าทั้งสิ้น 299

	 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น งานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร 

ต้องปฏิบัติงานในลักษณะเชิงเฝ้าระวัง ดูแลระบบสาธารณูปโภคส่วนกลาง

ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ให้สามารถใช้งานได้ตามปกติ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายในพื้นที่ส่วนกลางของมหาวิทยาลัย ทั้ง

ถนนสายหลัก ถนนสายรอง และทางเดินเท้าทั่วทุกพื้นที่ โดยระบบไฟฟ้าแสง

สว่างที่อยู่ภายในมหาวิทยาลัย จะต้องใช้งานได้ตามปกติ หากพบว่ามีความ

ขัดข้อง ก็จะต้องรีบดำ�เนินการแก้ไขระบบให้สามารถกลับมาใช้งานเป็นปกติ

โดยเร็ว เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อผู้ใช้งาน ได้แก่ นักศึกษา บุคลากร 

เจ้าหน้าที่และผู้มาติดต่อราชการ รวมถึงชุมชนโดยรอบข้างเคียงให้น้อยที่สุด

	 แนวทางการแก้ไขปัญหาระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ตามแผนพัฒนา 

การบริหารจัดการที่ยั่งยืน อาศัยแนวทางการให้บริการแก้ไขโดยการตรวจ

สอบระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายในพื้นที่ส่วนกลาง ทั้งในวันและเวลาราชการ 

รวมทั้งระหว่างการอยู่เวรนอกเวลาราชการ วันหยุดราชการ และวันหยุด

นักขัตฤกษ์ โดยเจ้าหน้าที่ภายในงาน เป็นผู้รวบรวมเหตุฉุกเฉินและขัดข้อง

ในเอกสารสรุปรายละเอียดการปฏิบัติงาน การตรวจเช็คอุปกรณ์ (Check 

Sheet) และใบแจ้งซ่อมแซม/ติดตั้งอุปกรณ์ ตลอดจนแก้ไขปัญหาระบบ

สาธารณูปโภคทั้งในระดับเบื้องต้น และระดับสูงสุดในการประสานหน่วยงาน

ภายนอกเข้าดำ�เนินการแก้ไข ได้แก่ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ผู้รับจ้างซ่อมแซม

งานฉุกเฉินเร่งด่วนที่มีอุปกรณ์พร้อมในการปฏิบัติงาน เพื่อแก้ไขและป้องกัน

เหตุฉุกเฉินอันส่งผลให้ระบบไฟฟ้าแสงสว่างหยุดชะงักการทำ�งาน หรือมีระบบ 

การทำ�งานขัดข้อง เป็นสาเหตุความเสี่ยง ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายทั้งต่อชีวิต

และทรัพย์สิน ของผู้ที่ใช้งานระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายในพื้นที่ส่วนกลางร่วม

กัน การพัฒนาระบบการแจ้งซ่อมระบบไฟฟ้าแสงสว่างให้มีความรวดเร็ว โดย

ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยให้การแจ้งมีความรวดเร็ว ก่อให้เกิดประสิทธิภาพใน

การบริหารจัดการระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ซึ่งมีฐานข้อมูลเฉพาะเบื้องต้นของ

พิกัดตำ�แหน่งเสาไฟฟ้า ชนิดและอายุการใช้งานของหลอดไฟฟ้า จะช่วยทำ�ให้

การซ่อมแซมแก้ไขระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ง่ายต่อการเข้าถึงและรวดเร็ว 

วัตถุประสงค์
	 1. ศึกษาปัญหาของการซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างในปัจจุบัน

เปรียบเทียบกับระบบการแจ้งซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างแบบออนไลน์

	 2. ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพของระบบการ 

แจ้งซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างแบบออนไลน์ ที่สามารถใช้งานได้จริง ใน

กรณีศึกษาของถนนสายหลักจำ�นวน 2 สาย ได้แก่ ถนนพูนผลประชา และ

ถนนกันภัยมหิดล

พื้นที่ศึกษา
ที่ตั้ง และขอบเขตการศึกษา
	 กรณีขอบเขตพื้นที่การศึกษา ได้แก่ เส้นทางถนนสายหลักจำ�นวน 

2 สาย ได้แก่ เสาไฟฟ้าและหลอดไฟแสงสว่างถนนพูนผลประชา จำ�นวน 34 

ต้น และถนนกันภัยมหิดล จำ�นวน 28 ต้น ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา เลขที่ 999 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม ซึ่งแสดงแผนผังถนนสองสายหลักที่ได้มีการใช้

เทคโนโลยีการแจ้งซ่อมแซมแบบออนไลน์ตามรูปที่ 1 และรูปที่ 2 และ 3 แสดง

ภาพถ่ายจริงของถนนกันภัยมหิดล และถนนพูนผลประชาตามลำ�ดับ

รูปที่ 1 แผนผังถนนพูนผลประชา และถนนกันภัยมหิดล
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รูปที่ 2 ถนนกันภัยมหิดล บริเวณหน้าสำ�นักงานอธิการบดี 

  

รูปที่ 3 ถนนพูนผลประชา บริเวณหน้าประตู 4 ถึงลานจอด P1  

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. ศึกษาปัญหาการแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่าง ซึ่งเดิมการแจ้ง

ซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่าง หรือเรียกกันว่า ซ่อมเสาไฟฟ้า ดำ�เนินการโดย

การใช้วิธีตรวจสอบว่าเสาไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยสามารถใช้งานได้ปกติ

หรือไม่ และมีเสาไฟฟ้าต้นใดที่ดับ ผู้ที่ดำ�เนินการตรวจสอบจะเป็นเจ้าหน้าที่

ปฏิบัติงานอยู่เวรนอกเวลาราชการ และเจ้าหน้าที่สายตรวจของงานจราจร

และความปลอดภัย ซึ่งเมื่อพบว่ามีเสาไฟฟ้าต้นใดดับ หรือชำ�รุดเสียหาย ก็

จะบันทึกลงใบ Checksheet อยู่เวรนอกเวลาราชการ วันรุ่งขึ้นเมื่อเจ้าหน้าที่

ช่างที่เกี่ยวข้องมาตรวจสอบใบ Checksheet อยู่เวรนอกเวลาราชการ ก็จะ

นำ�รายการที่มีปัญหามาเขียนใบแจ้งซ่อมแซม/ติดตั้งอุปกรณ์ เพื่อนำ�ไปมอบ

หมายงานในการแก้ไขต่อไป ตามรูปเอกสารประกอบนี้

 

รูปที่ 4 ใบรายการ Check sheet อยู่เวรนอกเวลาราชการ

 

รูปที่ 5 แผนผังแสดงขอบเขตการศึกษางานวิจัย

	 2. จากรูปที่ 5 เป็นแผนผังแสดงขอบเขตการศึกษารูปแบบการแจ้ง

ซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ ซึ่งจัดทำ�และพัฒนาขึ้นจากโครงการ

ติดตั้งหมายเลขเสาไฟฟ้าแสงสว่างถนนและตู้ควบคุม โดยโครงการดังกล่าว

ดำ�เนินการติดตั้งรหัสและหมายเลขเสาไฟฟ้าครอบคลุมพื้นท่ีถนนภายใน

มหาวิทยาลัยระบบไฟฟ้าแสงสว่างภายในพื้นที่ศาลายา จำ�นวน 2 เส้นทาง 

ได้แก่ ถนนพูนผลประชา และถนนกันภัยมหิดล ตัวโปรแกรมจัดทำ�ขึ้นในรูป

แบบเว็ปไซต์ รองรับระบบการสแกน QR CODE ที่บริเวณตำ�แหน่งเสาไฟฟ้า

ที่ต้องการแจ้งซ่อม ทำ�ให้ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้อย่างสะดวก และสามารถ

เข้าถึงระบบได้ง่าย โดยมีขั้นตอนการทำ�งาน 11 ขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการแจ้งซ่อม โดยบุคคลทั่วไป เมื่อมีการพบเสาไฟฟ้า

ส่องสว่างถนนชำ�รุด สามารถแจ้งเหตุได้โดยการใช้งานโทรศัพท์สมาร์ทโฟน 

สแกน QR Code ตรงหมายเลขเสาไฟฟ้าแสงสว่างถนนต้นที่เสีย โดยตัว QR 

CODE ของถนนพูนผลประชา จะขึ้นต้นด้วย PPS ตามด้วยรหัสเสาไฟฟ้าต้น

ที่ 001 – 034 และ QR CODE ของถนนกันภัยมหิดล จะขึ้นต้นด้วย KMS 

ตามด้วยรหัสเสาไฟฟ้าต้นที่ 001 – 028
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รูปที่ 6 รหัสเสาไฟฟ้าถนนกันภัยมหิดล

 

รูปที่ 7 รหัสเสาไฟฟ้าถนนพูนผลประชา

 

รูปที่ 8 QR Code หมายเลขเสาไฟฟ้าแสงสว่างถนน

ขั้นตอนที่ 2 เมื่อสแกน QR Code แล้ว จะพบกับหน้าต่าง ระบบแจ้งซ่อมแซม

ไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ โดยจะมีแถบรหัสเสาไฟฟ้าของเสาไฟต้นที่แจ้งเหตุ

ปรากฎขึ้น 

 

รูปที่ 9 หน้าต่างแบบฟอร์มใบแจ้งซ่อม

ขั้นตอนที่ 3 แถบอาการที่เสีย ให้คลิกเลือกอาการที่ชำ�รุด มีทั้งหมด 4 

รายการ ได้แก่ หลอดไฟไม่ติด หลอดไฟกระพริบ เบรกเกอร์ทริป และอื่นๆ 

โดยช่องอื่นๆ จะมีช่องข้อความให้ใส่รายละเอียดอาการที่ชำ�รุดนอกเหนือจาก

ที่กล่าวมา

 

รูปที่ 10 หน้าต่างแบบฟอร์มอาการที่ชำ�รุด

ขั้นตอนที่ 4 ระบุอาการชำ�รุดที่เกิดขึ้น และกดปุ่ม “ส่งแจ้งเหตุ”

 

รูปที่ 11 หน้าต่างแบบฟอร์ม “ส่งแจ้งเหตุ”

ขั้นตอนที่ 5 เมื่อกด “ส่งแจ้งเหตุ” จะปรากฏข้อความ “แจ้งเหตุเสียสำ�เร็จ” 

โดยหากมีการแจ้งซ้ำ�ในแต่ละต้น หากยังดำ�เนินการซ่อมแซมไม่แล้วเสร็จ จะ

กดแจ้งได้ไม่เกิน 3 ครั้ง หากมีการกดแจ้งเหตุครั้งที่ 4 ระบบจะแสดงข้อความ 

“ขณะน้ีมีการแจ้งซ่อมเข้ามาแล้ว กองกายภาพและส่ิงแวดล้อม ขอบคุณครับ”

 

รูปที่ 12 หน้าต่างแบบฟอร์มดำ�เนินการแจ้งเหตุเสร็จสิ้น

ขั้นตอนที่ 6 ในส่วนของผู้ดูแลระบบ จะมีขั้นตอนการรับแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้า

แสงสว่างถนนออนไลน์ โดยผู้ดูแลระบบจะต้องล๊อกอินเข้าสู่หน้าเว็บไซต์ระบบ

รับแจ้งซ่อมไฟฟ้าแสงสว่างถนน ออนไลน์ ชื่อลิงค์เว็บไซต์ https://lighting.

mahidol.ac.th ในหน้าเว็บไซต์มุมขวาด้านบน จะมีปุ่ม “เข้าสู่ระบบ”  

รูปที่ 13 หน้าต่างเว็บไซต์ “เข้าสู่ระบบ”
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ขั้นตอนที่ 7 ในส่วนของผู้ดูแลระบบ เมื่อต้องการ Login เข้าเว็บไซต์ ให้คลิก

ที่ “เข้าสู่ระบบ” และกรอกอีเมล์ รหัสผ่าน (เฉพาะเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเท่านั้น)

 

รูปที่ 14 หน้าต่างเว็บไซต์กรอกอีเมลล์และรหัสผู้ดูแลระบบ

ขั้นตอนที่ 8 ในส่วนของผู้ดูแลระบบ เมื่อ Login เข้ามาในเว็บไซต์ จะพบ

หน้าต่าง “ตรวจสอบการแจ้งเสีย” หากมีการแจ้งเสียเข้ามา จะแสดงใน

หน้าต่างนี้ โดยจะปรากฏข้อมูลรหัส เสาไฟฟ้า, อาการเสีย, สถานะ, มอบ

หมาย และวันเวลาที่แจ้งเมื่อมีการแจ้งเสียเข้ามาแล้ว ผู้ดูแลระบบที่มีอำ�นาจจะ

เป็นผู้มอบหมายงาน โดยคลิกที่ปุ่ม “มอบหมาย”

 

รูปที่ 15 หน้าต่างเว็บไซต์ “ตรวจสอบการแจ้งเสีย”

ขั้นตอนที่ 9 ในส่วนของผู้ดูแลระบบ เมื่อคลิกปุ่ม “มอบหมาย” จะมีรายชื่อเจ้า

หน้าที่ที่เกี่ยวข้อง สามารถเลือกมอบหมายงานให้เจ้าหน้าที่ดำ�เนินการแก้ไข

เสาไฟฟ้าแสงสว่างที่ชำ�รุด เมื่อเลือกเจ้าหน้าที่เสร็จ ให้คลิก SAVE โดยแบบ

ฟอร์ม ใบแจ้งซ่อม/ติดตั้งอุปกรณ์จะปรากฏขึ้นมา สามารถบันทึก หรือสั่ง

พิมพ์ได้ โดยในเอกสาร จะประกอบไปด้วยรายการ, สถานที่ และรายชื่อเจ้า

หน้าที่ที่มอบหมายให้ดำ�เนินการด้วย

 

รูปที่ 16 หน้าต่างเว็บไซต์ สัญลักษณ์ “บันทึก”/ “พิมพ์”

ขั้นตอนที่ 10 เมื่อคลิกกลับมาที่หน้าต่าง “ตรวจสอบการแจ้งเสีย” สถานะจะ

เปลี่ยนจาก “แจ้งเสีย” เป็น “กำ�ลังดำ�เนินการซ่อม” และเมื่อเจ้าหน้าที่ซ่อมเสา

ไฟฟ้าแสงสว่างที่ชำ�รุดแล้วเสร็จ จะต้องเข้าระบบรายงานการซ่อม โดยคลิกที่ 

“รายงานการซ่อม”

 

รูปที่ 17 หน้าต่างเว็บไซต์ “รายงานการซ่อม”

ขั้นตอนที่ 11 ในหน้าต่างรายงานการซ่อม จะมีช่องให้เจ้าหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมาย กลับมาบันทึกวิธีการ เมื่อรายงานวิธีการซ่อมเสร็จ ให้คลิก

ปุ่ม “รายงานการซ่อม” และสถานะการทำ�งานจะเปลี่ยนจาก “กำ�ลังดำ�เนิน

การซ่อม” เป็น “เสร็จสิ้น” จบขั้นตอนการรับแจ้งซ่อมไฟฟ้าแสงสว่างถนน 

ออนไลน์

 

รูปที่ 18 หน้าต่างเว็บไซต์ “รายงานการซ่อม”

 

รูปที่ 19 หน้าต่างเว็บไซต์ “เสร็จสิ้น”

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 จากการศึกษาเปรียบเทียบการใช้งานระบบแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสง

สว่างระหว่างแบบเดิม และแบบออนไลน์ พบว่า ปัญหาที่เกิดจากการแจ้งซ่อม

ผ่านระบบเดิม มีดังนี้

	 1.1 การแจ้งซ่อมแซมไม่เป็นระยะเวลาปัจจุบัน เพราะเจ้าหน้าที่อยู่

เวรนอกเวลาราชการไม่ได้ทำ�การบันทึกใบ Check sheet อยู่เวรนอกเวลา

ราชการครบถ้วน 

	 1.2 ผู้แจ้งซ่อมไม่ได้เขียนระบุตำ�แหน่งเสาไฟต้นที่ชำ�รุดได้ชัดเจน 

ทำ�ให้ต้องทดสอบเปิดปิดไฟ เพื่อหาเสาไฟที่ชำ�รุดใหม่

	 1.3 การแจ้งซ่อมผ่านใบแจ้งซ่อมแซม/ติดตั้งอุปกรณ์ จำ�กัดการใช้

งานอยู่ในส่วนงานของกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม ที่มีแบบฟอร์มดังกล่าว
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รูปที่ 20 ใบแจ้งซ่อม/ติดตั้งอุปกรณ์ที่ส่วนงานเขียนมา

	 1.4 ขั้นตอนการมอบหมายงานในใบแจ้งซ่อมแซม/ติดตั้งอุปกรณ์ 

ตกค้างล่าช้าในส่วนอนุมัติจากผู้บังคับบัญชา ซึ่งใช้เวลาผ่านขั้นตอนไม่น้อย

กว่า 2 วัน ทำ�ให้การปฏิบัติงานซ่อมแซมล่าช้า

	 1.5 การติดตามผลการดำ�เนินงานขาดหาย เนื่องจากเจ้าหน้าที่

ปฏิบัติงานไม่ส่งใบงานคืนตามขั้นตอน หรือใบงานที่รับไปสูญหาย ชำ�รุด

	 1.6 สิ้นเปลืองทรัพยากรกระดาษ และหมึกพิมพ์ผล เนื่องจากผู้

แจ้งซ่อมต้องแนบรูปถ่ายเสาไฟฟ้า และพิกัดตำ�แหน่งที่ชำ�รุดเพื่อความชัดเจน

ประกอบใบแจ้งซ่อม/ติดตั้งอุปกรณ์

	 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระบบการแจ้งซ่อมแซมแก้ไขระบบไฟฟ้า

แสงสว่างถนนภายในมหาวิทยาลัย จากกรณีศึกษา ถนนสายหลักจำ�นวน 

2 สาย ได้แก่ถนนพูนผลประชาบริเวณประตู 4 ถึงลานจอดรถ P1 และถนน

กันภัยมหิดล บริเวณหน้าสำ�นักงานอธิการบดี ถึงประตู 4 ผ่านระบบออนไลน์

จากเว็ปไซต์และสแกน QR Code แสดงรายละเอียดของผลการศึกษาตาม

ตารางที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบการทำ�งานของสองระบบได้ดังนี้

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการใช้งาน

การใช้งาน ระบบเดิม ระบบใหม่

1. ขั้นตอนการ

ใช้บริการ

ใช้การเขียนใบ

แจ้งซ่อม/ติดตั้ง

อุปกรณ์

เข้าใช้งานผ่านเว็บไซต์หรือสแกน 

QR Code ที่เสาไฟฟ้าที่ขัดข้อง

2. ระยะเวลาที่

ใช้แจ้งซ่อม

ใช้การเขียนใบ

แจ้งซ่อม/ติดตั้ง

อุปกรณ์

ไม่เกิน 5 นาที เร็วขึ้นจากเดิม 

99.65 %

3. ระยะเวลา

ซ่อมแซม

ไม่น้อยกว่า 1 วัน 1 วัน เร็วขึ้นจากเดิม 33.33 %

3. การเข้าถึงผู้

ใช้บริการ

3 วัน สามารถเข้าถึงบริการได้หลาก

หลายทั้ง นักศึกษา เจ้าหน้าที่ และ

ผู้ติดต่อราชการ

4. อัตราการ

สิ้นเปลือง

จำ�กัดแค่ส่วนงาน

ในกองกายภาพฯ

ใช้ระบบเก็บข้อมูลออนไลน์ ทำ�ให้

ใช้กระดาษและหมึกพิมพ์ 0-1 แผ่น 

ลดลงจากเดิม 50-100%

5. อุปกรณ์ที่ใช้

รับบริการ

ใช้กระดาษ และ

หมึกพิมพ์จัดทำ�ใบ

แจ้งซ่อม 1-2 แผ่น

ระบบอินเตอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ แท็บแลต และ

สมาร์ทโฟน

	 การใช้งานระบบแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างแบบออนไลน์ 

สามารถติดตามข้อมูลที่ถูกบันทึกในระบบแจ้งซ่อมแซม ซึ่งจะถูกจัดเก็บใน

รูปแบบฐานข้อมูลออนไลน์แบบ Realtime และยังดึงรายงานการปฏิบัติงาน

ส่งต่อให้เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานได้ในทันทีจากผู้ดูแลระบบ ฐานข้อมูลจะบันทึกใน

รูปแบบรายงานสรุปการแจ้งซ่อมแซมออนไลน์ และสามารถดึงข้อมูลสรุปออก

มาในรูปแบบไฟล์ตาราง Excel ตามตารางที่ 2 และรูปภาพที่ 21 ทั้งนี้ตั้งแต่

เริ่มใช้โปรแกรมการแจ้งซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ ตั้งแต่วันที่ 1 

มิถุนายน 2564 มีผู้ใช้งานระบบแล้วดังนี้

ตารางที่ 2 สรุปการใช้งานระบบแจ้งซ่อมแซมแบบออนไลน์

รหัสถนน อาการที่ชำ�รุด เวลาดำ�เนินการ สถานะการดำ�เนินการ

PPS016 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

KMS015 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

PPS002 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

PPS006 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

KMS010 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

KMS016 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

KMS018 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น

KMS019 หลอดไฟไม่ติด 1 วัน เสร็จสิ้น
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รูปที่ 21 หน้าต่าง Excel ของโปรแกรม “สรุปข้อมูล”

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้า

ออนไลน์ บริเวณถนนสายหลักจำ�นวน 2 สาย สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี

	 ข้อด ีของการแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างในรูปแบบออนไลน์ คือ

การใช้เทคโนโลยีและอินเตอร์เน็ตที่สามารถทำ�ให้ผู้ใช้งานเข้าถึงระบบการแจ้ง

ซ่อมแซมได้รวดเร็วขึ้น และมีส่วนร่วมในการช่วยแก้ไขปัญหาระบบไฟฟ้าแสง

สว่างซึ่ ง เป็นระบบสาธารณูปโภคหลักอันเ ป็นสมบั ติ ร่วมกันภายใน

มหาวิทยาลัย ซึ่งตัวโปรแกรมที่ออกแบบมีหน้าตา (Interface) ที่ใช้งานง่าย 

ไม่ยุ่งยากซับซ้อนและสามารถใช้งานได้สะดวกกับอุปกรณ์เทคโนโลยีท้ังใน

คอมพิวเตอร์ผ่านรูปแบบอินเตอร์เน็ตเว็บไซต์ www.lighting.mahidol.ac.th 

 และใช้ร่วมกับสมาร์ทโฟนผ่านระบบสแกน QR CODE ในตำ�แหน่งเสาไฟฟ้าที่

เกิดเหตุได้ทันทีอีกด้วย อีกทั้งตัวโปรแกรมสามารถช่วยในการบันทึก	

	 ฐานข้อมูลเพื่อใช้บริหารจัดการงานซ่อมแซมระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

โดยใช้พื้นที่เก็บข้อมูลออนไลน์ สะดวกรวดเร็ว ปลอดภัย และสามารถมอบ

หมายงานได้ตลอดเพียงเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตเพื่อเข้าระบบฐานข้อมูลที่ถูก

บันทึก สามารถพัฒนาต่อยอดในการมอบหมายงานให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง ดำ�เนิน

การซ่อมแซมได้รวดเร็วโดยไม่ต้องรอเอกสารขอแจ้งซ่อมแซมจากผู้ใช้งาน 

และส่วนงาน ช่วยให้ลดการใช้กระดาษในการจัดพิมพ์เอกสารอื่นๆนอกจาก

ใบแจ้งซ่อม/ติดตั้งอุปกรณ์จากระบบ ประโยชน์จากโปรแกรมดังกล่าว ช่วยลด 

ขยะที่จะเกิดการพิมพ์เอกสารสิ้นเปลือง เช่น เอกสารรูปถ่ายตำ�แหน่งเสาไฟ 

รูปถ่ายสภาพอาการชำ�รุดเพื่อนำ�มาแนบใบแจ้งซ่อม/ติดต้ังอุปกรณ์แบบ

วิธิการดั้งเดิม อีกทั้งระบบที่บันทึกเหตุการณ์แจ้งซ่อม สามารถติดตามผล

การดำ�เนินงานทั้งผู้ใช้งานและผู้ดูแลระบบ ลดปัญหางานซ่อมแซมที่คงค้าง 

หลงลืม หรือผิดพลาดจากเอกสารแจ้งซ่อมแซมสูญหาย เทคโนโลยีที่นำ�

มาสามารถส่งเสริมให้การปฏิบัติงานมีความเป็นสากล ลดการใช้กระดาษ 

สนับสนุนการขับเคลื่อนเป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพื่อก้าวเข้าสู่

การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวอันดับต้นของเอเชียอีกด้วย

	 ข้อจำ�กัด จากการศึกษาพบว่า โปรแกรมยังขาดในส่วนของการ

บันทึกผลการประเมินความพึงพอใจจากปลายทางผู้ใช้บริการ การพัฒนา

โปรแกรมในเฟสต่อไปจึงควรต้องมีการรองรับการประเมินความพึงพอใจ 

เพื่อเก็บข้อมูลไว้ใช้ในการปรับปรุงการให้บริการในลำ�ดับต่อไป

	 ข้อเสนอแนะ ปัจจุบันโปรแกรมดังกล่าวยังใช้งานได้ในถนนสาย

หลัก 2 เส้นทาง ได้แก่ถนนพูนผลประชา จำ�นวน 28 ต้น และถนนกันภัยมหิดล 

จำ�นวน 34 ต้น รวมจำ�นวนเสาไฟฟ้าในถนนทั้งสองเส้น เป็นจำ�นวน 62 ต้น 

คิดเป็น 20.73 เปอร์เซ็นต์ของจำ�นวนเสาไฟฟ้าที่ตั้งอยู่ภายในพื้นที่วิทยาเขต

ศาลายาทั้งหมด 299 ต้น เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในระบบการแจ้ง

ซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ให้ครอบคลุมทั่วมหาวิทยาลัย จึงควร

ที่จะศึกษาและขอใช้งบประมาณในการดำ�เนินการพัฒนาต่อยอดระบบแจ้ง

ซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างให้สามารถทำ�งานได้ครบถ้วน 100% 

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 การศึกษารูปแบบการแจ้งซ่อมแซมไฟฟ้าแสงสว่างออนไลน์ 

เป็นการศึกษาวิจัยในส่วนของการใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาประยุกต์ ใช้

ปรับปรุงกระบวนการทำ�งานดั้งเดิม เพื่อให้เกิดการพัฒนาและประสิทธิภาพ

ในการดำ�เนินระบบที่สูงขึ้น ช่วยลดความซับซ้อนของขั้นตอนการทำ�งาน และ

ลดการใช้ทรัพยากรสิ้นเปลืองจากการทำ�งานแบบเดิม สอดคล้องกับการ

พัฒนากระบวนงานให้เข้าสู่เป้าหมายการพัฒนาสู่ความยั่งยืน SDGs 2020 

ในเป้าหมาย ที่ 9 การสร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มีความทนทาน ส่งเสริมการ

พัฒนาอุตสาหกรรมที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม: 9.C การ

เพิ่มการเข้าถึงเทคโนโลยีด้านข้อมูลและการสื่อสาร และพยายามที่จะจัดให้มี

การเข้าถึงอินเตอร์เนตโดยถ้วนหน้า

กิตติกรรมประกาศ
	 ข้าพเจ้านางสาววราลักษณ์ นามเสถียร และนายสุพัฒน์ ศรีเอ่ียมจันทร์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ที่สร้างแรงบันดาลใจ ในการเขียนบทความวิชาการ

กระตุ้นการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างการพัฒนากระบวนการทำ�งานที่ยั่งยืน คือ 

รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต รองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและ

การพัฒนาอย่างยั่งยืน ผู้อำ�นวยการกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม หัวหน้า

งานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร ที่ช่วยผลักดันและสนับสนุนให้เราได้ใช้

ความรู้ความสามารถในการต่อยอดพัฒนางานประจำ�ที่ทำ� ขอขอบพระคุณ 

คุณศันสณีย์ ศิริลักษณ์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อม และทีมงานของงานพัฒนา

อย่างยั่งยืน ที่เสียสละเวลาอ่านบทความฉบับนี้และให้คำ�แนะนำ�เพิ่มเติมที่เป็น

ประโยชน์อย่างสูงต่อผลงานชิ้นนี้ ขอขอบคุณกำ�ลังใจจากครอบครัวของเรา

ทั้งสองคน และสุดท้ายนี้ ขอบพระคุณมหาวิทยาลัยมหิดลที่ได้ให้เราพัฒนา

ตน เพื่อพัฒนางานให้เจริญยั่งยืนสืบต่อไป 
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บทคัดย่อ
	 อาคารสิริวิทยา หรือมีอีกชื่อว่า อาคารปฏิบัติการเรียนรวมการศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นอาคารที่สร้างขึ้น เพื่อรองรับการจัดการ

เรียนการสอนด้านศิลปศาสตร์ หรือ Liberal Arts Education ของมหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งที่อยู่ในการดูแลของคณะศิลปศาสตร์ และกองบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล อาคารสิริวิทยาเป็นอาคารก่อสร้างที่ทันสมัย ประกอบด้วยอาคารจำ�นวน 2 หลัง ได้แก่อาคารสูง 7 ชั้น 1 อาคาร และอาคารสูง 3 ชั้น 

1 อาคาร รวมพื้นที่ใช้สอยทั้งหมด 16,342 ตารางเมตร ภายในตัวอาคารท้ังสองหลัง ประกอบไปด้วยสำ�นักงานคณบดีคณะศิลปศาสตร์ ห้องพักอาจารย์ 

ห้องเรียนขนาด 300 ที่นั่ง ห้องเรียนขนาด 120 ที่นั่ง ห้องเรียนขนาด 60 ที่นั่ง ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องประชุม และห้องสมุดคณะศิลปศาสตร์ แบ่งเป็นส่วนของชั้น

ใต้ดินเป็นพื้นที่ห้องเครื่องปั๊มน้ำ�และระบบบำ�บัดน้ำ�เสีย ในส่วนของชั้นที่ 1 ถึง ชั้นที่ 4 เป็นห้องสำ�หรับการเรียนการสอน การประชุมและสัมมนา และในส่วนของ

ชั้นที่5 ถึงชั้นที่ 7 เป็นห้องพักสำ�หรับอาจารย์และห้องสำ�นักงาน อาคารสิริวิทยา จึงถือเป็นอาคารปฏิบัติการเรียนการสอน และประกอบกิจกรรมที่มีขนาดใหญ่

แห่งหนึ่งในพื้นที่วิทยาเขตศาลายา ตัวอาคารมีระบบวิศวกรรมอาคารที่สมบูรณ์แบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบบไฟฟ้า ที่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบ สำ�หรับรับและ

จำ�หน่ายกระแสไฟฟ้าให้แก่อาคารเพื่อรองรับการดำ�เนินงานและกิจกรรมต่างๆ นับตั้งแต่การก่อสร้างอาคาร อุปกรณ์หลักๆในระบบไฟฟ้าของอาคารได้รับการ

บำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) อย่างต่อเนื่องทุกปี เพื่อให้ประสิทธิภาพการทำ�งานของระบบไฟฟ้าสามารถใช้งานได้เป็นปกติต่อเนื่อง แต่

การบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน ยังไม่สามารถคำ�นวณได้ว่าระบบมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาผลการของการบำ�รุงรักษาเชิง

ป้องกันที่คำ�นวณโดยใช้ทฤษฎีคำ�นวณการวัดค่าประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ (OEE – Overall Equipment Effectiveness) และความน่าเชื่อถือในรูป

แบบข้อมูลเชิงตัวเลข และสถิติ เพื่อใช้เป็นแนวทางวิเคราะห์การวางแผนบำ�รุงรักษาระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยาในรูปแบบที่เหมาะสมต่อการใช้งานมากยิ่งขึ้น และ

นำ�เสนอแนวโน้มขีดความสามารถในการทำ�งานของระบบ และความคุ้มค่าของแผนการบำ�รุงรักษาระบบไฟฟ้าภายในอาคารสิริวิทยา โดยมีวิธีการศึกษาจาก

การการรวบรวมข้อมูลการทำ�งานของระบบไฟฟ้าหลักภายในอาคารตั้งแต่ระยะเวลาหมดประกัน ปี 2560 จนกระทั่งถึงปี 2563 ระบบไฟฟ้าหลักของอาคารสิริ

วิทยาที่นำ�มาศึกษาได้แก่ ตู้ควบคุมไฟฟ้า ตู้ หม้อแปลงไฟฟ้า และเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รอง ผู้ศึกษาทำ�การเก็บข้อมูลการหยุดการทำ�งานเพื่อใช้ในการซ่อมแซม

ของอุปกรณ์ในระยะเวลาต่อปี ผลการศึกษาที่ได้พบว่า ค่า MTBF, ค่า MTTR , Availability Rate และ ค่า OEE มีแนวโน้มลดลงทุกปี ทำ�ให้ผู้ดูแลได้วางแผน

การบำ�รุงรักษาและจัดสรรงบประมาณในการดูแลให้ถูกต้องและเหมาะสมในการดูแลระบบไฟฟ้าของอาคารสิริวิทยาต่อไป

คำ�สำ�คัญ: การบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน, การวัดค่าประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ 

Abstract
	 Sirividhya Building or General Education Building Mahidol University, which was established to offer courses in liberal arts 

education, administered by the Faculty, and in general education, under the supervision of the University’s Division of Education  

Administration. It is up to date building with 16,342 sq. m. which composed of two adjacent wings: a 7-storey building connected to a 

3-storey building. Inside the two buildings Consisting of the Office of the Dean of the Faculty of Liberal Arts teacher’s room 300-seat 

classroom, 120-seat classroom, 60-seat classroom, computer room, conference room and Faculty of Liberal Arts library. The basement 

is divided into the area of the engine room, water pump and wastewater treatment system. As for the 1st to 4th floors are classrooms 

for teaching and learning, meetings and seminars, and in the 5th to 7th floors are rooms for teachers and office rooms. It is the central 

of General Education Building and activities of Salaya campus.

	 The building has perfectly building engineering. Electrical systems with accessories that receive and distribute  

electricity for activities, in particular, are subject to constant preventative maintenance. For the performance of the electrical  

system to be able to continue to operate normally. But preventive maintenance Still can’t calculate how efficient of system. The 

purpose of this study is to study the effectiveness of preventive maintenance by OEE – Overall Equipment Effectiveness Theory 
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บทนำ�
	 อาคารสิริวิทยา หรืออาคารปฏิบัติการเรียนรวม เป็นหนึ่งใน

อาคารขนาดใหญ่ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ตั้งอยู่เลขที ่

999 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ตำ�บลศาลายา อำ�เภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม ปัจจุบันอาคารอยู่ในความดูแลระหว่างมหาวิทยาลัยมหิดล และ

คณะศิลปะศาสตร์ โดยอาคารมีการใช้งานเพื่อรองรับการเรียนการสอน รวม

ถึงกิจกรรมต่างๆของนักศึกษา คณาจารย์ และบุคลากร ภายใต้พื้นที่ใช้สอย

ของอาคารสูง 7 ชั้น จำ�นวน 1 อาคาร และอาคารสูง 3 ชั้น จำ�นวน 1 อาคาร 

รวมทั้งสิ้น 16,342 ตารางเมตร โดยอาคารมีอายุการใช้งานตั้งแต่ปี 2558 จน

กระทั่งปัจจุบัน โดยมีการบริหารจัดการระบบวิศวกรรมควบคุมไฟฟ้าที่สำ�คัญ

หลายระบบ หัวใจสำ�คัญของการใช้งานอาคาร คือระบบจำ�หน่ายกระแสไฟฟ้า

ผ่านอุปกรณ์ประกอบระบบ เพื่อให้อาคารสามารถใช้งานไฟฟ้าได้อย่างต่อ

เนื่องและมีประสิทธิภาพ 

	 จากการสำ�รวจพบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 ภายหลังหมดระยะ

ประกันความชำ�รุดบกพร่องของอาคาร จนกระทั่งปี พ.ศ. 2564 อาคารสิริ

วิทยามีการจ้างเหมาบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) 

งานระบบไฟฟ้า เป็นประจำ�ทุกปี 

	 การบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน หรือที่เรียกกันว่า การ PM ระบบประจำ�

ปี เป็นการบำ�รุงรักษาเพื่อป้องกันไม่ได้อุปกรณ์การความชำ�รุดเสียหายอันจะ

ส่งผลกระทบให้อาคารไม่สามารถใช้ไฟฟ้าเพื่อรองรับการเรียนการสอน หรือ

กิจกรรมได้ 

	 การบำ�รุงรักษา หมายถึง การพยายามรักษาสภาพของระบบและ

อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ให้มีสภาพพร้อมใช้งานตลอดเวลา การบำ�รุงรักษา มี

ความหมายรวมไปถึงการซ่อมบำ�รุงด้วย ลือชัย ทองนิล [1] ให้คำ�อธิบาย

ของการบำ�รุงรักษาว่า “การบำ�รุงรักษาเป็นการกระทำ�ที่ผสมผสานกันทั้ง

ด้านเทคนิคและการจัดการในอันที่จะคงไว้ซึ่งสภาพ หรือเพื่อฟื้นฟูระบบและ

บริภัณฑ์ให้อยู่ในสภาพที่จะทำ�งานได้ตามที่ต้องการ” จากความหมายดัง

กล่าว แสดงให้เห็นว่าการทำ�ให้ระบบพร้อมใช้งานได้ตามปกติ ไม่ใช่เพียง

ทำ�การซ่อมแซมเมื่อพบว่าระบบหรืออุปกรณ์มีความชำ�รุดเสียหายเท่านั้น แต่

การสำ�รวจ วางแผนในการบำ�รุงรักษาก็มีความสำ�คัญ และประกอบไปด้วย

เทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย สามารถนำ�มาเลือกใช้ให้เหมาะสมการบำ�รุง

รักษาระบบและอุปกรณ์ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่

  1. การบำ�รุงรักษาหลังเกิดเหตุขัดข้อง (Break – down Maintenance) 

คือ การบำ�รุงรักษา เมื่อระบบหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าเกิดการชํารุดและต้องหยุด

ใช้งานฉุกเฉิน หรือเรียกอีกอย่างว่า ซ่อมเมื่อพบว่าชํารุด

  2. การบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) คือ การบำ�รุง

รักษาที่ดำ�เนินการเพื่อป้องกันเหตุขัดข้องหรือการหยุดของอุปกรณ์ ไฟฟ้า

แบบฉุกเฉิน สามารถทำ�ได้ด้วยการตรวจวัดสภาพ การทำ�ความสะอาด และ

การปรับแต่งให้อุปกรณ์ทำ�งานตามคำ�แนะนำ�ของคู่มือ รวมทั้งการบำ�รุงและ

เปลี่ยนชิ้นส่วนตามกำ�หนดเวลา ซึ่งเป็นวิธีที่ใช้กับการบำ�รุงรักษาระบบไฟฟ้า

ของอาคารสิริวิทยาในปัจจุบัน

  3. การบำ�รุงรักษาเชิงแก้ไขปรับปรุง (Corrective Maintenance) คือ การ

ดำ�เนินการเพื่อการดัดแปลง ปรับปรุงแก้ไขอุปกรณ์หรือส่วนของอุปกรณ์

เพื่อขจัดเหตุขัดข้องเรื้อรังให้หมดไปโดยสิ้นเชิง 

  4. การบำ�รุงรักษาทวีผล (Productive Maintenance) คือ กรรมวิธี

การบำ�รุงรักษาที่นำ�เอาการบำ�รุงรักษาที่กล่าวข้างต้น มาประกอบเข้าด้วย

กัน การบำ�รุงรักษาที่ดีย่อมจะไม่อาศัยการบำ�รุงรักษาชนิดหนึ่งชนิดใดเพียง

อย่างเดียว แต่ควรที่จะใช้ชนิดต่าง ๆ ที่มีอยู่ประกอบเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิด

การ “ทวีผล” และมีประสิทธิผลสูงสุด

  5. การบำ�รุงรักษาทวีผลรวม (Total Productive Maintenance) คือ การ

บำ�รุงรักษาท่ีนำ�เอาวิธีการข้างต้นมาประยุกต์ใช้และเพิ่มเติมเทคนิคบางอย่าง

เข้าไปด้วยเช่น การระดมคนทุกคนที่ทำ�งานอยู่ตามสายการผลิตต่าง ๆ และ

ผู้ทำ�หน้าท่ีบำ�รุงรักษาโดยตรงให้มีส่วนรับผิดชอบในการบำ�รุงรักษาอุปกรณ์

และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มีผลผลิตตามที่ได้กำ�หนดไว้

	 มหาวิทยาลัยได้จัดสรรงบประมาณในการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน

อาคารสิริวิทยาตั้งแต่ปี 2560 โดยขั้นตอนการบำ�รุงรักษาระบบทั้งหมด 

จำ�เป็นต้องใช้งบประมาณและค่าใช้จ่ายในการดำ�เนินการตั้งแต่เริ่มต้น จน

เสร็จสิ้นกระบวนการบำ�รุงรักษาตามมาตรฐานที่สูงต่อปีอยู่พอสมควร ด้วย

เหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาประสิทธิผลของการบำ�รุงรักษา

เชิงป้องกัน ว่าเมื่อดำ�เนินการไปแล้วระบบมีความเสถียรภาพ และใช้งานได้

อยู่ที่ประสิทธิภาพเท่าใด และนำ�ผลการศึกษาที่ได้มาวางแผนวิธีการบำ�รุง

รักษาตามอายุการใช้งานของระบบไฟฟ้าอย่างเหมาะสมต่อไป โดยคำ�นวณ

จากทฤษฎีการคำ�นวณหา MTBF - MTTR, ดัชนีวัดค่าความสามารถ

ของอุปกรณ์ ( Availability ) และการวัดประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์  

(OEE – Overall Equipment Effectiveness) ของอุปกรณ์ในระบบ

ไฟฟ้าหลัก จำ�นวน 3 รายการ ได้แก่ หม้อแปลงไฟฟ้า ตู้ควบคุมไฟฟ้า และ

เครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รอง โดยคำ�นวณออกมาในรูปแบบผลลัพธ์ที่แสดงถึง

สมรรถนะการทำ�งานสูง (performance) มีความเชื่อถือได้ (reliability) 

เพื่อเป็นการรับรองว่าระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคารสิริวิทยา ที่ได้

รับการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันเป็นประจำ�ทุกปี สามารถใช้งานได้อย่างเต็ม

ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล คุ้มค่ากับงบประมาณที่ลงทุนในการบำ�รุง

รักษาประจำ�ปี อีกทั้งผลการศึกษา จะช่วยประเมินอายุการใช้งานที่ปลอดภัย

ของอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้าว่าสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้ม

ค่าต่อการบำ�รุงรักษา หรืออุปกรณ์เสื่อมสภาพจนไม่คุ้มค่ากับการซ่อมบำ�รุง 

ก็จะนำ�ไปสู่แนวทางการเปลี่ยนอุปกรณ์ เพื่อให้ระบบไฟฟ้าทำ�งานได้อย่างต่อ

เนื่องอีกด้วย

and analysis of statistics to plan electricity system maintenance suitable and presenting the trend of the system’s capability 

and the availability of the electrical system maintenance plan in Sirividhya Building. A case study has a method collecting data 

on the operation of the main electrical system since out of warranty in 2017 until 2020, as Main Distribution Board, Transformer 

and Generator. This study shows results that MTBF, MTTR, Availability Rate and OEE, it tended to decrease every year. It makes 

to plan maintenance and allocate a budget appropriately for Preventive Maintenance Distribution System’s Sirividhya Building. 

Keywords: Preventive Maintenance, Overall Equipment Effectiveness
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รูปที่ 1 อาคารสิริวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลและความน่าเชื่อถือของการบำ�รุงรักษา

เชิงป้องกันระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา

	 2. เพื่อเสนอแนวทางการวางแผนบำ�รุงรักษาระบบไฟฟ้าอาคาร

สิริวิทยาที่เหมาะสมในอนาคต

พื้นที่ศึกษา
ที่ตั้ง และขอบเขตการศึกษา
	 กรณีขอบเขตพื้นที่การศึกษา ได้แก่ อาคารสิริวิทยา หรืออาคาร

ปฏิบัติการเรียนรวม โดยมีขอบเขตการศึกษาในส่วนวิศวกรรมของระบบ

ไฟฟ้าอาคาร ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ซึ่งประกอบด้วย

อาคาร 7 ชั้น จำ�นวน 1 อาคาร และอาคาร 3 ชั้น จำ�นวน 1 อาคาร รวม

พื้นที่ใช้สอยทั้งสิ้น 16,342 ตารางเมตร จำ�นวนอุปกรณ์ที่ศึกษา จำ�นวน 3 

รายการ ดังนี้

	 1. หม้อแปลงไฟฟ้า (Transformer) ชนิด 0ly Type ขนาด 1,250 

kVA จำ�นวน 2 ลูก

	 2. ตู้ควบคุมไฟฟ้าของอาคาร ประกอบด้วย ตู้ควบคุมไฟฟ้าหลัก

ของอาคาร (Main Distribution Board) ,ตู้ควบคุมไฟฟ้าฉุกเฉินของอาคาร

(Emergency Main Distribution Board) ,ตู้เก็บประจุไฟฟ้าของอาคาร

(Capacitor bank) รวมทั้งสิ้นจำ�นวน 5 ตู้

	 3. เครื่องกำ�เนิดไฟฟ้า (Generator) ขนาด 350 kVA จำ�นวน 1 

เครื่อง

 

รูปที่ 2 หม้อแปลงไฟฟ้า อาคารสิริวิทยา

 

รูปที่ 3 ตู้ควบคุมไฟฟ้าของอาคารสิริวิทยา

 

รูปที่ 4 เครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าของอาคารสิริวิทยา 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. ดำ�เนินการรวบรวมข้อมูลการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันระบบไฟฟ้า

อาคารสิริวิทยา ตั้งแต่หมดระยะประกันความชำ�รุดบกพร่องปี 2560 – 2563 

เพื่อใช้เป็นตัวแปรในการคำ�นวณผลลัพธ์ของประสิทธิผลตามสูตร รวมทั้งสิ้น 

3 รายการ ได้แก่

	 1.1 ระบบหม้อแปลงไฟฟ้า จำ�นวน 2 ลูก

	 1.2 ระบบตู้ควบคุมไฟฟ้าอาคาร จำ�นวน 5 ตู้

	 1.3 ระบบเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รอง จำ�นวน 1 เครื่อง

	 จากการรวบรวมข้อมูล พบว่า อาคารสิริวิทยามีการซ่อมแซม

ระบบและอุปกรณ์ประกอบระบบไฟฟ้า รวมทั้งสิ้น จำ�นวน 7 ครั้ง ตามแสดง

ตารางประกอบดังนี้

ตารางที่ 1 รายการซ่อมแซมระบบไฟฟ้า อาคารสิริวิทยา

 

	 2. รวบรวมระยะเวลาที่ระบบหยุดทำ�งาน โดยเริ่มนับตั้งแต่การเริ่ม

ดำ�เนินการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน ในปี 2560 เป็นต้นมา พบว่า อาคารสิริ
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วิทยามีจำ�นวนการใช้งานตู้ควบคุมไฟฟ้า,หม้อแปลงไฟฟ้าและเคร่ืองกำ�เนิด

ไฟฟ้า(standby) 24 ชั่วโมง ตลอด 365 วัน คิดเป็น 8,760 ชั่วโมงต่อปี 

ภายใน 4 ปีที่มีการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน มีจำ�นวนครั้งในการซ่อมแซมและ

ระบบหยุดทำ�งาน รวมถึงตารางแสดงที่บันทึกเวลาในการซ่อม

ตารางที่ 2 ตารางแสดงจำ�นวนครั้งที่ระบบหยุดทำ�งาน

ตารางที่ 3 แสดงระยะเวลาที่ระบบหยุดทำ�งานเพื่อดำ�เนินการซ่อมแซม

 

	 3. การศึกษาประสิทธิผลของการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันประจำ�ปี 

โดยใช้ทฤษฎีการคำ�นวณหา MTBF,MTTR,   ดัชนีวัดค่าความสามารถของ

อุปกรณ์ ( Availability ) และการวัดประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ (OEE 

– Overall Equipment Effectiveness)  และอัตราการชํารุดของอุปกรณ์

ไฟฟ้าในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ซึ่งแสดงภาพการคำ�นวณเชิงเส้นตามรูปที่ 5 

และกราฟแสดงผลตามรูปที่ 6 ดังนี้

 

รูปที่ 5 สมการแสดงการคำ�นวณ ค่า MTBF (1)

 

รูปที่ 6 อัตราการชํารุดของอุปกรณ์ไฟฟ้าในช่วงระยะเวลาต่างๆ

	 จากรูปที่ 6 แสดงถึงช่วงระยะเวลา A หมายถึงการชํารุดเมื่อเริ่ม

ต้นใช้งาน มีสาเหตุตามที่กล่าวข้างต้น เทคนิคการบำ�รุงรักษาที่ใช้คือ การ

ป้องกัน การบำ�รุงรักษา 

	 ช่วงระยะเวลา B หมายถึงการชํารุดจากการใช้งาน เทคนิคที่ใช้คือ

การการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน 

	 ช่วงระยะเวลา C หมายถึงการชํารุดเนื่องจากอุปกรณ์หมดอายุ 

หรือเป็นการชํารุดตามสภาพ เทคนิคที่ใช้ คือการบำ�รุงรักษาเชิงแก้ไขปรับปรุง

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 จากการศึกษาประสิทธิผลของการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันประจำ�ปี 

โดยการใช้ข้อมูลสถิติการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน เป็นข้อมูลย้อนหลัง 4 ปี และ

นำ�มาประกอบทฤษฎีการคำ�นวณหาผลลัพธ์ขอประสิทธิผลและความน่าเชื่อ

ถือในรูปแบบเปอร์เซนต์ โดยใช้ค่า MTBF, MTTR, ดัชนีวัดค่าความสามารถ

ของอุปกรณ์ (Availability) และการวัดประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ 

(OEE – Overall Equipment Effectiveness) ของอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้า

อาคารสิริวิทยา จำ�นวน 3 รายการ ได้แก่ ตู้ควบคุมไฟฟ้า หม้อแปลงไฟฟ้า 

และเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้า ได้ผลลัพธ์ดังนี้

	 1. ค่า MTBF หมายถึง Mean Time Between Failures หมาย 

ถึง ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนการชำ�รุดของระบบแต่ละครั้ง การคำ�นวณค่า MTBF 

เป็นการวัดสมรรถนะความเชื่อถือได้ (Reliability Performance) ของ

อุปกรณ์ ที่สามารถทำ�งานได้ตามปกติ โดยสามารถวัดได้ทั้งก่อนและหลัง

การบำ�รุงรักษาเพื่อทำ�การเปรียบเทียบ ยิ่งมีค่าสูง ยิ่งแสดงถึงสมรรถนะของ

อุปกรณ์ที่ใช้ได้ดียิ่ง ค่า MTBF สามารถคำ�นวณได้ตามตามสูตรสมการที่ 2 

ดังนี้

ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนเหตุขัดข้อง	 = (เวลาที่ระบบทำ�งานทั้งหมด(ชั่วโมง))	

			       (จำ�นวนครั้งที่ระบบชำ�รุด(ชั่วโมง))   (2)

ตารางที่ 4 ตารางผลการคำ�นวณระยะเวลาเฉลี่ยก่อนการชำ�รุดของระบบ

รายการ ค่า MTBF : ระยะเวลาเฉลี่ยก่อนการชำ�รุดของ
ระบบ (ชั่วโมง) 

ปี2560 ปี2561 ปี2562 ปี2563

MDB1 8,760 8,756 8,752 8,756

MDB2 8,760 8,756 8,752 8,756

EMDB 8,758 8,756 8,752 8,756

CAP1 8,760 8,756 8,752 8,756

CAP2 8,760 8,756 8,752 4,366

ค่าเฉลี่ยตู้ควบคุมไฟฟ้า 8,759 8,756 8,752 7,878

Mahidol Sustainable Development Conference 2021122



TRANSFORMER1 8,760 8,756 8,752 8,752

TRANSFORMER2 8,760 8,756 8,752 8,752

ค่าเฉลี่ย

TRANSFORMER

8,760 8,756 8,752 8,752

GENERATOR 8760 8756 8752 8752

ค่าเฉลี่ย GENERATOR 8,760 8,756 8,752 8,752

	 2. ค่า MTTR หมายถึง Mean Time to Repair คือ ระยะเวลา

เฉลี่ยตั้งแต่อุปกรณ์ชำ�รุด/หยุดทำ�งาน จนกระทั่งสามารถใช้งานได้แต่ละครั้ง 

ถ้าการบำ�รุงรักษามีประสิทธิภาพ หรือ MTBF ยิ่งสูง ค่า MTTR จะยิ่งมีค่า

น้อย หมายถึงค่าใช้เวลาอันสั้นในการซ่อมแซมอุปกรณ์ให้กลับสู่สภาพปกติ 

ค่า MTTR สามารถคำ�นวณได้ตามสูตรสมการที่ 3 ดังนี้

	 ระยะเวลาเฉล่ียในการซ่อม =  เวลาท่ีซ่อมท้ังหมด (ช่ัวโมง) 	   (3)

				    จำ�นวนคร้ังท่ีซ่อม    

ตารางท่ี 5 ตารางผลการคำ�นวณระยะเวลาเฉล่ียต้ังแต่อุปกรณ์ชำ�รุด/หยุดทำ�งาน

รายการ ค่า MTTR : ระยะเวลาเฉลี่ยตั้งแต่อุปกรณ์
ชำ�รุด/หยุดทำ�งาน (ชั่วโมง) 

ปี2560 ปี2561 ปี2562 ปี2563

MDB1 0 4 8 4

MDB2 0 4 8 4

EMDB 2 4 8 4

CAP1 0 4 8 4

CAP2 0 4 8 14

ค่าเฉลี่ยตู้ควบคุมไฟฟ้า 0 4 8 6

TRANSFORMER1 0 4 8 8

TRANSFORMER2 0 4 8 8

ค่าเฉลี่ย

TRANSFORMER

0 4 8 8

GENERATOR 0 4 8 8

ค่าเฉลี่ย GENERATOR 0 4 8 8

	 3. ดัชนีวัดค่าความสามารถของอุปกรณ์ (Availability) หลัง

การบำ�รุงรักษาเชิงป้องกัน คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ แสดงถึงสามารถในการใช้งาน

อุปกรณ์อย่างมีประสิทธิภาพในรูปแบบข้อมูลเชิงปริมาณ จะเห็นได้ว่า ระยะ

ปีแรกๆจะมีเปอร์เซนต์ของความสามารถที่สูง เนื่องจากอุปกรณ์และระบบ

ยังอยู่ในช่วงอายุการใช้งานเริ่มต้น สามารถคำ�นวณตามสูตรสมการที่ 4 ได้

ดังนี้

	 Availability (%) 	 =        MTBF         ×100    (4)

			       (MTBF+MTTR)

 

ตารางที่ 6 ตารางผลการคำ�นวณดัชนีวัดค่าความสามารถของอุปกรณ์

รายการ ดัชนีวัดค่าความสามารถของอุปกรณ์
(Availability)

ปี2560 ปี2561 ปี2562 ปี2563

MDB1 100% 99.90% 99.81% 99.90%

MDB2 100% 99.90% 99.81% 99.90%

EMDB 99.95% 99.90% 99.81% 99.90%

CAP1 100% 99.90% 99.81% 99.90%

CAP2 100% 99.90% 99.81% 99.68%

ค่าเฉลี่ยตู้ควบคุมไฟฟ้า 99.98% 99.90% 99.81% 99.87%

TRANSFORMER1 100% 99.95% 99.79% 99.79%

TRANSFORMER2 100% 99.95% 99.79% 99.79%

ค่าเฉลี่ย

TRANSFORMER

100% 99.95% 99.79% 99.79%

GENERATOR 100% 99.95% 99.79% 99.79%

ค่าเฉล่ีย GENERATOR 100% 99.95% 99.79% 99.79%

	 4 การวัดประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ (OEE) คือ การวัด 

ประสิทธิผลโดยรวมของระบบที่ เปิดขึ้นมาแล้วทำ�งานได้อย่าง เ ต็ม

ประสิทธิภาพ สามารถคำ�นวณได้จากผลคูณระหว่างอัตราความสามารถ

ของอุปกรณ์ (Availability Rate), ประสิทธิภาพการทำ�งานของอุปกรณ์ 

(Performance Efficiency) และอัตราคุณภาพของอุปกรณ์ (Quality rate) 

ซ่ึงแสดงถึงความพร้อมของซ่ึงแสดงถึงความพร้อมของอุปกรณ์ในการใช้

งานในระบบว่าทำ�งานได้เต็มประสิทธิภาพหรือไม่ สามารถคำ�นวณได้จาก 

		  OEE = (AxPxQ)×100

	 ตัวอย่าง เช่น หม้อแปลงไฟฟ้าลูก A ใช้งานเดินระบบเป็นเวลา 24 

ชั่วโมง/วัน โดยเป้าหมายต้องผลิตกระแสไฟฟ้าให้ได้ 24 ชั่วโมง ปรากฏว่าใน

วันนั้นหม้อแปลงไฟฟ้าลูก A เกิดดับขัดข้องเป็นเวลา 1 ชั่วโมง และผลิตไฟฟ้า

ได้แค่ 23 ชั่วโมง อาคารไม่มีไฟฟ้าใช้ 1 ชั่วโมง

	 1. คำ�นวณ Availability Rate 	= ( 24 - 1) / 24 = 0.958 

				    = 95.8%

	 2. คำ�นวณ Performance Rate = ( 1 x 23 ) / 23 = 1 

				    = 100%

	 3. คำ�นวณ Quality Rate = (23-1) / 23 = 0.956 = 95.6%

	 การวัดประสิทธิผลโดยรวมของเครื่องจักร = (AxPxQ)×100

			   = (0.958×1×0.956)×100 = 91.58%

	 จากตารางที่ 7 ด้านล่างจะเป็นการคำ�นวณค่า OEE ของอุปกรณ์

ในระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา ได้ผลการคำ�นวณดังนี้
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สรุปผลการศึกษา
	 จากการศึกษาผลลัพธ์ของประสิทธิผลในการบำ�รุงรักษาเชิง

ป้องกันระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

	 ค่าเวลาเฉลีย่การใช้งานกอ่นเกดิการชำ�รุด (Mean Time Between 

Failure) หรือค่า MTBF ของอุปกรณ์ทั้ง 3 รายการ ผลการคำ�นวณตาม

ตารางที่ 4 พบว่าชั่วโมงการใช้งานของตู้ควบคุมไฟฟ้าโดยเฉลี่ยก่อนเกิดการ

ซ่อมหนึ่งครั้งตั้งแต่ปี 2560 – 2563 จะมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8,750 ชั่วโมง ชั่วโมง

การใช้งานของหม้อแปลงไฟฟ้า จะมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8,752 ชั่วโมง และชั่วโมง

การใช้งานของเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้า จะมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8,755 ชั่วโมง ซึ่งค่า 

MTBF เฉลี่ยของอุปกรณ์ทั้ง 3 รายการที่คำ�นวณได้ แปลผลถึงชั่วโมงการ

ทำ�งานที่มีประสิทธิภาพ และเวลาที่ควรบำ�รุงรักษาหลังการใช้งานไม่ควรเกิน

จำ�นวนชั่วโมงเฉลี่ยของค่า MTBF เพื่อให้อุปกรณ์และระบบสามารถใช้งานได้

อย่างเต็มประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 

MTBF มีแนวโน้มลดน้อยลงทุกปีซึ่งเป็นผลมาจากอายุการใช้งานดังรูป ดัง

น้ันผู้เกี่ยวข้องจึงต้องมีการจดบันทึกข้อมูลเพื่อนำ�มาวิเคราะห์หาระยะเวลาใน

การบำ�รุงรักษาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งหากระบบไฟฟ้ามีระยะเวลาการใช้งาน

ที่มากขึ้น การบำ�รุงรักษาก็ต้องมากขึ้นตามลำ�ดับ และจำ�เป็นที่จะต้องหาวิธี

การบำ�รุงรักษาอย่างเหมาะสมโดยคำ�นึงถึงระยะที่ค่าซ่อมบำ�รุงไม่คุ้มค่า หรือ

อุปกรณ์ในระบบไฟฟ้าเสื่อมสภาพหมดอายุการใช้งาน

	 ระยะเวลาเฉลี่ยตั้งแต่อุปกรณ์ชำ�รุด/หยุดทำ�งาน หรือค่า MTTR 

ของอุปกรณ์ทั้ง 3 รายการ ผลการคำ�นวณตามตารางที่ 5 ค่า พบว่าชั่วโมง

เฉล่ียท่ีอุปกรณ์หยุดทำ�งานและซ่อมแซมจนกลับสู่สภาพปกติของตู้ควบคุม

ไฟฟ้า หม้อแปลงไฟฟ้า และเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้า ตั้งแต่ปี 2560 – 2563 จะมีค่า 

MTTR ไม่เกิน 8 ชั่วโมง จะเห็นได้ว่า ค่า MTTR ของอุปกรณ์ ทั้ง 3 รายการ 

อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม และหากต้องการเพิ่มค่าดัชนีวัดค่าความสามารถของ

อุปกรณ์ (Availability)จะต้องลดค่า MTTR หรือระยะเวลาในการซ่อมแซม

ให้น้อยลง 

	 ค่าดัชนีวัดค่าความสามารถของอุปกรณ์ (Availability) ของตู้

ควบคุมไฟฟ้า หม้อแปลงไฟฟ้า และเคร่ืองกำ�เนิดไฟฟ้า ผลการคำ�นวณตาม

ตารางที่ 6 พบว่า ตั้งแต่ปี 2560 – 2563 อุปกรณ์หลักในระบบไฟฟ้าทั้ง 3 

รายการ มีค่าเฉลี่ยของดัชนีวัดค่าความสามารถของอุปกรณ์ (Availability) 

ที่สูงในระดับ 99% ขึ้นไป จากการวิเคราะห์ข้อมูลอาจแปลได้ว่า ค่าดัชนีวัดค่า

ความสามารถ( Availability ) ของอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา มี

ค่าที่สูงมากเนื่องจากเป็นอาคารใหม่ที่มีอายุการใช้งานไม่เกิน 10 ปี การบำ�รุง

รักษาระบบไฟฟ้าเชิงป้องกันจึงมีประสิทธิภาพท่ีทำ�ให้อุปกรณ์มีความพร้อม

ใช้งานค่อนข้างสูง และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องควรติดตามบันทึกข้อมูล และ

วิเคราะห์ประสิทธิภาพให้มีค่าเข้าใกล้ 100%

	 ค่าประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ (OEE – Overall Equipment 

Effectiveness) ของอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา จำ�นวน 3 

รายการ รายละเอียดตามกราฟที่แสดงภาพเปรียบเทียบแต่ละปี ดังนี้

 

รูปที่ 7 เปรียบเทียบค่า OEE ของตู้ควบคุมไฟฟ้าย้อนหลัง 4 ปี

 

รูปที่ 8 เปรียบเทียบค่า OEE ของหม้อแปลงไฟฟ้าย้อนหลัง 4 ปี

 

ตารางที่ 7 ตารางผลการคำ�นวณการวัดประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา (OEE – Overall Equipment Effectiveness)
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รูปที่ 9 เปรียบเทียบค่าOEE ของเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าย้อนหลัง 4 ปี

	 จากการศึกษาข้อมูลเหล่านี้ ตามกราฟแสดงการเปรียบเทียบของ

อุปกรณ์ในรูปที่ 7 – 9 อธิบายค่าประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ หรือ

ค่า OEE ของอุปกรณ์หลักในระบบไฟฟ้าอาคารสิริวิทยา จะเห็นได้ว่า ค่า

ประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ในระบบจะมีค่าสูงกว่า 99% เนื่องจาก

เป็นอาคารใหม่และมีการดูแลบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ค่า

ความน่าเชื่อถือในการใช้งานระบบไฟฟ้าสูง แต่จากกราฟจะเห็นได้ว่าค่า

ประสิทธิผลโดยรวมถึงแม้จะมีค่าสูงแต่มีแนวโน้มลดลงทุกปีแปรผันตามอายุ

การใช้งานอุปกรณ์ ผู้วิจัยจึงให้ความสำ�คัญในการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลนี้ 

เพื่อทราบถึงสถานะความน่าเช่ือถือของระบบไฟฟ้าที่มีการลงทุนกับค่าการ

บำ�รุงรักษาเชิงป้องกันว่ามีความคุ้มค่าหรือไม่ และสามารถหาวิธีการบำ�รุง

รักษาท่ีถูกต้องเหมาะสมตามอายุการใช้งานของอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้าได้

อย่างไร เพราะอุปกรณ์ภายในระบบมีอายุการใช้งานโดยเฉลี่ยที่จะต้องได้รับ

การบำ�รุงรักษา หรือวางแผนถอดเปลี่ยน ระยะเวลาเหมาะสมอยู่ในช่วงระยะ

เวลา 1 – 1.2 ปี หรือที่อายุการใช้งานโดยประมาณ 8,000 – 9,000 ชั่วโมง 

โดยข้อมูลดังกล่าว สามารถใช้คาดการณ์วางแผนบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันใน

รูปแบบรวมอะไหล่เพื่อการถอดเปล่ียนในเวลาเหมาะสมก่อนท่ีจะเกิดความ

ชำ�รุดเสียหาย ซึ่งปัจจุบัน เราดำ�เนินการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันในรูปแบบของ

การตรวจสอบความชำ�รุด ปรับแต่ง และทำ�ความสะอาด แบบยังไม่รวมอะไหล่ 

เนื่องจากยังไม่มีการคำ�นวณประสิทธิผลการใช้งานของระบบ เพื่อหาความ

เหมาะสมของอายุการใช้งาน ดังรูปที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของการบำ�รุง

รักษากับอายุการใช้งานนี้

 

รูปที่ 10 กราฟแสดงความสัมพันธ์ของการบำ�รุงรักษากับช่วงเวลาใช้งาน

อุปกรณ์ที่เหมาะสม

	 ผลลัพธ์ของการศึกษาดังกล่าวมาทั้งหมด จะได้แผนงานบำ�รุง

รักษาท่ีเหมาะสมตามอายุการใช้งานของระบบไฟฟ้าโดยพิจารณาได้จาก

ค่าMTBFและค่าดัชนีวัดค่าความสามารถ (Availability) ลดลง นำ�ไปสู่การ

ผสมผสานแนวทางบำ�รุงรักษาแบบฉุกเฉิน (เชิงรับ) กับการบำ�รุงรักษาเชิง

ป้องกันและคาดการณ์ (เชิงรุก) หรือที่เรียกว่า Hybrid Maintenance เริ่ม

ต้นจากการอาศัยวิศวกรที่ต้องมีความรู้ความชำ�นาญ ในการวางแผนการ

บำ�รุงรักษาในแต่ละรอบเวลา เพื่อทบทวนรอบหรือความถี่ของการบำ�รุง

รักษาและความเสี่ยงที่จะเกิดความชำ�รุดเสียหายจากปัจจัยต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 

ข้อมูลสถิติที่บันทึกตลอดการบำ�รุงรักษา จะสามารถนำ�มาใช้วิเคราะห์เพื่อ

ระบุสาเหตุหลักของปัญหา และนำ�ข้อมูลมาใช้ในการวางแผนป้องกันปัญหา

เดิมที่เกิดซ้ำ�หรือถี่ได้ ทั้งนี้การตรวจสอบประวัติการบำ�รุงรักษาด้วยการ

คำ�นวณค่า MTBF จะช่วยให้การบำ�รุงรักษาแบบ Hybrid Maintenance 

ลดการเกิดความเสี่ยงของการชำ�รุดซ่อนเร้น (Hidden Failure Risk) ซึ่งจะ

ส่งผลกระทบต่อประสิทธิผลของระบบ การบำ�รุงรักษาแบบ Hybrid Main-

tenance จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความถี่ปัญหาอุปกรณ์ในระบบขัดข้องลดลง 

ซ่ึงเป็นตัวช้ีวัดสำ�คัญของความน่าเช่ือถือและความพร้อมใช้งานของระบบ 

(Availability) เมื่อระบบไม่เกิดความชำ�รุด ก็จะช่วยลดผลกระทบที่จะเกิด

ขึ้นแก่สิ่งแวดล้อม เช่น การรั่วไหลของน้ำ�มัน หรือสารเคมี หรือการเปลี่ยน

อุปกรณ์ที่ยังใช้งานได้สมบูรณ์ก่อนรอบระยะเวลาที่เหมาะสม ทำ�ให้เกิดขยะ

อันตรายสะสม

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 ผลการวิจัยจากการศึกษาค่าประสิทธิผลโดยรวมของอุปกรณ์ 

(OEE – Overall Equipment Effectiveness) ของอุปกรณ์ในระบบไฟฟ้า

อาคารสิริวิทยา จำ�นวน 3 รายการ สามารถนำ�ผลการวิจัยมาวางแนวทาง

แผนงานการบำ�รุงรักษาเชิงป้องกันที่เหมาะสมกับระบบ เพื่อให้ระบบเกิด

ประสิทธิภาพในการทำ�งาน ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการ

ชำ�รุดเสียหายของอุปกรณ์ในระบบ เช่น การรั่วไหลของน้ำ�มันและสารเคมี 

การระเบิดของอุปกรณ์จากการขาดแผนงานการบำ�รุงรักษาที่เหมาะสม โดย

ผลการศึกษาสามารถนำ�ไปบูรณาการเช่ือมโยงกับการวางแผนงานเพื่อการ

จัดการระบบกายภาพที่ยั่งยืน ในเป้าหมาย SDGs 2020 ลำ�ดับที่ 9 การ

สร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มีความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่

ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม (Build resilient infrastruc-

ture, promote inclusive and sustainable industrialization and fos-

ter innovation)
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บทคัดย่อ
	 กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นส่วนงานที่มีบทบาทในการดูแลด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และเป็นส่วน

งานหนึ่งที่ร่วมขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ โดยมีแนวทางในการดำ�เนินงานตามเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์ที่ 4 การจัดการเพื่อความ

ยั่งยืน ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล ระยะ 20 ปี ตลอดจนมีการดำ�เนินโครงการส่งเสริมการลดก๊าซเรือนกระจกขององค์กรให้แก่ส่วนงานต่าง ๆ 

ภายในมหาวิทยาลัย ด้วยรูปแบบการดำ�เนินงานหลากหลายวิธี ซึ่งการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรเป็นวิธีหนึ่งที่จะทำ�ให้ทราบถึงกิจกรรมของกอง

กายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมีนัยสำ�คัญได้ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ขององค์กร และนำ�ผลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อเสนอแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กร ตลอดจนเป็นการเตรียมความพร้อมในการขอการ

รับรองการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรต่อไปในอนาคต จากผลการศึกษาพบว่าตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561–2563 กิจกรรมขององค์กรมีปริมาณการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก เท่ากับ 100.10 114.53 และ 109.80 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า โดยกิจกรรมประเภทที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้

พลังงานขององค์กร มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76.47 80.94 และ 80.34 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ตามลำ�ดับ 

ซึ่งแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้น สามารถทำ�ได้โดยพัฒนาและส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรและการลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน และการใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ในอาคาร ตลอดจนขับเคลื่อนการ

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการดำ�เนินงานอย่างต่อเนื่อง

คำ�สำ�คัญ: การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร, คาร์บอนฟุตพริ้นท์, การลดก๊าซเรือนกระจก  

Abstract
	 Division of Physical systems and Environment, Mahidol University has responsibilities not only for taking care of the physical 

and environmental aspects around the university but also for driving the university towards Eco-University and to be a sustainable 

campus based on the goal of strategic 4Management for Sustainability of Mahidol University Strategic Plan 2018–2037. The university 

also implement activities related to greenhouse gas emission reduction for other organizations in Mahidol University in various ways. 

Carbon footprint assessment for organization is one way to show the amount of greenhouse gas emissions originated from both  

direct and indirect activities. This study aims at assessing the organizational carbon footprint of the Division of Physical Systems and 

Environment, Mahidol University. The obtained data were analyzed to find out, leading to the approaches for reducing greenhouse gas 

emission, as well as, for the preparation of carbon footprint assessment for organization. The result showed that from 2018–2020, the 

amount of greenhouse gas emissions of organization was 100.10, 114.53 and 109.80 tonCO2eq, respectively. The second scope is the 

indirect emissions from electricity was contributed to the most of greenhouse gas emissions from the total greenhouse gas emissions 

at the percentage of 76.47, 80.94 and 80.34 in the year 2018–2020, respectively. To achieve the goal, the staff will be educated on the 

knowledges: organizational carbon footprint and the reduction of greenhouse gas emissions. Therefore, it would promote the use 

of energy-efficient appliances and renewable energy in the buildings and also continuously driving the reduction of greenhouse gas  

emissions through every operating activity.

Keywords: Carbon Footprint for Organization, Carbon Footprint, Greenhouse Gas Reduction
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บทนำ�
	 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเ รือนกระจกจากท่ัวโลกได้ทวี

ความรุนแรงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ โดยจากรายงานฉบับที่ 6 ของคณะ

กรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (The  

Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) ได้ระบุว่า 

อิทธิพลของมนุษย์ทำ�ให้ชั้นบรรยากาศ มหาสมุทร และผืนดินอุ่นขึ้น และ

ภายในปี ค.ศ. 2040 (พ.ศ. 2583) อุณหภูมิเฉลี่ยโลกจะเพิ่มขึ้นถึง 1.5 

องศาเซลเซียสเหนือระดับก่อนยุคอุตสาหกรรมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ [1] 

ประเทศไทยต้องเผชิญและรับมือกับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ

อากาศ ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล การเกิดภัยพิบัติที่บ่อยครั้ง

และรุนแรงขึ้น การเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น จากผลก

ระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นประเทศไทยจึงได้ให้ความสำ�คัญกับการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก โดยมีการปฏิบัติงานภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ

ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่กำ�หนดประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการ

สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม [2]

	 มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นนำ�ของประเทศ เป็น

แหล่งแสวงหาความรู้ สร้างความรู้ และการต่อยอดความรู้ ซ่ึงมีบทบาทสำ�คัญ

ต่อการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ ในหลากหลายมิติ ทั้งนี้ มหาวิทยาลัย

มหิดลได้มีนโยบายส่งเสริมการสร้างความเป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ (Eco-

University) ที่มีเป้าหมายชัดเจนของการสร้างให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน

(Sustainable Development) โดยมีส่วนงานภายใต้การกำ�กับดูแลมีบทบาท

หน้าที่เฉพาะเพื่อดูแลและรับผิดชอบในด้านต่าง ๆ อย่าง กองกายภาพและ

สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นส่วนงานที่มีบทบาทในการดูแลด้าน

กายภาพและสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และเป็นส่วนงานหน่ึงท่ีร่วมขับเคล่ือน

มหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัยเชิงนิเวศ โดยมีแนวทางในการดำ�เนินงาน

ตามเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์ท่ี 4 การจัดการเพ่ือความย่ังยืน (Management 

for Sustainability) ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล ระยะ 20 

ปี [3] ตลอดจนมีการดำ�เนินโครงการส่งเสริมการลดก๊าซเรือนกระจกของ

องค์กรให้แก่ส่วนงานต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย ด้วยรูปแบบการดำ�เนินงาน

ในหลากหลายวิธี ซึ่งการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรเป็นวิธีหนึ่งที่

มีการนำ�ไปใช้ เนื่องจากเป็นการแสดงข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิด

ขึ้นจากการดำ�เนินกิจกรรมขององค์กร ทำ�ให้ทราบถึงกิจกรรมที่มีการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกอย่างมีนัยสำ�คัญ นำ�ไปสู่การกำ�หนดแนวทางการลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้

	 การศึกษาคร้ังนี้จะนำ�ไปสู่การเตรียมความพร้อมของกอง

กายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล ในการขอการรับรองการ

ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรต่อไปในอนาคต ตลอดจนเป็นการ

วางแผนและการกำ�หนดแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพื่อให้

บรรลุสู่เป้าหมายท่ีสอดรับกับนโยบายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็น

ศูนย์ (Net Zero Emission) ของมหาวิทยาลัยมหิดล

วัตถุประสงค์
	 1. เพ่ือประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของกองกายภาพและส่ิงแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561–2563

	 2. เพื่อเตรียมความพร้อมในการขอรับรองการประเมินคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์ขององค์กรในอนาคต

	 3. เพื่อเสนอแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ 

กองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล อย่างยั่งยืน

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. กำ�หนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้

	 1.1) ขอบเขตด้านเนื้อหา: โดยระบุกิจกรรมขององค์กรที่มีการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตามแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

องค์กร ประกอบด้วย ประเภทที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง

ขององค์กร (Direct Emission) เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้น

โดยตรงจากกิจกรรมขององค์กร ได้แก่ กิจกรรมการเผาไหม้ที่มีการเคลื่อนที่  

(Mobile Combustion) ประเภทที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม

จากการใช้พลังงานขององค์กร (Energy Indirect Emission) เป็นการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการใช้ไฟฟ้า และประเภทที่ 3 การปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ (Other Indirect Emissions) ได้แก่ การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกจากการใช้น้ำ�ประปา [4]

	 1.2) ขอบเขตด้านพื้นที่: อาคารศาลายา กองกายภาพและสิ่ง

แวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล

	 1.3) ขอบเขตด้านเวลา: ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561–2563

	 2. คำ�นวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก [4]

โดยคำ�นวณจากการใช้ข้อมูลกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในองค์กรและคูณกับ

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก แสดงผลออกมาในหน่วย ตันหรือกิโลกรัม

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tonCO
2
e) ดังนี้

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

= ข้อมูลกิจกรรม x ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

1,000

	 3. การวิเคราะห์ SWOT Analysis [5] ของกองกายภาพและสิ่ง

แวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล ในการวิเคราะห์หา จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน 

(Weakness) ได้แก่ โอกาส (Opportunity) และอุปสรรค (Threat) ซึ่งเป็น

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกขององค์กร ที่อาจจะมีผลต่อการดำ�เนินงาน

ขององค์กร เพื่อนำ�ไปประกอบการกำ�หนดแนวทางการดำ�เนินงานที่เหมาะสม

ต่อไปในอนาคต

   

ตารางท่ี 1 ประเภท กิจกรรม และแหล่งท่ีมาของค่าปัจจัยการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ประเภทของ
แหล่งปล่อย
ก๊าซเรือน
กระจก

กิจกรรม
ค่าปัจจัยการ
ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก

แหล่งที่มาของค่า
ปัจจัยการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก

ประเภทที่ 1
การใช้น้ำ�มันดีเซลใน

ยานพาหนะ (ลิตร)
2.7403

IPCC Vol.2 table 

3.2.1, 3.2.2, DEDE

ประเภทที่ 2

ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น

ไฟฟ้า (กิโลวัตต์-

ชั่วโมง/ปี)

0.4999

Thai National LCI 

Database, TIISM-

TEC-NSTDA, AR5

ประเภทที่ 3
ก า ร ใ ช้ น้ำ � ป ร ะ ป า 

(ลูกบาศก์เมตร/ปี)
0.2843

Thai National LCI 

Database, TI-

IS-MTEC-NSTDA
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ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 1. ผลการศึกษาจากการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร

	 จากผลการศึกษาพบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561–2563 กอง

กายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล มีปริมาณคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ขององค์กรรวมทั้งหมด เท่ากับ 100.10 114.53 และ 109.80 ตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามลำ�ดับ โดยมาจากกิจกรรมประเภทที่ 1 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงขององค์กร เท่ากับ 23.30 21.58 และ 

21.34 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามลำ�ดับ ประเภทที่ 2 การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานขององค์กร เท่ากับ 76.55 

92.70 และ 88.21 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามลำ�ดับ และประเภท

ที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ เท่ากับ 0.25 0.26 และ 0.25 

ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามลำ�ดับ รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 

3 และ 4

ตารางท่ี 2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกองกายภาพและส่ิงแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ. 2561

ประเภทของแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก

กิจกรรม
ปริมาณคาร์บอนฟุต
พริ้นท์ขององค์กร 

(tonCO
2
e)

ประเภทที่ 1
การใช้น้ำ�มันดีเซลใน

ยานพาหนะ (ลิตร/ปี)
23.30

ประเภทที่ 2
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี)
76.55

ประเภทที่ 3 
การใช้น้ำ�ประปา 

(ลูกบาศก์เมตร/ปี)
0.25

รวมทั้งหมด 100.10
 

ตารางท่ี 3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกองกายภาพและส่ิงแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ. 2562

ประเภทของแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก

กิจกรรม
ปริมาณคาร์บอนฟุต
พริ้นท์ขององค์กร 

(tonCO
2
e)

ประเภทที่ 1
การใช้น้ำ�มันดีเซลใน

ยานพาหนะ (ลิตร/ปี)
21.58

ประเภทที่ 2
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี)
92.70

ประเภทที่ 3 
การใช้น้ำ�ประปา 

(ลูกบาศก์เมตร/ปี)
0.26

รวมทั้งหมด 114.53

ตารางที่ 4 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกองกายภาพและสิ่ง

แวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล ปี พ.ศ. 2563

ประเภทของแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก

กิจกรรม
ปริมาณคาร์บอนฟุต
พริ้นท์ขององค์กร 

(tonCO
2
e)

ประเภทที่ 1
การใช้น้ำ�มันดีเซลใน

ยานพาหนะ (ลิตร/ปี)
21.34

ประเภทที่ 2
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี)
88.21

ประเภทที่ 3 
การใช้น้ำ�ประปา 

(ลูกบาศก์เมตร/ปี)
0.25

รวมทั้งหมด 109.80

	 จากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกองกายภาพและ

สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล จะเห็นได้ว่าแนวโน้มของการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกจากประเภทที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้

พลังงานขององค์กร มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด โดยคิด

เป็นร้อยละ 76.47 80.94 และ 80.34 ตามลำ�ดับ ของการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกทั้งหมด แสดงดังรูปที่ 1 ซึ่งหากเทียบอัตราการเติบโตของการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมประเภทที่ 2 นั้นพบว่า ในปี พ.ศ. 2562 มีอัตรา

ที่เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 ที่ร้อยละ 21.08 แต่ในปี พ.ศ. 2563 มีอัตราลดลง

จากปี พ.ศ. 2562 ที่ร้อยละ 4.84 เนื่องมาจากการประกาศมาตรการป้องกัน

และควบคุมการแพร่ระบาดของ COVID-19 โดยให้มีการจัดกิจกรรมการ

ปฏิบัติงาน และการเรียนการสอนจากที่บ้าน อย่างไรก็ตามหากสถานการณ์

กลับเข้าสู่ภาวะปกติอาจทำ�ให้อัตราการเติบโตของการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกมีอัตราเพิ่มขึ้นได้

 

รูปที่ 1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแยกตามประเภท ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2561–2563 (หน่วย tonCO
2
e) ของกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 2. ผลการศึกษาแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
องค์กร
	 การวิเคราะห์ SWOT Analysis ของกองกายภาพและส่ิงแวดล้อม

มหาวิทยาลัยมหิดล

	 จุดแข็ง (Strength) 
	 1) ผู้บริหารเห็นความสำ�คัญในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

โดยส่งเสริมและสนับสนุนการดำ�เนินกิจกรรมที่ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

	 2) มีส่วนงานย่อยที่ดำ�เนินงานที่เกี่ยวข้องในด้านสิ่งแวดล้อม

โดยตรง 

	 3) มีระบบสำ�หรับการบันทึกข้อมูลเพื่อใช้ในการประเมินคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์

	 จุดอ่อน (Weakness)
	 1) บุคลากรยังขาดความรู้และความเข้าใจท่ีเก่ียวข้องกับการประเมิน

คาร์บอนฟุตพริ้นท์และการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

	 2) ขาดการติดตามการเก็บรวบรวมข้อมูลบางประเภทอย่างต่อเน่ือง

เช่น ข้อมูลการใช้กระดาษ

	 โอกาส (Opportunity)
	 1) การขับเคลื่อนการดำ�เนินงานที่เกี่ยวข้องด้านสิ่งแวดล้อมและ

การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทั้งในระดับชาติ ระดับมหาวิทยาลัย เช่น 

นโยบายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero Emission) 

ของมหาวิทยาลัย แผนปฏิบัติการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ 

	 2) มีหน่วยงานภายนอกที่สามารถให้การรับรองและให้คำ�แนะนำ�

ในการจัดทำ�รายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร

	 อุปสรรค (Threats) 
	 1) ใช้งบประมาณสูงในการดำ�เนินงานด้านเทคโนโลยีประหยัด

พลังงาน เช่น การติดตั้งระบบเปิดปิดไฟอัตโนมัติ การติดตั้งระบบพลังงาน

แสงอาทิตย์

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของกองกายภาพและ 

สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561–2563 พบว่า กิจกรรม

การดำ�เนินงานประเภทที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้

พลังงาน ซึ่งเป็นการใช้ไฟฟ้าของกองกายภาพและสิ่งแวดล้อมนั้น มีปริมาณ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 76.47 80.94 และ 

80.34 ตามลำ�ดับ ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ประกอบกับการ

วิเคราะห์ SWOT Analysis นั้น จึงควรกำ�หนดแนวทางในการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานขององค์กรในอนาคต ดังนี้

	 1. พัฒนาและส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้เก่ียวกับคาร์บอนฟุตพร้ินท์

ขององค์กร และการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผ่านการอบรม หรือการ

จัดทำ�สื่อประชาสัมพันธ์

	 2. ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน และการ

ใช้พลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ในอาคาร	

	 3. ขับเคลื่อนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการ

ดำ�เนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยกำ�หนดเป้าหมายหรือมาตรการควบคุมในการ

ลดการใช้ไฟฟ้าของส่วนงานอย่างเหมาะสม

	 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่า การนำ�ข้อมูลเพียงกิจกรรม

เดียวในแต่ละประเภทของกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรน้ัน 

ยังไม่เพียงพอต่อที่จะขอรับรองการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ จากองค์การ

บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก องค์การมหาชน (อบก.) ได้ เนื่องจากข้อมูล

ยังไม่ครบถ้วนตามข้อกำ�หนดตามแนวทางการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ขององค์กร [4] ดังนั้น เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมในการขอใบรับรองคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์ขององค์กรต่อไปในอนาคต ส่วนงานควรมีการกำ�หนดผู้รับผิด

ชอบหลักอย่างชัดเจนในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละประเภทที่ใช้สำ�หรับการ

ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร และมีการติดตามกับผู้รวบรวมข้อมูล

อย่างสม่ำ�เสมอ เพื่อให้ส่วนงานที่มีข้อมูลที่สามารถนำ�ไปใช้ได้อย่างครบถ้วน

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 จากการคำ�นวณหาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร เพื่อ

หาแนวทางการดำ�เนินงานที่ส่งเสริมการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่าง

ยั่งยืน จึงทำ�ให้การศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

ที่ 13 การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Action) 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณทีมงานพัฒนาเพื่อความย่ังยืนที่ให้ความช่วยเหลือ

ด้านข้อมูลและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาฉบับนี้
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บทคัดย่อ
	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่มีการระบาดทั่วโลก ประเทศไทยได้

มีมาตรการในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคตั้งแต่เริ่มพบการระบาดในสาธารณรัฐประชาชนจีน แต่การแพร่ระบาดก็ยังคงเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง

และรวดเร็ว บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษารูปแบบและพัฒนาบริหารจัดการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในคณะสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้มีความปลอดภัย โดยศึกษาแนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพื่อการจัดการภาวะระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

จากนั้นทำ�การสำ�รวจพื้นที่ วางแผน และดำ�เนินการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของคณะฯ ให้มีความปลอดภัยตามหลักการความปลอดภัยอาชีว

อนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน สามารถป้องกันหรือลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) ไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง โดย

ดำ�เนินการเฝ้าระวังอย่างเคร่งครัดตามหลักระบาดวิทยา จากนั้นสังเกต วิเคราะห์และสรุปผลจากการมีส่วนร่วม พฤติกรรมการป้องกันตนเองของบุคลากร 

นักศึกษา และผู้ใช้บริการ และบันทึกสถิติจำ�นวนผู้ติดเชื้อ ผลการศึกษาพบว่ามีบุคลากรติดเชื้อ จำ�นวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.3 ของจำ�นวนบุคลากรทั้งหมด 

นักศึกษา จำ�นวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.7 ของจำ�นวนนักศึกษาทั้งหมด และไม่พบผู้ติดเชื้อในกลุ่มผู้รับจ้างช่วง คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำ�นวนผู้รับจ้างช่วง

ทั้งหมด (ข้อมูล ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2564) ผู้ติดเชื้อสัมผัสรับเชื้อมาจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อนที่พักอาศัยอยู่ในหอพักเดียวกัน และไม่พบว่ามีการแพร่

ระบาดเชื้อต่อออกเป็นวงกว้างใน

	 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล การสร้างสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

(COVID-19) เป็นการแสดงถึงความตระหนักรับผิดชอบต่อสังคม เกิดการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมให้เป็นสถานศึกษาปลอดภัยตามหลักการความ

ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน ตลอดจนมีการบริหารจัดการขยะติดเชื้อที่ถูกวิธีถือเป็นการดำ�เนินงานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สร้าง

ความมั่นใจและรู้สึกปลอดภัยให้กับบุคลากร นักศึกษา และผู้มาใช้บริการ 

คำ�สำ�คัญ: โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, โรคโควิด-19, สภาพแวดล้อมความปลอดภัย 

Abstract
	 The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic is a worldwide public health issue. Thailand has worked to ensure that 

the situation is under control since the outbreak started in China, but it has spread widely and rapidly. This article aimed to study 

the present model and physical environment management in the Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol University for 

everyone’s safety. Public Health Guidelines for dealing with the coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic were studied. After 

that, an area survey was conducted to help develop a plan that ensures the safety of the faculty’s physical environment following the 

principles of occupational safety and the work environment to prevent the pandemic from spreading further. The coronavirus disease 

2019 (COVID-19) surveillance was conducted strictly according to epidemiological principles. Then the prevention behaviors of staff, 

students, and clients were observed, analyzed, and summarized. The number of infected was recorded. The result found that two staffs 

were infected, which accounted for 1.3 percent of the overall staff; and six students were infected, which accounted for 0.7 percent of 

the overall students, and no subcontractor was infected, which accounted for 0 percent of the overall subcontractor (Information as 

of October 29, 2021). The infection was transmitted from family members and friends who were in the same dormitory. The infection 

did not spread further in the Faculty of Social Sciences and Humanities, Mahidol University. Developing a safe environment during the 

COVID-19 pandemic demonstrates social responsibility awareness; and infectious waste management that is correct, environmentally 

friendly, and safe develop confidence and safety for staff, students, and clients.

Keywords: Coronavirus Disease 2019, COVID-19, Safety Environments 
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บทนำ�
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นไวรัสอุบัติใหม่ที่

พบว่ามีการระบาดทั่วโลก โดยมีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เริ่ม

ต้นขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรกที่นครฮู่ฮั่น เมืองหลวง

ของมณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้

ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International 

Concern) เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2563 โดยประเทศไทยตรวจพบผู้

ป่วยรายแรกเป็นผู้เดินทางมาจากสาธารณรัฐประชาชนจีนในวันที่ 8 มกราคม 

พ.ศ. 2563 ได้รับการตรวจยืนยันผลและแถลงการณ์ในวันที่ 14 มกราคม 

พ.ศ. 2563 [1]   

	 ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการแพร่เชื้อระหว่างคนใน

ลักษณะเดียวกับไข้หวัดใหญ่ โดยผ่านการติดเชื้อจากละอองน้ำ�มูก ละออง

เสมหะและน้ำ�ลาย จากการไอหรือจาม หากผู้ที่มีเชื้อไอหรือจามแล้วมีละออง

น้ำ�มูก ละอองเสมหะและน้ำ�ลายติดอยู่บริเวณสิ่งของต่าง ๆ แล้วผู้อื่นไปสัมผัส

สิ่งของเหล่านั้นและนำ�มือไปสัมผัสกับดวงตา จมูก หรือปาก จะสามารถติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้ อาการเมื่อติดเชื้อที่พบบ่อย ได้แก่ มี

ไข้ ไอ และหายใจลำ�บาก หรืออาจเกิดภาวะแทรกซ้อนรวมไปถึงปอดบวม และ

กลุ่มอาการหายใจลำ�บากเฉียบพลัน [2]

	 ข้อแนะนำ�จากองค์การอนามัยโลก (WHO) ต่อสาธารณชน

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

แนะนำ�ว่าเราควรอยู่ให้ห่างจากผู้ที่มีเชื้อไม่ต่ำ�กว่า 1 เมตร ใส่หน้ากากอนามัย

หรือหน้ากากผ้าทุกครั้งที่ออกจากบ้านหรือไปในสถานที่ที่มีผู้คนแออัด หมั่น

ล้างมือด้วยน้ำ�และสบู่หรือแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป เพื่อฆ่าเชื้อ หลีก

เลี่ยงการสัมผัสดวงตา จมูก หรือปาก หากมีการไอหรือจาม ให้ใช้กระดาษ

ทิชชูสะอาดหรือข้อศอกปิดปากและจมูก ในกรณีที่รู้สึกไม่สบาย ให้กักเก็บตัว

อยู่ในบ้านและแยกตัวออกจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อการป้องกันการแพร่

กระจายของโรค [3]

	 แม้ว่าประเทศไทย ได้มีมาตรการในการเฝ้าระวัง ป้องกันและ

ควบคุมโรคตั้งแต่เริ่มพบการระบาดในสาธารณรัฐประชาชนจีน แต่การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก็ยังคงเกิดขึ้นอย่าง

กว้างขวางและรวดเร็ว จนต้องมีการประกาศให้เป็นโรคติดต่ออันตรายตามพ

ระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 

และในเวลาต่อมานายกรัฐมนตรีได้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินตามพระราช

กำ�หนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 และประกาศข้อ

กำ�หนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำ�หนดการบริหารราชการ

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 โดยได้ออกข้อกำ�หนดและข้อปฏิบัติแก่

ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้สามารถแก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉินให้ยุติลงได้

โดยเร็วและป้องกันมิให้เกิดเหตุการณ์ร้ายแรงมากขึ้น [1]

	 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้

ดำ�เนินการพัฒนาการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมภายในคณะฯ (Setting) 

เพื่อให้เป็นไปตามหลักการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม

ในการทำ�งานและสามารถควบคุมป้องกันโรค ไม่ให้แพร่กระจายไปสู่คนหมู่

มาก ทั้งนี้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) ได้มีการ 

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงมีการทบทวนและปรับเปลี่ยนตามคำ�แนะนำ� 

แนวทางการดำ�เนินงานให้สอดคล้องและทันเวลา ตลอดจนติดตามข้อสั่ง

การ และมาตรการต่าง ๆ ทางเว็บไซด์กระทรวงสาธารณสุข และปฏิบัติตาม

ข้อกำ�หนดที่สอดคล้องกับมาตรการป้องกันโรคระบาดตามที่ราชการกำ�หนด

อย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในสถานการ์

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) และมุ่งหวังว่าจะร่วมเป็นส่วน

หนึ่งในการยุติไม่ให้เกิดเหตุการณ์ร้ายแรงมากขึ้น

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาถึงรูปแบบการสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ปลอดภัย 

สามารถป้องกันหรือลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

2. เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในคณะฯ 

(Setting) และสร้างแนวปฏิบัติตามข้อกำ�หนดที่สอดคล้องกับมาตรการ

ป้องกันโรคระบาดตามที่ราชการกำ�หนดอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง

วิธีการศึกษา
	 การสร้างสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยในสถานการณ์การแพร่

ระบาดโรคโควิด-19 (COVID-19) ของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ดำ�เนินการโดยใช้หลักการวงจรการบริหารงานคุณภาพ 

PDCA โดยมี 5 ขั้นตอนตาม Flowchart ดังนี้

 

รูปที่ 1 Flowchart ขั้นตอนการดำ�เนินงาน

	 ขั้นตอนที่ 1 ทำ�การศึกษาถึงแนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพื่อ

การจัดการภาวะระบาดของโรคโควิด-19 ในข้อกำ�หนดออกตามความใน

มาตรการ 9 แห่งพระราชกำ�หนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

พ.ศ. 2548 

	 ข้อกำ�หนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำ�หนดการ

บริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1) ลงวันที่ 25 

มีนาคม พ.ศ. 2563 ข้อ 11 มาตรการป้องกันโรค ให้มีมาตรการป้องกันโรค

ตามที่ทางราชการกำ�หนดเพื่อใช้ปฏิบัติเป็นการทั่วไป หรือใช้ในกรณีผ่อนผัน
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หรือยกเว้นการปฏิบัติตามข้อกำ�หนดนี้ ดังนี้

	 (1) ให้ทำ�ความสะอาดโดยการเช็ดทำ�ความสะอาดพื้นผิวสัมผัส

ของสถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนการจัดกิจกรรม และให้กำ�จัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

	 (2) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ประกอบการ ผู้ร่วมงาน ผู้ร่วมกิจกรรม ลูกจ้าง

ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า

	 (3) ให้บุคคลตาม (2) ล้างมือด้วยสบู่ แอลกอฮอล์ เจลหรือน้ำ�ยา

ฆ่าเชื้อโรค

	 (4) ให้บุคคลตาม (2) เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อยหนึ่ง

เมตร เพื่อป้องกันการติดต่อสัมผัส หรือแพร่เชื้อโรคทางฝอยละอองน้ำ�ลาย

	 (5) ให้ควบคุมจำ�นวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลดเวลา 

ในการทำ�กิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จำ�เป็นโดยถือหลักการหลีกเลี่ยงการติดต่อ

สัมผัสระหว่างวัน

	 เจ้าหน้าที่อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพท์เคลื่อนที่ และนำ�มาตรการคุมไว้สังเกตหรือมาตรการกักกันตัวอย่าง

น้อย 14 วันตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อมาใช้แก่บุคคลบางประเภทหรือ

บางคนได้ตามความจำ�เป็น [3]

	 คำ�แนะนำ�สำ�หรับสถานที่ราชการ เป็นสถานที่ซึ่งมีคนจำ�นวนมาก

อยู่ร่วมกันหรือมีการใช้ประโยชน์ร่วมกัน สถานที่เหล่านี้ควรมีการดูแลเพื่อ

ป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในบริเวณต่าง ๆ ได้แก่ อาคาร 

อุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ที่มีการใช้ร่วมกันในจุดต่าง ๆ ของผู้รับบริการ  

ผู้ปฏิบัติงานและผู้อยู่อาศัยในอาคาร และหลักการปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่

ระบาดต่อไปยังบุคคลอื่น ๆ ดังนี้

	 ข้อ ก. คำ�แนะนำ�สำ�หรับเจ้าของหรือผู้ครอบครองอาคารหรือ 

ผู้ประกอบการ 

	 (1) จัดให้มีจุดคัดกรองผู้รับบริการ ผู้ปฏิบัติงาน ผู้อยู่อาศัยใน

อาคาร อาจพิจารณาให้มีเครื่องตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายแบบใช้จ่อหน้าผาก

หรือจ่อหู จัดไว้ที่เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ด้านล่างของที่พักอาศัย เพื่อตรวจวัด

อุณหภูมิผู้ที่เข้ามาในอาคาร

	 (2) บริเวณท่ีมีการทำ�กิจกรรมท่ีต้องใกล้ชิดกัน ต้องจัดให้มีมาตรการ 

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร

	 (3) ดูแลสุขลักษณะอาคาร อุปกรณ์สิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาด 

ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายเช้ือโรคด้วยการทำ�ความสะอาดพื้นท่ีโดยรอบ 

อุปกรณ์ เครื่องใช้ และจุดที่มีการใช้ร่วมกัน โดยเฉพาะบริเวณกลอนหรือ

ลูกบิดประตู ราวจับบันได จุดประชาสัมพันธ์ จุดชำ�ระเงิน สวิตช์ไฟ ปุ่มกด

ลิฟต์ ทั้งนี้ ควรทำ�ความสะอาดด้วยน้ำ�ยาทำ�ความสะอาด และอาจฆ่าเชื้อด้วย

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1 เปอร์เซ็นต์ หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 

70 เปอร์เซ็นต์

	 (4) จัดให้มีระบบการระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และ

ทำ�ความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม่ำ�เสมอ

	 (5) จัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์สำ�หรับทำ�ความสะอาดมือ

ไว้บริเวณพื้นที่ส่วนกลาง เช่น จุดประชาสัมพันธ์ ห้องอาหาร ห้องส้วม ประตู

ทางเข้าออก หรือบริเวณลิฟต์ เป็นต้น

	 (6) ดูแลบริเวณอ่างล้างมือและห้องส้วมให้สะอาด และจัดให้มีสบู่

สำ�หรับล้างมืออย่างเพียงพอ

	 (7) กรณีที่มีการจำ�หน่ายอาหารหรือโรงอาหาร ต้องดำ�เนินการ

ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล โดยเฉพาะจุดเสี่ยงหลัก ได้แก่ จุดปรุงประกอบ

อาหาร โต๊ะ เก้าอี้ พื้น สุขอนามัยของผู้สัมผัสอาหาร และผู้ใช้บริการ และจัด

ให้มีระยะห่างระหว่างที่รอซื้ออาหาร อย่างน้อย 1-2 เมตร

	 (8) ควรให้คำ�แนะนำ� หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการ

แพร่กระจายเชื้อ COVID-19 คำ�แนะนำ�การปฏิบัติตัว การล้างมือที่ถูกวิธี 

การสวมหน้ากาก เป็นต้น

	 (9) หากพบว่ามีผู้ป่วยยืนยัน หรือมีข้อมูลบ่งชี้ว่าสถานที่นั้นเป็น

จุดแพร่เชื้อ ให้ดำ�เนินการตามคำ�สั่งของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ เช่น 

ทำ�ความสะอาดฆ่าเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใต้การกำ�กับดูแลของ

พนักงานควบคุมโรคติดต่อ [3]

	 ข้อ ข. คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้ปฏิบัติงานในสถานที่นั้น 

	 (1) ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อโรค ต้องมีการ

ป้องกันตนเองโดยการใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ทำ�ความสะอาด

มือบ่อย ๆ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำ�เป็น

	 (2) ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้อาศัยอยู่ในสถานที่นั ้นต้องปฏิบัติตาม

มาตรการของเจ้าของหรือผู้ครอบครองอาคาร โดยควรเว้นระยะห่างระหว่าง

บุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร กรณีผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ 

จาม มีน้ำ�มูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน แจ้งหัวหน้า และพบแพทย์

ทันที

	 (3) ผู ้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาด ขณะปฏิบัติงานควรสวม

หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพื้น

ยางหุ้มแข็ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำ�เป็น หลัง

จากเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในแต่ละครั้ง ล้างมือให้สะอาดและเมื่อปฏิบัติงาน

เสร็จในแต่ละวันควรอาบน้ำ�และเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 (4) ผู ้ปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ให้สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัย สวมถุงมือยาง และใช้อุปกรณ์สำ�หรับคืบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุง

ขยะปิดปากถุงให้มิดชิด นำ�ไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุก

ครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน ควรอาบน้ำ�และ

เปลี่ยนเสื้อผ้าทันที [3]

	 นอกจากน้ีแล้วต้องทำ�การศึกษาถึงประกาศกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เรื่องมาตรการและการเฝ้าระวัง

การระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) [4] และ

ประกาศจังหวัดนครปฐม เรื่องมาตรการควบคุมแบบบูรณาการ เพื่อป้องกัน

และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 

ในพื้นที่จังหวัดนครปฐม [5] โดยดำ�เนินการเฝ้าระวังอย่างเคร่งครัดตามหลัก

ระบาดวิทยา ซึ่งจะมีการประกาศเพิ่มเติมให้ทราบเป็นระยะ ๆ

	 ขั้นตอนที่ 2 สำ�รวจพื้นที่ลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำ�ผลสำ�รวจสภาพ

ล้อมทางกายภาพมา วิเคราะห์กับปัจจัยที่อาจก่อให้เกิดการแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19 (COVID-19) และวางแผนการพัฒนาสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพให้มีความปลอดภัย

	 ขั้นตอนที่ 3 ดำ�เนินการพัฒนาสร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ให้มีความ

ปลอดภัยตามหลักการความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การทำ�งาน ให้สามารถป้องกันหรือลดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) สร้างความเชื่อมั่นและความรู้สึกปลอดภัยให้กับ

บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน นักศึกษาและผู้ใช้บริการอื่น ๆ ที่ยังคงมีความจำ�เป็น
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ต้องเข้ามาในคณะฯ โดยดำ�เนินการให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกันโรค

ระบาดตามที่ราชการกำ�หนด ดังนี้

	 (1) ปิดทางเข้า-ออกที่ไม่ใช่จุดหลักของคณะฯ ได้แก่ ทางเข้า-ออก 

ด้านหน้าและด้านข้างของอาคารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 1 และทาง 

เข้า-ออก ฝั่งจุดพักขยะและฝั่งโรงแก๊สหุงต้ม อาคารสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ 4 โดยปิดล็อคประตูห้ามเข้า-ออกโดยเด็ดขาด เพื่อควบคุมการ

คัดกรองให้มีประสิทธิภาพก่อนเข้ามาภายในคณะฯ ให้มากที่สุด

	 (2) กำ�หนดทางเข้า-ออก จำ�นวน 2 จุด ได้แก่ ทางเข้า-ออก

ด้านหน้าป้ายคณะฯ อาคารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 3 และทาง 

เข้า-ออก ศูนย์อาหารฝั่งทางเดินเชื่อมระหว่างอาคารสำ�นักงานอธิการบดี

และวิทยาลัยนานาชาติอาคารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 4 และจัดให้มี

จุดคัดกรอง โดยมีเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายแบบจ่อหน้าผาก จัดไว้ที่โต๊ะเจ้า

หน้าที่ด้านความปลอดภัย เพื่อตรวจอุณหภูมิของผู้ที่เข้ามาในคณะฯ พร้อม

มีป้ายประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือผู้ที่จะเข้ามาภายในคณะฯ สวมหน้ากาก

อนามัยหรือหน้ากากผ้าแบบถูกวิธี มีบริการแอลกอฮอล์สำ�หรับล้างมือ มีการ

ทำ�สัญลักษณ์เพื่อเตือนให้เว้นระยะห่าง (Social Distancing) อย่างน้อย 1 

เมตร และมีระบบ Check in และ Check out โดย Scan QR Code ไทยชนะ 

เพื่อบันทึกประวัติและนับจำ�นวนผู้เข้ามาภายในคณะฯ

    

	 รูปที่ 2 จุดคัดกรองที่ 1          	 รูปที่ 3 จุดคัดกรองที่ 2

	 (3) ทำ�สัญลักษณ์ในจุดที่เสี่ยงต่อการแออัด เพื่อกระตุ้นเตือนให้

เว้นระยะห่าง (Social Distancing) อย่างน้อย 1 เมตร โดยติดสติ๊กเกอร์ให้

มีความโดดเด่นไว้ที่พื้น โดยจุดที่เสี่ยงต่อการแออัด ได้แก่ จุดคัดกรองก่อนเข้า

คณะฯ จุดยืนภายในลิฟต์โดยสาร จุดเก้าอี้นั่งภายในห้องเรียน (กรณีมีความ

จำ�เป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนแบบ On Site) และจุดต่อแถวเพื่อซื้อ

อาหารภายในศูนย์อาหาร 

   

รูปที่ 4 เว้นระยะห่าง ณ จุดคัดกรอง  รูปที่ 5 เว้นระยะห่างภายในลิฟต์โดยสาร

รูปที่ 6 เว้นระยะห่างภายในห้องเรียน  รูปที่ 7 เว้นระยะห่างในแถวซื้ออาหาร

	 (4) การทำ�ความสะอาดพื้นที่โดยรอบ อุปกรณ์ เครื่องใช้ และจุดที่

มีการใช้ร่วมกัน โดยเฉพาะบริเวณที่จับประตูหรือลูกบิดประตู ราวจับหรือราว

บันได จุดลงชื่อเข้าปฏิบัติงาน สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟต์ ทั้งนี้ทำ�ความสะอาดด้วย

น้ำ�ยาฆ่าเชื้อหรือแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป โดยมีการทำ�ความสะอาด

บ่อย ๆ ครั้ง

   

    

รูปที่ 8-11 การทำ�ความสะอาดน้ำ�ยาฆ่าเชื้อหรือแอลกอฮอล์

	 (5) จัดให้มีระบบการระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และ

ทำ�ความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม่ำ�เสมอ ตลอดจนดูแลบริเวณ

อ่างล้างมือและห้องส้วมให้สะอาด และจัดให้มีสบู่สำ�หรับล้างมืออย่างเพียงพอ

   

รูปท่ี 12 ลักษณะอาคารระบายอากาศ รูปท่ี 13 ห้องน้ำ�สะอาดและมีสบู่ล้างมือ

	

	 (6) จัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์สำ�หรับทำ�ความสะอาดมือ

ไว้ในบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง ได้แก่ บริเวณจุดคัดกรอง สำ�นักงานของคณะฯ 

ทุกห้อง เคาน์เตอร์สำ�หรับนักศึกษาหรือผู้ใช้บริการที่มาติดต่อ ศูนย์อาหาร

คณะฯ บริเวณทางเดินรอบ ๆ  ทุกอาคาร และบริเวณหน้าทางเข้าลิฟต์โดยสาร

    

    

รูปที่ 14-17 ตัวอย่างจุดบริการแอลกอฮอล์สำ�หรับทำ�ความสะอาดมือ

	 (7) บริหารจัดการศูนย์อาหารคณะฯ โดยดำ�เนินการให้ถูกต้อง

ตามหลักสุขาภิบาล โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างที่นั่งพร้อมมีฉากพลาสติก

กั้นระหว่างกัน มีสัญลักษณ์เพื่อกระตุ้นเตือนให้ยืนเว้นระยะห่าง (Social 
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Distancing) ระหว่างต่อแถวซื้ออาหาร ร้านค้ามีบริการ Scan QR Code 

เพื่อชำ�ระเงิน ร้านค้าทุกร้านได้รับรองมาตรฐาน Clean Food Good Taste 

และผู้ประกอบการร้านค้าทุกคนสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา มีอ่างล้าง

มือพร้อมบริการสบู่ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร มีบริการแอลกอฮอล์

สำ�หรับล้างมือ และมีการทำ�ความสะอาดพื้น โต๊ะที่นั่งรับประทานอาหารบ่อย 

ๆ ครั้งอย่างสม่ำ�เสมอ ทั้งนี้จะเปิดหรือปิดการให้นั่งรับประทานอาหารภายใน

ศูนย์อาหารตามประกาศมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการกำ�หนด

      

       รูปที่ 18-21 การบริหารจัดการศูนย์อาหารคณะตามหลักสุขาภิบาลและ

มาตรการป้องกันโรค

 	 (8) บริหารจัดการขยะติดเชื้ออย่างถูกวิธี โดยมีบริการถังขยะ

ติดเชื้อ และประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้บุคลากรทราบการทิ้งขยะติดเชื้ออย่าง

ถูกวิธี และแม่บ้านนำ�ขยะติดเชื้อส่งกำ�จัดอย่างถูกวิธี โดยขณะปฏิบัติงานใส่

หน้ากากอนามัยตลอดเวลา สวมถุงมือยาง และล้างมืออย่างสะอาดทุกครั้ง

หลังปฏิบัติงาน

   

รูปที่ 22-23 การบริหารจัดการขยะติดเชื้ออย่างถูกวิธี

	 (9) ให้คำ�แนะนำ� หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) ให้กับบุคลากร นักศึกษา และ

ผู้รับบริการ เช่น คำ�แนะนำ�การปฏิบัติตัวให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-19 การ

ล้างมือและการสวมหน้ากากที่ถูกวิธี เป็นต้น ทั้งนี้ในช่วงเวลาที่มีประกาศ

มาตรการให้บุคลากรปฏิบัติงานจากที่บ้าน (Work from home) นั้น ส่งผล

ให้บุคลากรเกิดความห่างเหินและอาจเกิดภาวะเครียดจากการทำ�งานในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

จึงได้จัดทำ�สื่อประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการสื่อสารติดต่อระหว่างกันและเพื่อ

ลดความตึงเครียดจากการทำ�งาน มีเนื้อหา (Content) เช่น How to จัดโต๊ะ

ทำ�งานที่บ้านสร้างบรรยากาศน่าทำ�งาน, WFH อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ, 

WFH อย่างไรให้ประหยัดค่าไฟฟ้า, นั่งทำ�งานอย่างไรไม่เป็น Office  

Syndrome เป็นต้น

   

รูปท่ี 24 ส่ือประชาสัมพันธ์การป้องกัน   รูปท่ี 25 ตัวอย่างส่ือประชาสัมพันธ์

การแพร่กระจายเชื้อ COVID–19        ส่ือสารลดความตึงเครียดระหว่าง WFH

	 (10) กำ�หนดมาตรการในการก่อสร้างในช่วงสถานการณ์การ

แพร่ระบาดโรคโควิด-19 (COVID-19) เนื่องจากคณะสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีการดำ�เนินการปรับปรุงอาคารด้าน

ระบบไฟฟ้า ได้กำ�หนดมาตรการให้มีการคัดกรอง ตรวจเชื้อ และควบคุมให้มี

การปฏิบัติตามมาตรการด้านสาธารณสุขท่ีราชการกำ�หนดอย่างเคร่งครัด 

พร้อมกับมีการทำ�ข้อตกลงกับผู้รับจ้างให้ดำ�เนินการก่อสร้างตามประกาศ

มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง หลักเกณฑ์และมาตรการดำ�เนินงานก่อสร้าง

ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา พ.ศ. 2552 เพื่อควบคุมให้มีการดำ�เนิน

งานอย่างปลอดภัยและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

   

รูปที่ 26-27 การปฏิบัติตามมาตรการของผู้ปฏิบัติงานปรับปรุงอาคาร

	 ข้ันตอนท่ี 4 สังเกตและประเมินผลจากการมีส่วนร่วมและพฤติกรรม

การป้องกันตนเองของบุคลากร นักศึกษา และผู้มาใช้บริการตามมาตรการ

การป้องกันโรคโควิด-19 (COVID-19) ต่าง ๆ ทั้งนี้หากได้รับแจ้งจาก

บุคลากรและนักศึกษาว่ามีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ ทางคณะฯ จะดำ�เนินการ

ประสานงานไปยังศูนย์บริหารจัดการความเสี่ยง มหาวิทยาลัยมหิดล อย่าง

ทันที เพื่อขอเข้ารับการตรวจหาเชื้อต่อไป กรณีไม่พบเชื้อผู้ได้รับความเสี่ยง

จะต้องทำ�การกักตัว จำ�นวน 14 วัน กรณีพบเชื้อจะต้องเข้ารับการรักษาและ

กักตัวตามคำ�สั่งแพทย์ จากนั้นจะทำ�การสำ�รวจผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่ติดเชื้อ

เพื่อแจ้งให้เข้ารับการตรวจหาเชื้อในลำ�ดับถัดไป พร้อมกับประสานงานกับ

เทศบาลตำ�บลศาลายาเพื่อเข้าทำ�ความสะอาดอาคารสถานท่ีโดยพ่นน้ำ�ยา

ฆ่าเชื้อ (Big Cleaning) และประกาศปิดอาคารสถานที่ เป็นเวลา 3 วัน 

 

รูปที่ 28-36 การพ่นน้ำ�ยาฆ่าเชื้อ (Big Cleaning) อาคารสถานที่คณะฯ
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	 ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะห์และสรุปผลจากการมีส่วนร่วมพฤติกรรม

การป้องกันตนเองของบุคลากร นักศึกษา และผู้มาใช้บริการตามมาตรการ

การป้องกันโรคไวรัสโควิด-19 (COVID-19) ต่าง ๆ วิเคราะห์และสรุปผล

จำ�นวนผู้ติดเชื้อและสาเหตุของการติดเชื้อ เพื่อนำ�มาปรับปรุงและพัฒนาให้ดี

ขึ้นต่อไป 

ผลการศึกษา
ตารางที่ 1 ข้อมูลมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการกำ�หนดเพื่อป้องกัน

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตามคำ�สั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 [6] เปรียบเทียบรายละเอียดการ

ดำ�เนินงานในแต่ละขั้นตอน

มาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการกำ�หนด การดำ�เนิน
งาน

มี ไม่มี

มาตรการหลัก

(1) มีมาตรการทำ�ความสะอาดห้องเรียน/พื้นผิวสัมผัสร่วม ห้องสุขา 

และกำ�จัดขยะมูลฝอยทุกวัน

√

(2) ให้ทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา √
(3) จัดจุดล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ √
(4) จัดระยะน่ังหรือยืนให้ห่าง ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร √
(5) ควบคุมผู้เข้าร่วมกิจกรรมเท่าท่ีจำ�เป็น ใช้เกณฑ์ 4 ตรม./คน ลดเวลา 

สลับวัน ปรับเป็นเรียนออนไลน์ ปรับหลักสูตร

√

(6) ให้ส่วนราชการที่รับผิดชอบพิจารณาให้โรงเรียนหรือสถาบัน

การศึกษาดำ�เนินกิจการหรือจัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม รวม

ทั้งให้คณะกรรมการบริหารสถานศึกษาหรือหน่วยงาน ที่รับผิดชอบ

ลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ทางราชการ

กำ�หนด ก่อนเปิดกิจการ หรือจัดการเรียนการสอน หรือฝึกอบรม 

สัมมนา

√

(7) ควบคุมทางเข้า-ออก ลงทะเบียนด้วย แอปพลิเคชันที่ทางราชการ

กำ�หนด หรือใช้การบันทึกข้อมูลรายงาน

√

มาตรการเสริม

(1) มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา √
(2) จัดระบบระบายอากาศในอาคาร ห้องสุขา ทำ�ความสะอาดเครื่อง

ปรับอากาศและฆ่าเชื้อโรคอย่างสม่ำ�เสมอ

√

(3) จัดระบบคิวนั่งหรือยืนรอในพื้นที่รับประทานอาหารและห้องน้ำ�ให้

ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร

√

(4) จัดให้มีการแนะนำ�ผู้ที่อยู่ในสถานศึกษาทุกกลุ่ม ตรวจตรา ควบคุม 

กำ�กับการเรียนการสอน ทำ�กิจกรรมตามมาตรการควบคุมหลักอย่าง

เคร่งครัด

√

(5) พัฒนานวัตกรรมระบบการเรียนการสอนออนไลน์รูปแบบใหม่ใน

ระยะยาว

√

(6) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคของ

โรงเรียนและสถาบันการศึกษา ตามเกณฑ์ที่กำ�หนด ให้หน่วยงานที่รับ

ผิดชอบทราบทุกสัปดาห์

√

(7) กรณีนักเรียนผู้ไม่ใช่สัญชาติไทย ซึ่งเป็นนักเรียนหรือนักศึกษาของ

สถานศึกษาในประเทศไทย ให้หน่วยงานที่รับผิดชอบดำ�เนินการตาม

มาตรการป้องกันโรคสำ�หรับผู้เดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรด้วย

√

ตารางท่ี 2 ข้อมูลจำ�นวนผู้ท่ีเข้ามาในพ้ืนท่ีคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

(COVID-19)

ลำ�ดับ เดือน - ปี จำ�นวนโดยเฉลี่ย (คน/เดือน)

1 มกราคม 2563 30-40

2 กุมภาพันธ์ 2563 30-40

3 มีนาคม 2563 200-250

4 เมษายน 2563 20-30

5 พฤษภาคม 2563 50-60

6 มิถุนายน 2563 30-40

7 กรกฎาคม 2563 250

8 สิงหาคม 2563 50-60

9 กันยายน 2563 500-600

10 ตุลาคม 2563 500-600

11 พฤศจิกายน 2563 300-400

12 ธันวาคม 2563 30-40

13 มกราคม 2564 120-150

14 กุมภาพันธ์ 2564 400-500

15 มีนาคม 2564 250-300

16 เมษายน 2564 120-150

17 พฤษภาคม 2564 80-90

18 มิถุนายน 2564 80-100

19 กรกฎาคม 2564 50-70

20 สิงหาคม 2564 50-70

21 กันยายน 2564 50-70

หมายเหต ุ เก็บข้อมูลจากการจัดทำ�ระบบ Check in และ Check out โดย Scan 

QR Code ไทยชนะ และการลงชื่อในเอกสารลงทะเบียนเข้าพื้นที่

ตารางที่ 3 จำ�นวนผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของคณะ

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (ข้อมูล ณ วันที่ 29 

ตุลาคม 2564)

กลุ่มคน จำ�นวนทั้งหมด 
(คน)

จำ�นวนผู้ติดเชื้อ 
(คน)

จำ�นวนร้อยละผู้
ติดเชื้อ

บุคลากร 160 2 1.3

นักศึกษา 836 6 0.7

ผู้รับจ้างช่วง 14 0 0

	 จากข้อมูลตารางที่ 1 เมื่อนำ�มาตรการป้องกันโรคที่ราชการ

กำ�หนด ตามคำ�สั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มาเปรียบเทียบกับขั้นตอนการดำ�เนินการพัฒนา

สร้างสภาพแวดล้อมทางกายภาพของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยมหิดล ให้มีความปลอดภัยตามหลักการความปลอดภัยอาชีว

อนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน ให้สามารถป้องกันหรือลดการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่ามีการดำ�เนินการครบ

ทุกมาตรการ และวิเคราะห์ข้อมูลในตารางที่ 2 จำ�นวนผู้ที่เข้ามาในพื้นที่คณะฯ 

พบว่ามีจำ�นวนผู้เข้ามาในพื้นที่คณะฯ มากขึ้นและน้อยลงตามสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคในระลอกต่าง ๆ และตามความจำ�เป็นของกิจกรรม

การดำ�เนินงานหรือการเรียนการสอนที่ยังคงต้องเข้ามาในพื้นที่คณะฯ ทั้งนี้

จากการสังเกตพบว่าบุคลากร นักศึกษา และผู้มาใช้บริการให้ความร่วมมือ 

มีส่วนร่วมและมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองท่ีเป็นไปตามมาตรการป้องกัน

โรคโควิด-19 (COVID-19) กำ�หนดอย่างเคร่งครัด และข้อมูลตารางที่ 3 

จำ�นวนผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในคณะฯ พบว่ามีบุคลากร

ติดเชื้อ จำ�นวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.3 ของจำ�นวนบุคลากรทั้งหมด 

นักศึกษา จำ�นวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.7 ของจำ�นวนนักศึกษาทั้งหมด และ

ไม่พบผู้ติดเชื้อในกลุ่มผู้รับจ้างช่วง คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำ�นวนผู้รับจ้างช่วง

ทั้งหมด (ข้อมูล ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2564) โดยแหล่งที่สัมผัสรับเชื้อมาจาก

บุคคลในครอบครัว และเพื่อนที่พักอาศัยอยู่ในหอพักเดียวกัน ทั้งนี้บุคลากร

และนักศึกษาที่ตรวจพบว่าเป็นผู้ติดเชื้อ ได้มีการเข้ามาในคณะฯ แต่ไม่แพร่

กระจายเชื้อระบาดต่อเป็นวงกว้างภายในคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จึงสรุปได้ว่าการประเมินสภาพแวดล้อมในสถานการณ์

การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ของคณะฯ ส่งผลให้บุคลากร นักศึกษา และผู้

มาใช้บริการเกิดความมั่นใจ ให้ความร่วมมือดำ�เนินตามมาตรการป้องกันโรค

ระบาดโควิด-19 อย่างเคร่งครัด และส่งผลทำ�ให้ไม่เกิดการแพร่ระบาดอย่าง

หนักไม่ขยายเป็นวงกว้างภายในคณะฯ

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ
	 สรุปผลการศึกษาการประเมินสภาพแวดล้อมความปลอดภัย

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 (COVID-19) ของคณะ

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการศึกษาจาก

แนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพื่อการจัดการภาวะระบาดของโรคโควิด-19 

มาตรการป้องกันโรคระบาดตามที่ราชการกำ�หนด ประกาศกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เรื่องมาตรการและการเฝ้า

ระวังการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) และ

ประกาศจังหวัดนครปฐม เรื่องมาตรการควบคุมแบบบูรณาการ เพื่อป้องกัน

และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในพื้นที่จังหวัดนครปฐม จากนั้นทำ�การสำ�รวจพื้นที่ วางแผน และดำ�เนินการ

พัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของคณะฯ ให้มีความปลอดภัยตามหลัก

การความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน สามารถ

ป้องกันหรือลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) ไม่ให้เกิด

การแพร่ระบาดเป็นวงกว้าง โดยดำ�เนินการเฝ้าระวังอย่างเคร่งครัดตาม

หลักระบาดวิทยา และดำ�เนินการสื่อสารด้วยสื่อประชาสัมพันธ์ที่มีเนื้อหา  

(Content) สร้างสรรค์ ผ่อนคลายความเครียด ผ่านช่องทาง Line Group 

และ Facebook ของคณะฯ เพื่อลดความตึงเครียดของบุคลากรที่อาจเกิดขึ้น

ได้จากการรับทราบข่าวสารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

(COVID-19) จากนั้นสังเกต ประเมิน วิเคราะห์และสรุปผลจากการมีส่วน

ร่วม พฤติกรรมการป้องกันตนเองของบุคลากร นักศึกษา และผู้ใช้บริการ 

และบันทึกสถิติจำ�นวนผู้ติดเชื้อและสาเหตุหรือแหล่งที่สัมผัสรับเชื้อ พบว่ามี

ผลลัพธ์ที่ดี มีจำ�นวนผู้ติดเชื้อจำ�นวนน้อย ไม่ได้สัมผัสรับเชื้อจากสถานที่หรือ

จากบุคคลในคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ

เมื่อมีบุคลากรและนักศึกษาของคณะฯ ติดเชื้อไม่พบว่ามีการแพร่ระบาดต่อ

ออกเป็นวงกว้าง การสร้างสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) เป็นการแสดงถึงความตระหนัก

รับผิดชอบต่อสังคม รวมทั้งเป็นการปฏิบัติตามนโยบายของมหาวิทยาลัย

มหิดลที่มีนโยบายการจัดสถานศึกษาให้สถานศึกษาปลอดภัย ตลอดจนให้

ความสำ�คัญในการบริหารจัดการหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว ชุดตรวจเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) Antigen Test Kit (ATK) ที่จัดว่าเป็นขยะที่ติด

เชื้อ ด้วยวิธีการจัดการขยะติดเชื้อที่ถูกวิธี ทำ�ให้เกิดการบริหารจัดการด้าน

อาคารสถานที่ปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สร้างความมั่นใจและรู้สึก

ปลอดภัยให้กับบุคลากร นักศึกษา และผู้มาใช้บริการ 

	 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากการได้เรียนรู้การจัดการโรคระบาด 

โควิด-19 ในระลอกที่ผ่านมา คณะฯ ประเมินและสร้างสภาพแวดล้อมให้

ปลอดภัยในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ให้พร้อมก่อนโรค 

โควิด-19 จะเพิ่มวิกฤตไปมาก นอกจากนี้แล้ว เพื่อเกิดความสอดคล้องตาม

แนวนโยบายมหาวิทยาลัยยั่งยืน SDGs ข้อที่ 3 มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ด ี

(Good Health and Well-Being) คณะฯ ให้ความสำ�คัญกับการสร้าง 

“ภูมิคุ้มกันหมู่” ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้บุคลากร นักศึกษา และผู้รับจ้าง

ช่วงได้รับการฉีดวัคซีน เพื่อช่วยสร้างภูมิคุ้มกันต่อการติดเชื้อ ควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคระบาดโควิด-19 ตามที่ราชการกำ�หนด

และมาตรการส่วนบุคคลอย่างเคร่งครัด ให้ความรู้ สร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง 

และเน้นย้ำ�ไม่ให้เกิดความประมาท เพื่อให้ห่างไกลจากโควิด-19 ได้อย่างยั่งยืน 

ผลการศึกษาที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 สรุปประโยชน์จากการศึกษาการประเมินสภาพแวดล้อมใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 (COVID-19) พบว่าส่งเสริม

และสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ข้อ 3 มี

สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and Well-Being) และข้อ 12 

แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน (Responsible Consumption and  

Production) ที่มีการกำ�จัดขยะและมลพิษอย่างถูกวิธี [7]

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ที่เป็นพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด และจัดทำ�แนวทางหรือมาตรการในการลดค่าความต้องการพลัง

ไฟฟ้าสูงสุดของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายช่วงเวลาการเกิดค่าความต้องการพลัง

ไฟฟ้าสูงสุดเป็นจำ�นวนมากต่อปี โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดและค่าไฟฟ้า ในช่วงปี พ.ศ. 2559 - 2563 จากใบแจ้งหนี้ค่า

ใช้ไฟฟ้า และช่วงเวลาของการเกิดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด เพื่อหาช่วงเวลาการเกิดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด และนำ�มาแก้ไขปัญหาและลด

ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ผลการศึกษาค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด ปี พ.ศ. 2559 - 2563 พบว่า การใช้

พลังงานไฟฟ้า ในปี พ.ศ. 2559 จำ�นวน 10,744,000 กิโลวัตต์  ปี พ.ศ. 2560 จำ�นวน 10,757,000 กิโลวัตต์ ปี พ.ศ. 2561 จำ�นวน 10,878,000 กิโลวัตต์ ปี  

พ.ศ. 2562 จำ�นวน 10,908,000 กิโลวัตต์ และปี พ.ศ. 2563 จำ�นวน 10,280,615 กิโลวัตต์ โดยมีค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด ในปี พ.ศ. 2559  เป็น

จำ�นวน 32,293 กิโลวัตต์ ปี พ.ศ. 2560  เป็นจำ�นวน 31,668 กิโลวัตต์ ปี พ.ศ. 2561 เป็นจำ�นวน 31,528 กิโลวัตต์ ปี พ.ศ. 2562  เป็นจำ�นวน 31,997 กิโลวัตต์ 

และปี พ.ศ. 2563  เป็นจำ�นวน 31,067 กิโลวัตต์ โดยมีช่วงเวลาในการเกิดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด คือ 9.30 -10.30 น. และ 13.00-14.30 น. อัตรา

ค่าพลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย อยู่ที่ 4.1839 บาท/กิโลวัตต์/ชั่วโมง โดยการไฟฟ้านครหลวงได้กำ�หนดการคิดอัตราค่าบริการไฟฟ้าในช่วงเวลา 9.00 – 22.00 น. วัน

จันทร์ – ศุกร์ เท่ากับ 132.93 บาท/กิโลวัตต์ ส่งผลให้ปี พ.ศ. 2563 มีค่าใช้จ่ายจากค่าไฟฟ้า จำ�นวน 4,129,736.31 บาท/ปีดังนั้น หากมีการกำ�หนดแนวทางหรือ

มาตรการการสลับช่วงเวลาการเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือการตั้งค่าเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า อาจส่งผลให้ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าโดยรวมมีปริมาณการ

ใช้ลดลง จึงเป็นการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูปโภคของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา  

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยเป็นการขับเคลื่อนตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป้าหมายที่ 7 พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้    

                          

คำ�สำ�คัญ: ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด, การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า

Abstract
	 The objective of this research is to study and analyze the peak power demand. and prepare guidelines or measures to reduce 

the maximum power demand of the 50th Anniversary Celebration Building, Faculty of Dentistry Mahidol University That costs a lot of 

the peak power demand period per year. by using the method of collecting data on the peak power demand and electricity cost during 

the year 2016 - 2020 from the electricity bill and the time of peak power demand. and to solve problems and reduce the cost of peak 

power demand efficiently and sustainably.

	 The study of the peak power demand 2016 - 2020 found that the use of electricity in the year 2016 amounted to 10,744,000 

kilowatts, in 2017, amounted to 10,757,000 kilowatts in 2018. in the amount of 10,878,000 kilowatts, in the year 2019, in the amount 

of 10,908,000 kilowatts, and in the year 2020 in the amount of 10,280,615 kilowatts, with the highest demand for electricity in the year 

2016, amounting to 32,293 kilowatts in the year 2017 is 31,668 kilowatts, 2018 is 31,528 kilowatts, 2019 is 31,997 kilowatts and 2020 

is 31,067 kilowatts. The period of time for the highest demand for electricity is 9.30 -10.30 o’clock and 1:00-14.30 o’clock. The average 

electric power rate is 4.1839 baht/kilowatt/hour. The Metropolitan Electricity Authority has determined to charge the electricity rate from 

9:00 a.m. to 10:00 p.m. Monday-Friday equals 132.93 baht/kilowatt. As a result, in the year 2020, the cost of electricity is 4,129,736.31 

baht per year. Therefore, if guidelines or measures for switching on electrical equipment activation intervals are established or setting 

on-off electrical equipment This may result in a decrease in the total power demand for electricity consumption. Therefore, it can use 

electricity efficiently and efficiently. as well as reducing the burden of utility costs of the 50th Anniversary Celebration Building, Faculty 

of Dentistry Mahidol University. This is driven by the Sustainable Development Goal 7, Affordable and Clean Energy.

Keywords: Peak demand, energy conservation.
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บทนำ�
	 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล สังกัดกระทรวง

ศึกษาธิการ เป็นอาคารควบคุมตามพระราชกฤษฎีกากำ�หนดอาคารควบคุม 

พ.ศ. 2535 ซึ่งต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์

พลังงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2550 [1] โดยนำ�ระบบการจัดการพลังงานมาใช้

ในหน่วยงาน เพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน และลดการนำ�เข้าพลังงาน

ของประเทศ ซึ่งเป็นนโยบายหนึ่งของรัฐบาล ตลอดจนช่วยลดผลกระทบจาก

สภาวะโลกร้อนอันส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลจึงได้ตระหนักถึงความสำ�คัญในการลดการใช้พลังงาน

ไฟฟ้า จึงได้มีการส่งเสริมและผลักดันการสร้างจิตสำ�นึก การจัดกิจกรรมส่ง

เสริมให้มีการปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้า การอบรมให้ความรู้ การจัดกิจกรรม

ของเจ้าหน้าที่ให้มีส่วนร่วมในการดำ�เนินการจัดการพลังงานไฟฟ้าภายใน

หน่วยงานเพื่อให้เกิดความคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

	 การไฟฟ้านครหลวงกำ�หนดอัตราค่าไฟฟ้าประเภทที่ 4 กิจการ

ขนาดใหญ่ มีอัตราค่าไฟฟ้าตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff: 

TOU) ประเภทที่ 4.2.2 ที่แรงดัน 12-24 กิโลวัตต์ มีค่าความต้องการพลัง

ไฟฟ้าสูงสุด ช่วงเวลา On Peak อยู่ที่ 132.93 บาท/กิโลวัตต์ ค่าพลังงาน

ไฟฟ้าช่วงเวลา On Peak อยู่ที่ 4.1839 บาท/หน่วย และค่าพลังงานไฟฟ้า

ช่วงเวลาช่วงเวลา Off Peak อยู่ที่ 2.6037 บาท/หน่วย โดยมีอัตราค่าบริการ 

312.24 บาท/เดือน

 	 สำ�หรับอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ถูกจัดให้มีอัตราค่าไฟฟ้าอยู่ในกลุ่มประเภทที่ 4 

กิจการขนาดใหญ่ โดยกำ�หนดอัตราค่าไฟฟ้าตามช่วงเวลาการใช้ TOU 

ประเภทที่ 4.2.2 ซึ่งการคิดอัตราค่าไฟฟ้าตามเกณฑ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็น

วา่ภาพรวมค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูปโภค โดยเฉพาะค่าใช้ไฟฟ้าของอาคาร

เฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น

ค่าใช้จ่ายที่สูงมากทีเดียว 

	 ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความสำ�คัญและความจำ�เป็นในการใช้พลัง

งานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ คุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด จึงมี

ความสนใจในการศึกษาเรื่อง ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดของอาคาร

เฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เพื่อนำ�เสนอผลงานการวิจัย การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลค่าความต้องการ

พลังไฟฟ้าสูงสุด ในการวางแผนแนวทางการบริหารจัดการ หรือการกำ�หนด

มาตรการแก้ไขปัญหาและลดปริมาณการใช้พลังงาน ให้เกิดประโยชน์ คุ้มค่า 

และมีประสิทธิภาพสูงสุด และอาจนำ�ไปสู่แนวทางในการลดค่าใช้จ่ายด้าน

ไฟฟ้าของคณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล

	 เมื่อพิจารณาช่วงเวลาในการเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า หากมีแนว

ทางการสลับช่วงเวลาการเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือการตั้งค่าเปิด-ปิด

อุปกรณ์ไฟฟ้า เพื่อลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลา On 

Peak อาจส่งผลให้ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าโดยรวมมีปริมาณลดลง และ

สามารถลดค่าใช้จ่ายด้านค่าไฟฟ้าได้ 

	 โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลงานการวิจัย การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล

ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา 

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รวมถึงข้อเสนอแนวทางการ

บริหารจัดการ หรือการกำ�หนดมาตรการลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า 

จะเป็นประโยชน์และอาจนำ�ไปสู่แนวทางการลดใช้พลังงานและลดค่าใช้จ่าย

ด้านสาธารณูปโภคด้านอื่นๆ ของคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลต่อไปในอนาคตได้อย่างแท้จริง

วัตถุประสงค์
1.  เพื ่อศึกษา วิเคราะห์ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดของอาคาร

เฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

2.  เพื่อติดตาม ตรวจสอบ และวิเคราะห์ปริมาณการเกิดค่าความต้องการ

พลังไฟฟ้าสูงสุดของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา

3.  เพื่อจัดทำ�ข้อเสนอแนวทางการกำ�หนดมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟ้า 

อันนำ�ไปสู่การลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดอย่างมีประสิทธิภาพ 

และเหมาะสมกับบริบทของหน่วยงาน

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
การศึกษาแนวทางการลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด
	 กำ�หนดแนวทางการดำ�เนินงานศึกษาวิจัย โดยการรวบรวมและ

จัดเก็บข้อมูลค่าไฟฟ้าจากใบแจ้งหนี้ค่าใช้ไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง และ

ข้อมูลช่วงเวลาการเกิดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด จากมาตรวัด 

มิเตอร์ไฟฟ้าของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ในช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 รวมถึงการศึกษาข้อมูล

แนวทางการลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด จากผลการศึกษา 

เอกสาร และงานวิจัยต่างๆ ประกอบการดำ�เนินการศึกษา วิเคราะห์ และ

เปรียบเทียบแนวโน้ม ช่วงเวลาในการเกิดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 

เพื่อจัดทำ�แผน วิธีการ แนวปฏิบัติ หรือข้อเสนอแนะแนวทางในการลด

ปริมาณค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดที่เหมาะสม โดยเน้นมาตรการที่

สามารถนำ�มาปรับใช้งานได้จริง

	 เบญจพร อภิวงค์งาม [2] เสนอแนวทางในการลดค่าไฟฟ้า จาก

การศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตถั่วแระญี่ปุ่น ดำ�เนิน

มาตรการโดยไม่มีการลงทุนด้วยการปรับเปล่ียนเวลาการเดินเคร่ืองจักรใน

สายการผลิต เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้งานพร้อมๆ กัน และการควบคุมอัตราการ

ผลิตให้มีความสม่ำ�เสมอ ซึ่งเมื่อค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในช่วง 

On Peak เปลี่ยนไปอยู่ในช่วง Off peak แทน ส่งผลให้ค่าความต้องการพลัง

ไฟฟ้าสูงสุดและปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง โดยปี 2558 สามารถ

ลดค่าไฟฟ้าทั้งหมดของโรงงานในเดือนมิถุนายนจำ�นวน 851,036.33 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 13.92 และเดือนกรกฎาคม 1,278,702.99 บาท คิดเป็นร้อย

ละ18.41 ซึ่งแนวทางในการลดค่าไฟฟ้าสามารถนำ�ไปใช้ได้จริง และเหมาะกับ

โครงสร้างอัตราค่าไฟฟ้าแบบ TOU

	 นาตยา คล้ายเรือง [3] ทำ�การศึกษาศักยภาพในการลด

ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดด้วยมาตรการ Demand Re-

sponse ในอุตสาหกรรมประเภทอาหารและเครื่องดื่ม ระบุว่า เมื่อ

ศึกษาค่าการใช้ไฟฟ้าสูงสุดของประเทศ จะมีช่วงการใช้ค่าพลังไฟฟ้า

สูงสุดมากๆ ในฤดูร้อนช่วงเวลา 13.00-16.00 น. ของวันทำ�งาน (Ah-

mad Faruqui et., 2011) โดยหากผู้ใช้ไฟสามารถปรับพฤติกรรม

การใช้ไฟฟ้าในช่วงเวลาวิกฤตที่เกิดค่าสูงๆ ขึ้นนี้ ให้ค่าพลังไฟฟ้าลด

ลงได้ ก็ไม่จำ�เป็นต้องสร้างโรงไฟฟ้าเพื่อรองรับความต้องการหรือจ่าย

ไฟฟ้าในช่วงเวลาสั้นๆ ซึ่งไม่คุ้มค่าในแง่การลงทุน โดยทำ�การศึกษา
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พฤติกรรมการใ ช้ ไฟฟ้าในกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและ เครื่องดื่ม 

ในช่วงเวลา 13.00-16.00 น. ของวันทำ�งานในช่วงฤดูร้อน (กุมภาพันธ์-

พฤษภาคม) เพื่อนำ�ผลการวิเคราะห์ไปหาแนวทางหรือมาตรการลดค่าความ

ต้องการไฟฟ้าสูงสุด โดยมาตรการเดินเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รอง เพื่อจ่าย

โหลดในโรงงาน พบว่า ในกรณีที่เครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รองไม่ได้เชื่อมต่อกับ

ระบบของการไฟฟ้า สามารถลดค่าพลังไฟฟ้าสูงสุดได้ 12,375 กิโลวัตต์ 

คิดเป็นร้อยละ 39.76 และกรณีเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รองเชื่อมต่อกับระบบ

ของการไฟฟ้า สามารถลดค่าพลังไฟฟ้าสูงสุดได้ถึง 41,312 กิโลวัตต์ คิด

เป็นร้อยละ 102.81 เนื่องจากเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าบางโรงงานตั้งค่า peak  

demand ค่อนข้างมาก จะเห็นว่า การติดตั้งเครื่องกำ�เนิดไฟฟ้าสำ�รองมีผล

ในการลดค่าพลังไฟฟ้าสูงสุด 

	 สันติภาพ กั้วพรหม [4] ได้ทำ�การศึกษาและวิเคราะห์ความ

ต้องการใช้พลังงานไฟฟ้า และนำ�เสนอมาตรการเพื่อประหยัดค่าพลังงาน

ไฟฟ้าในอาคารควบคุม สำ�หรับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยผล

การวิจัยพบว่า มีการดำ�เนินการเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้ามาโดยตลอด 

แต่ยังคงมีแนวโน้มค่าพลังงานเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีสัดส่วนการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าส่วนใหญ่อยู่ที่ระบบปรับอากาศ และระบบแสงสว่าง สาเหตุจาก

อุปกรณ์ไฟฟ้ามีอายุการใช้งานเกิน 10 ปี มีประสิทธิภาพต่ำ� และขาดการ

บำ�รุงรักษา และทำ�การศึกษามาตรการต่างๆ เพื่อประหยัดค่าพลังงานไฟฟ้า 

พบว่า มี 7 มาตรการที่สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 5 เมื่อเทียบกับไม่มีการนำ�มาตรการมาใช้ โดยมาตรการด้านระบบ

แสงสว่าง ที่สามารถประหยัดพลังงานได้มากที่สุด คือ การเปลี่ยนมาใช้หลอด

ประหยัดพลังงานชนิด LED มีค่าไฟฟ้าลดลง 25.4 วัตต์/ชุด คิดเป็นร้อยละ 

58.39 ของหลอดแบบเดิม และมาตรการด้านระบบปรับอากาศที่ประหยัด

พลังงานได้สูงสุด คือ มาตรการลดเวลาใช้เครื่องปรับอากาศ 1 ชั่วโมง/วัน 

มีค่าพลังงานไฟฟ้าลดลงร้อยละ 12.49 ของการไม่ใช้มาตรการ และสุดท้าย

มาตรการบำ�รุงรักษาเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน สามารถประหยัดค่า

พลังงานไฟฟ้าลดลงร้อยละ 7.78 จากการไม่บำ�รุงรักษา

การคำ�นวณค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด
	 การไฟฟ้านครหลวงกำ�หนดอัตราค่าไฟฟ้าประเภทที่ 4 กิจการ

ขนาดใหญ่ มีลักษณะการใช้ไฟฟ้าเพื่อประกอบธุรกิจ อุตสาหกรรม หน่วย

งานราชการ สำ�นักงาน หรือหน่วยงานอื่นใดของรัฐ องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ สถานที่ทำ�การเกี่ยวกับกิจการของต่างชาติ 

และสถานที่ทำ�การขององค์การระหว่างประเทศ ตลอดจนบริเวณที่เกี่ยวข้อง 

ซึ่งมีความต้องการพลังไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุด ตั้งแต่ 1,000 กิโลวัตต์

ขึ้นไป หรือมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย 3 เดือน เกินกว่า 250,000 

หน่วยต่อเดือน โดยต่อผ่านเครื่องวัดหน่วยไฟฟ้าเครื่องเดียว และกำ�หนด

อัตราค่าไฟฟ้าตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Tariff: TOU) ประเภท

ที่ 4.2.2 ที่แรงดัน 12-24 กิโลวัตต์ มีค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด ช่วง

เวลา On Peak อยู่ที่ 132.93 บาท/กิโลวัตต์ ค่าพลังงานไฟฟ้าช่วงเวลา On 

Peak อยู่ที่ 4.1839 บาท/หน่วย และค่าพลังงานไฟฟ้าช่วงเวลาช่วงเวลา Off 

Peak อยู่ที่ 2.6037 บาท/หน่วย โดยมีอัตราค่าบริการ 312.24 บาท/เดือน 

[5] และกำ�หนดช่วงเวลาการใช้พลังไฟฟ้าตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ช่วงเวลาของการใช้พลังไฟฟ้า

ช่วงเวลาของการใช้พลังไฟฟ้า

ช่วงเวลา วัน – เวลา

On Peak เวลา 09.00 น. – 22.00 น. วันจันทร์ – ศุกร์

Off Peak • เวลา 22.00 น. – 09.00 น. วันจันทร์ – ศุกร์

• เวลา 00.00 น. – 24.00 น. วันเสาร์ – อาทิตย์

  วันแรงงานแห่งชาติ, วันหยุดราชการตามปกติ 

 (ไม่รวมวันพืชมงคลและวันหยุดชดเชย)

	

	 ความต้องการพลังไฟฟ้า คือ ความต้องการพลังไฟฟ้าแต่ละ

เดือน คือ ความต้องการพลังไฟฟ้าเป็นกิโลวัตต์ เฉลี่ยใน 15 นาทีที่สูงสุดใน

ช่วงเวลา On Peak ในรอบเดือน เศษของกิโลวัตต์ ถ้าไม่ถึง 0.5 กิโลวัตต์ตัด

ทิ้ง ตั้งแต่ 0.5 กิโลวัตต์ขึ้นไป คิดเป็น 1 กิโลวัตต์

	 On Peak คือ ช่วงเวลาที่ค่าไฟฟ้ามีราคาสูง เนื่องจากประเทศมี

ความต้องการใช้ไฟฟ้าสูง การไฟฟ้าต้องจัดหาเชื้อเพลิงทุกชนิด ทั้งราคาสูง

และราคาต่ำ�ในการผลิตไฟฟ้า เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการในช่วงนี้           

	 Off Peak คือ ช่วงที่ค่าไฟฟ้ามีราคาต่ำ� เนื่องจากประเทศมีความ

ต้องการใช้ไฟฟ้าต่ำ� โรงไฟฟ้าสามารถเลือกใช้เชื้อเพลิงที่มีราคาต่ำ�กว่ามา

ผลิตไฟฟ้าได้ จึงทำ�ให้ต้นทุนค่าไฟฟ้าในช่วง Off Peak ต่ำ�กว่าช่วง On Peak

ตารางที่ 2 อัตราค่าความต้องการไฟฟ้าประเภท 4.2.2

อัตราตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Rate : TOU)

4.2.2 แรงดัน 22 – 33 กิโลโวลต์

ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า (บาท/กิโลวัตต์) 

On Peak 132.93

Off Peak 0

ค่าพลังงานไฟฟ้า (บาท/หน่วย)

On Peak 4.1839

Off Peak 2.6037

ค่าบริการ (บาท/เดือน) 312.24

	 จากอัตราค่าบริการจะเห็นได้ว่า ช่วงเวลา On Peak และ Off Peak 

จะมีการคิดอัตราการให้บริการที่แตกต่างกัน ตามช่วงเวลา โดยการไฟฟ้า

นครหลวงได้ประกาศกำ�หนดอัตราค่าฟ้าน้ีให้เริ่มใช้ต้ังแต่ค่าไฟฟ้าประจำ�

เดือนพฤศจิกายน 2561 เป็นต้นไป ดังแสดงในตารางที่ 2

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
	 จากการศึกษาค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดย้อนหลัง 5 ปี 

(พ.ศ. 2559-2563) ในช่วงเวลา On Peak พบว่า  

	 ปี พ.ศ. 2559 มีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On Peak 

จำ�นวน 32,293 กิโลวัตต์/ปี และมีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On 

Peak สูงสุดที่เดือนเมษายน จำ�นวน 2,802 กิโลวัตต์ และมีค่าเฉลี่ยค่าความ

ต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 2,691.08  กิโลวัตต์/เดือน

	 ปี พ.ศ. 2560 มีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On Peak 
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จำ�นวน 31,668 กิโลวัตต์/ปี และมีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On 

Peak สูงสุดที่เดือนเดือนพฤศจิกายน จำ�นวน 2,848 กิโลวัตต์ และมีค่าเฉลี่ย

ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 2,639  กิโลวัตต์/เดือน 

	 ปี พ.ศ. 2561 มีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On Peak 

จำ�นวน 31,528 กิโลวัตต์/ปี และมีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On 

Peak สูงสุดที่เดือนเดือนกุมภาพันธ์ จำ�นวน 3,038 กิโลวัตต์ และมีค่าเฉลี่ย

ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 2,627.33  กิโลวัตต์/เดือน

	 ปี พ.ศ. 2562 มีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On Peak 

จำ�นวน 31,997 กิโลวัตต์/ปี และมีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On 

Peak สูงสุดที่เดือนเดือนเมษายน จำ�นวน 3,055 กิโลวัตต์ และมีค่าเฉลี่ยค่า

ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 2,666.42  กิโลวัตต์/เดือน

	 ปี พ.ศ. 2563 มีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On Peak 

จำ�นวน 31,067 กิโลวัตต์/ปี และมีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดในช่วง On 

Peak สูงสุดที่เดือนเดือนกรกฎาคม จำ�นวน 2,945 กิโลวัตต์ และมีค่าเฉลี่ยค่า

ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดเท่ากับ 2,588.92  กิโลวัตต์/เดือน

	 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี พบว่า ปี พ.ศ. 

2559 มีค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุดรวมทั้งปีสูงสุด รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 

2562 ปี พ.ศ. 2560 ปี พ.ศ.  2561 และปี พ.ศ. 2563 ตามลำ�ดับ ดังแสดง

รายละเอียดในรูปที่ 1

รูปที่ 1 รูปภาพตารางแสดงค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 

ปี พ.ศ. 2559-2563

 	 เมื่อพิจารณาค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในปี พ.ศ. 2559-

2563 มาเปรียบเทียบแนวโน้มและทิศทางในรูปแบบกราฟเชิงเส้น แสดงให้เห็น

ช่วงของค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 2,300-3,000 

กิโลวัตต์ ดังแสดงในรูปที่ 2 

รูปที่ 2 แสดงกราฟแสดงความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด

	 จากค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด สามารถสะท้อนให้เห็นถึง

ทิศทางค่าใช้จ่ายด้านสาธารณูปโภคในส่วนของค่าไฟฟ้าที่จะมีค่าใช้จ่ายสูง

ขึ้นเช่นเดียวกัน โดยค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2559-2563 พบว่า ค่าใช้จ่าย

ค่าไฟฟ้าสูงสุดอยู่ที่ปี พ.ศ. 2559 จำ�นวน 4,292,708.49 บาท/ปี สอดคล้อง

กับค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในปี 2559 ที่มีค่าสูงสุด และค่าใช้จ่าย

ค่าไฟฟ้ารองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2562 มีค่าไฟฟ้าจำ�นวน 4,253,361.21 บาท/

ปี และ ปี พ.ศ. 2560 มีค่าไฟฟ้าจำ�นวน 4,209,627.24 บาท/ปี ตามลำ�ดับ 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้ามีทิศทางเดียวกับค่าความต้องการพลัง

ไฟฟ้าสูงสุด รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ข้อมูลค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้า ปี พ.ศ. 2559-2563

ตารางข้อมูลค่าใช้จ่ายค่าไฟฟ้า ปี พ.ศ. 2559-2563

ปี พ.ศ. ค่าใช้จ่าย (บาท)

 พ.ศ. 2559 4,292,708.49

 พ.ศ. 2560 4,209,627.24

 พ.ศ. 2561 4,191,017.04

 พ.ศ. 2562 4,253,361.21

 พ.ศ. 2563 4,129,736.31

	 การติดตามและตรวจสอบข้อมูลการใช้ไฟฟ้าจากมาตรวัดมิเตอร์

ไฟฟา้ พบว่า โดยเฉล่ียช่วงเวลาของการเกิดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 

มี 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงแรกเวลา ตั้งแต่ 9.30-10.30 น. ดังแสดงในรูปที่ 3 

รูปที่ 3 แสดงเวลาของการเกิดความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 

ช่วงเช้าเวลา 9.30 - 10.30 น.

	 สำ�หรับช่วงที่สองเวลา 13.00-14.30 น. (ตามรูปที่ 4) ซึ่งเป็น

ช่วงเวลาของการทำ�งานหรือการเรียนการสอนของบุคลากร นักศึกษาและผู้

มารับบริการ ตามเวลาปกติ 08.30-16.30 น. โดยมีการเปิดการทำ�งานของ

ระบบอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ พร้อมกัน อาทิเช่น ระบบเครื่องปรับอากาศ ระบบ

ปั้มลม ระบบแสงสว่าง และอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
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รูปที่ 4 แสดงเวลาของการเกิดความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด 

ช่วงเวลา 13.00 - 14.30 น.

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลค่าความต้องการพลังไฟฟ้า

สูงสุด และข้อมูลช่วงเวลาการเกิดความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด ของ

อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษาคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ในช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 พบว่า ช่วงเวลาของการเกิดค่าความ

ต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด คือ ช่วงเวลา 9.30 -10.30 น. และ 13.00-14.30 น. 

โดยการไฟฟ้านครหลวงได้กำ�หนดการคิดอัตราค่าบริการไฟฟ้าในช่วงเวลา 

9.00 – 22.00 น. วันจันทร์ – ศุกร์ เท่ากับ 132.93 บาท/กิโลวัตต์ ส่งผลให้

ปี พ.ศ. 2563 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล มีค่าใช้จ่ายจากค่าไฟฟ้า จำ�นวน 4,129,736.31 บาท/ปี

	 เม่ือพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับช่วงเวลาในการเปิดใช้งานระบบ

อุปกรณ์ไฟฟ้า พบว่า จากระยะเวลาการปฏิบัติงานและการเรียนการสอน

ในเวลาทำ�การปกติ (08.30-16.30 น.) ทำ�ให้ระบบอุปกรณ์ไฟฟ้าส่วน

ใหญ่มีการเปิดใช้งาน อยู่ในช่วงระยะเวลาเดียวกันกับที่การไฟฟ้านครหลวง

กำ�หนดการคำ�นวณอัตราค่าบริการไฟฟ้าในช่วงเวลา On Peak ที่ 9.00-

22.00 น. ดังนั้น หากมีการกำ�หนดแนวทางหรือแผนการสลับช่วงเวลาการ

เปิดใช้งานระบบอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือการตั้งค่าเวลาเปิด-ปิดระบบอุปกรณ์

ไฟฟ้า ในเบื้องต้นอาจส่งผลให้ค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในช่วงเวลา 

On Peak โดยรวมมีปริมาณลดลงได้ในระดับหนึ่ง  

	 โดยประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาวิจัย คือ แนวทางการแก้ไขปัญหา

และลดค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดอย่างมีประสิทธิภาพ และนำ�ไปสู่

การกำ�หนดแนวทางหรือมาตรการกำ�หนดเวลาเปิด-ปิดระบบอุปกรณ์ไฟฟ้า

ก่อนช่วงเวลา On Peak หรือการสลับช่วงเวลาการเปิด-ปิดระบบอุปกรณ์

ไฟฟ้า เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าให้เกิดความคุ้มค่า และมีประสิทธิภาพ

สูงสุด

ข้อเสนอแนะ
 	 การวางแผนหรือแนวทางการออกแบบระบบอุปกรณ์ไฟฟ้าสมัย

ใหม่ เพื่อให้มีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ควรคำ�นึงถึงอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ และการนำ�ระบบควบคุมการทำ�งานแบบ

อัตโนมัติมาใช้ในการ เปิด – ปิดระบบอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยการแบ่งระบบการ

ทำ�งานของอุปกรณ์ไฟฟ้าและจัดลำ�ดับความสำ�คัญของการใช้งาน เพื่อให้

เกิดความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวมถึงควรมีการศึกษาความคุ้มค่า

ในการปรับเปล่ียนอุปกรณ์ ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงานโดยมีการใช้เทคโนโลยี

สมัยใหม่ และคำ�นวณความคุ้มค่าของต้นทุนและระยะเวลาการคืนทุน เพื่อ

สนับสนุนทรัพยากรด้านงบประมาณที่จำ�เป็น ตลอดจนการส่งเสริมให้มีส่วน

ร่วมในการนำ�เสนอข้อคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาด้านพลังงาน

ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ซึ่งเป็นการช่วยลดการสิ้นเปลืองการใช้

พลังงานไฟฟ้าและลดภาระค่าใช้จ่ายในการบำ�รุงรักษาระบบอุปกรณ์ไฟฟ้า

ในอนาคต

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
 	 ผลงานการวิจัย  การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลค่าความต้องการพลัง

ไฟฟ้าสูงสุดของอาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผลการวิจัยที่ได้นำ�เสนอแนวทางการกำ�หนดวิธีการ 

วางแผน หรือนโยบายการควบคุมและใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอด

จนทบทวนการใช้พลังงาน เพื่อนำ�ไปสู่การบริหารจัดการการใช้พลังงาน

โดยรวมให้เกิดประโยชน์ คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุดซึ่งสอดคล้องตาม

เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SUSTAINABLE DEVELOPMANT 

GOALS: SDG) เป้าหมายที่ 7: สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึง

พลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา (Ensure access to affordable, 

reliable, sustainable and modern energy for all) ตามประเด็นข้อ 7.2 

การปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการ

ศึกษาฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อทั้งผู้ปฏิบัติงานของคณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้เกี่ยวข้อง และผู้สนใจทั่วไป เพื่อนำ�แนวทางการใช้

พลังงานไฟฟ้าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำ�วัน หรือศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนว

ปฏิบัติ วิธีการ หรือแนวทางการลดใช้พลังงานด้านอื่นๆได้

กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษาค่าความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุด ของอาคารเฉลิม

พระเกียรติ 50 พรรษา คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล สำ�เร็จ

ลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ทันตแพทย์พิศลย์ เสนา

วงษ์ และนายวิทยา แหลมทอง ที่ให้คำ�แนะนำ�และข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์

ในการศึกษางานวิจัย ทำ�ให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์และสำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดี

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

เอกสารอ้างอิง
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บทคัดย่อ
	 ในปัจจุบันการใช้พลังงานไฟฟ้าได้เข้ามามีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

เป็นอย่างมาก ทั้งการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน การจัดประชุม สัมมนา และการปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ส่งผล

ต่อปริมาณความต้องการในการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยตรง หากมีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าสูง ค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดก็จะมีค่าสูงขึ้น ซึ่ง

ทำ�ให้มหาวิทยาลัยต้องรับภาระในส่วนของค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดเพิ่มขึ้นตามไปด้วย แต่จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ของ

ประเทศไทยตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 นั้น ทำ�ให้การดำ�เนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยได้เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ เพื่อเป็นการควบคุมและลดอัตราการแพร่

ระบาดของ COVID-19 มหาวิทยาลัยมหิดลจึงได้กำ�หนดมาตรการและปรับเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ รวมถึงให้บุคลากรปฏิบัติ

งานจากที่บ้าน การศึกษานี้จึงได้ทำ�การเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมหิดลในช่วงสถานการณ์ปกติกับช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของ COVID-19 โดยจากผลการศึกษาพบว่า ปริมาณการใช้พลังไฟฟ้าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2562 มีแนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบ

กับปี พ.ศ. 2563 ที่มีแนวโน้มการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง จึงส่งผลให้ค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุดลดลงด้วยอย่างมีนัยสำ�คัญ ทั้งนี้ เพื่อส่งเสริมการ

ดำ�เนินงานตามนโยบายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นศูนย์ (Net Zero Emission) นโยบายส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานของมหาวิทยาลัยมหิดลนั้น ผู้วิจัยจึง

ได้เสนอแนะแนวทางการจัดการพลังงานของมหาวิทยาลัยมหิดลในอนาคตอย่างยั่งยืน โดยการนำ�เอานโยบายการเรียนการสอน และการปฏิบัติงานที่บ้านมา

ปรับใช้ในช่วงสถานการณ์ปกติ จะทำ�ให้สามารถลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้ เช่นเดียวกับในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ที่ส่งผล

ให้ค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

คำ�สำ�คัญ: สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19, ค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด

 

Abstract
	 Nowadays, electricity consumption has played an important role in the lives and in many activities of Mahidol’s students and 

staff, such as teaching, learning, meeting, seminar, and other operation. All activities directly affect the demand for electricity, if the 

amount of electricity consumption is high, the peak demand will high. Likewise, when demand for electricity is at the highest, Mahidol 

University has to bear the burden of the higher demand and the higher cost of energy consumption as well. However, the impacts 

of COVID-19 pandemic in Thailand since the beginning of 2020 have affected many activities. Therefore, to prevent and reducing the 

spread of COVID-19, Mahidol University has announced guidelines for online teaching and learning, other activities and work from 

home are being offered. This study compared the amount of electricity consumption of Mahidol University during the normal situation 

and the COVID-19 pandemic situation. The result showed that the amount of electricity consumption has a tendency to increase from 

2017–2019 compared with the year 2020 which trends to decrease that also affects peak demand significance. For this reason, to achieve 

the Net Zero Emission Policy and Energy Conservation Policy of Mahidol University, sustainable energy management approaches were 

proposed in this study by applying the policy on the spread of COVID-19 pandemic prevention by adjusting online teaching, learning, 

and other activities are also known as work from home in a normal situation. This way will be able to reduce the amount of electricity 

consumption as same as the COVID-19 pandemic situation, which has resulted in a significant reduction in electricity demand.

Keywords: The impacts of COVID-19 pandemic, Peak demand
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บทนำ�
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทย

ตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 จนถึงปัจจุบัน ยังคงเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขของ

ประเทศไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีจำ�นวนผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้น

ต่อเนื่อง ทั้งนี้ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (ศบค.) ได้กำ�หนดมาตรการต่าง ๆ เพื่อควบคุมการแพร่

ระบาดของ COVID-19 เช่น มาตรการการรักษาระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) มาตรการการปฏิบัติงานที่บ้าน (Work from home) เป็นต้น

	 การใช้พลังงานไฟฟ้าได้เข้ามามีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิต

และกิจกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

เป็นอย่างมาก แต่จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ของ

ประเทศไทยตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 นั้น ทำ�ให้การดำ�เนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในมหาวิทยาลัยได้เปลี่ยนแปลงไป โดยมหาวิทยาลัยได้กำ�หนดมาตรการ

การป้องกันการแพร่ระบาดของ COVID-19 เพื่อตอบสนองมาตรการของ

ภาครัฐในการป้องกันและลดอัตราการแพร่ระบาดของ COVID-19 โดยปรับ

เปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ งดการจัดกิจกรรมภายใน

พื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล และส่งเสริมการให้ปฏิบัติงานที่บ้านร้อยละ 60 และ

ปฏิบัติงานที่สำ�นักงานร้อยละ 40 ตั้งแต่ต้นปี พ.ศ. 2563 จึงส่งผลโดยตรง

ต่อปริมาณการใช้พลังไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมหิดล อย่างมีนัยสำ�คัญ

	 บทความ น้ี จ ะศึ กษาป ริมาณการ ใ ช้พ ลั งงาน ไฟฟ้ า ของ

มหาวิทยาลัยมหิดลในช่วงสถานการณ์ปกติและช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของ COVID-19 โดยเปรียบเทียบจากปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า

ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2563

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัย

มหิดล ระหว่างสถานการณ์ปกติ และสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 

	 2. เพื่อเป็นแนวทางในการกำ�หนดมาตรการการจัดการพลังงาน 

ส่งเสริมการดำ�เนินการตามนโยบายการอนุรักษ์พลังงานของมหาวิทยาลัย 

ในสถานการณ์ปัจจุบัน

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 1. ดำ�เนินการศึกษาประเภทผู้ใช้ไฟฟ้าและอัตราค่าไฟฟ้าของการ

ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เพื่อให้ทราบถึงประเภทผู้ใช้ไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยมหิดล

	 โดยทั่วไปการใช้พลังงานไฟฟ้า จะแบ่งประเภทผู้ใช้ไฟทั้งหมด 8 

ประเภท [1] คือ

	 ประเภทที่ 1 บ้านอยู่อาศัย สำ�หรับการใช้ไฟฟ้ากับบ้านเรือนที่อยู่

อาศัย รวมทั้งวัด สำ�นักสงฆ์ และสถานประกอบการศาสนกิจของทุกศาสนา 

ตลอดจนบริเวณที่เกี่ยวข้องโดยต่อผ่านเครื่องวัดไฟฟ้าเครื่องเดียว

	 ประเภทที่ 2 กิจการขนาดเล็ก สำ�หรับการใช้ไฟฟ้าเพื่อประกอบ

ธุรกิจ ธุรกิจรวมกับบ้านอยู่อาศัย อุตสาหกรรมขนาดเล็ก ซึ่งมีความต้องการ

พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีสูงสุด ต่ำ�กว่า 30 กิโลวัตต์

	 ประเภทที่ 3 กิจการขนาดกลาง สำ�หรับการใช้ไฟฟ้าเพื่อประกอบ

ธุรกิจ อุตสาหกรรม สำ�นักงาน ซึ่งมีความต้องการพลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 

นาทีสูงสุดในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ต้ังแต่ 30 กิโลวัตต์ แต่ไม่ถึง 1,000 กิโลวัตต์

	 ประเภทที่ 4 กิจการขนาดใหญ่ สำ�หรับการใช้ไฟฟ้าเพื่อประกอบ

ธุรกิจ อุตสาหกรรม สำ�นักงาน ซึ่งมีความต้องการพลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 

นาทีสูงสุดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ตั้งแต่ 1,000 กิโลวัตต์ขึ้นไป

	 ประเภทที่ 5 กิจการเฉพาะอย่าง สำ�หรับการใช้ไฟฟ้าเพื่อประกอบ

กิจการโรงแรมและกิจการให้เช่าพักอาศัย ซึ่งมีความต้องการพลังไฟฟ้าเฉลี่ย

ใน 15 นาทีสูงสุดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ตั้งแต่ 30 กิโลวัตต์ขึ้นไป

	 ประเภทที่ 6 องค์กรไม่แสวงหากำ�ไร สำ�หรับการใช้ไฟฟ้าของ

องค์กรที่มีวัตถุประสงค์ในการให้บริการโดยไม่คิดค่าตอบแทน แต่ไม่รวมถึง

ส่วนราชการ สำ�นักงาน หรือหน่วยงานอื่นใดของรัฐ โดยต่อผ่านเครื่องวัด

ไฟฟ้าเครื่องเดียว

	 ประเภทที่ 7 สูบน้ำ�เพื่อการเกษตร สำ�หรับการใช้ไฟฟ้ากับเครื่อง

สูบน้ำ�เพื่อการเกษตรของหน่วยงานราชการ สหกรณ์เพื่อการเกษตร กลุ่ม

เกษตรกรที่หน่วยงานราชการรับรอง

	 ประเภทที่ 8 ไฟฟ้าชั่วคราว สำ�หรับการใช้ไฟฟ้าเพื่องานก่อสร้าง 

งานที่จัดขึ้นเป็นพิเศษชั่วคราว สถานที่ที่ไม่มีทะเบียนบ้าน และการใช้ไฟฟ้าที่

ยังปฏิบัติไม่ถูกต้องตามระเบียบของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

	 2. อัตราค่าไฟฟ้าแบ่งออกเป็น 2 [2] แบบ

	 2.1) อัตราค่าไฟฟ้าแบบ TOD Rate ดังตารางที่ 1 เป็นอัตรา

ค่าไฟฟ้าที่แตกต่างกันตามช่วงเวลาของวัน (Time of Day Rate) แบ่งเป็น 

3 ช่วง ได้แก่ On Peak เวลา 18.30–21.30 น. Partial Peak เวลา 8.00–

18.30 น.และ Off Peak เวลา 21.30–8.00 น. ของทุกวัน โดยค่าพลังงาน

ไฟฟ้า (บาท/หน่วย) จะคิดค่าเดียวตลอดวัน แต่ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า

สูงสุด (บาท/กิโลวัตต์) จะคิดในช่วง On Peak และ Partial Peak เท่านั้น โดย

มีการคิดค่าใช้จ่ายตามค่าความต้องการไฟฟ้าสูงสุด(kW) เป็น 2 กรณี ได้แก่ 

1. ค่า On Peak > Partial Peak และค่า Partial Peak > On Peak

ตารางที่ 1 อัตราค่าไฟฟ้า TOD

ระดับแรงดัน ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า 
บาท/kW

ค่าพลังงาน
ไฟฟ้า บาท/

หน่วยOn Peak Partial 
Peak

Off 
Peak

ตั้งแต่ 69 kV ขึ้นไป 224.30 29.91 0 1.6660

แรงดัน 12–33 kV 285.05 58.88 0 1.7034

แรงดันต่ำ�กว่า 12 kV 332.71 68.22 0 1.7314

1. On Peak               : เวลา 18.30 - 21.30 น.

2. Partial Peak          : เวลา 08.00 - 18.30 น.

3. Off Peak               : เวลา 21.30 – 08.00 น.

	 2.2) อัตราค่าไฟฟ้าแบบ TOU Rate ดังตารางที่ 2 เป็นอัตราค่า

ไฟฟ้าตามช่วงเวลาของการใช้ (Time of Use Rate) โดยค่าไฟจะแพงใน

ช่วงที่ระบบมีความต้องการใช้ไฟฟ้ามาก (On Peak) ระหว่างเวลา 09.00–

22.00 น. ของวันจันทร์ - วันศุกร์ แต่ในช่วงที่ระบบมีความต้องการใช้ไฟฟ้า

น้อย (Off Peak) ระหว่างเวลา 22.00–09.00 น. ของวันจันทร์–วันศุกร์และ

ทั้งวันของวันเสาร์–อาทิตย์ และวันหยุดราชการที่ไม่รวมวันหยุดชดเชยค่าไฟ

จะถูก ดังนั้นเพื่อเป็นการสนับสนุนการใช้พลังงานไฟฟ้า ให้เกิดประสิทธิภาพ
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สูงสุด คือลดความต้องการไฟฟ้าในช่วง On Peak และหันไปใช้ไฟฟ้าในช่วง 

Off Peak แทนจึงใช้กลไกทางด้านราคาที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้

พลังงานของผู้บริโภค ซึ่งจะเห็นว่าอัตราค่าไฟฟ้า TOU จึงเป็นอัตราค่าไฟฟ้า

ที่สะท้อนถึงต้นทุนการผลิตไฟฟ้าที่แท้จริง

ตารางที่ 2 อัตราค่าไฟฟ้า TOU

ระดับแรงดัน ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า 
บาท/kW

ค่า
พลังงาน
ไฟฟ้า 
บาท/
หน่วย

On Peak Partial 
Peak

Off Peak

ตั้งแต่ 69 kV ขึ้นไป 74.14 2.6136 1.1726 312.24

แรงดัน 12–33 kV 132.93 2.6950 1.1914 312.24

แรงดันต่ำ�กว่า 12 kV 210.00 2.8408 1.2246 312.24

บ้ า น อ ยู่ อ า ศั ย แ ล ะ

กิจการขนาดเล็ก

4.3093 1.2246 46.16

1. On Peak 	 : เวลา 09.00 - 22.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์

2. Partial Peak     	 : เวลา 22.00 - 09.00 น. วันจันทร์-วันศุกร์

		  : เวลา 00.00 - 24.00 น. วันเสาร์ – วันอาทิตย์ 

                          	    และ วันหยุดราชการตามปกติ (ไม่รวมวันหยุดชดเชย)

	

	 3. ดำ�เนินการศึกษาข้อมูลค่าพารามิเตอร์ต่างๆ ในหนังสือแจ้งค่า

ไฟฟ้าประจำ�เดือนจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

 

รูปที่ 1 ตัวอย่างหนังสือแจ้งค่าไฟฟ้า

	 หนังสือแจ้งค่าไฟฟ้าจะมีองค์ประกอบหลัก ดังนี้คือ

	 3.1) ค่าพลังงานไฟฟ้า (Energy Charge) คือ ค่าธรรมเนียมที่

คิดจากจำ�นวนความต้องการพลังงานไฟฟ้าในหนึ่งเดือนโดยมีอัตราท่ีแตก

ต่างกันแต่ละประเภทผู้ใช้ไฟฟ้า

	 3.2) ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า (Demand Charge) เป็นค่า

ธรรมเนียมที่คิดจากจำ�นวนความต้องการพลังไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีสูงสุด

ของเดือนนั้น ซึ่งจะมีอัตราที่แตกต่างกันแต่ละประเภทผู้ใช้ไฟฟ้า

	 3.3) ค่าตัวประกอบกำ�ลัง (Power Factor) สำ�หรับผู้ใช้ไฟฟ้าที่มี 

lagging power factor ถ้าในรอบเดือนผู้ใช้ไฟฟ้ามีความต้องการพลังงาน

ไฟฟ้ารีแอฟตีฟเฉลี่ยใน 15 นาทีสูงสุด เกินกว่าร้อยละ 63 ของความต้องการ

พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยใน 15 นาทีสูงสุดเมื่อคิดเป็นกิโลวัตต์แล้ว เฉพาะส่วนที่

เกินจะต้องเสียค่าตัวประกอบกำ�ลังในอัตรา กิโลวาร์ (kVar) ละ 14.02 บาท

สำ�หรับผู้ใช้ ไฟฟ้าในเขตของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจะถูกบังคับให้ติดต้ัง

อุปกรณ์ประจุไฟฟ้า (Capacitor) เพื่อแก้ไขค่าตัวประกอบกำ�ลังให้อยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐานที่กำ�หนดไว้

	 ดำ�เนินการเก็บรวบรวมค่าพลังงานไฟฟ้า (Energy Charge) เป็น

ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าจริงของแต่ละอาคารสำ�นักงานภายในมหาวิทยาลัย

มหิดล โดยได้รวบรวมข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2560 – 2563 รวมทั้งสิ้น 4 ปี เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้า

	 4. การคำ�นวณอัตราการเติบโต (Growth Rate) [5] นำ�มาใช้

คำ�นวณหาค่าพลังงานที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละปีดังสูตรการคำ�นวณนี้

ค่าพลังงานที่เปลี่ยนแปลง

=  (ค่าพลังงานปัจจุบัน-ค่าพลังงานตั้งต้น) × 100

ค่าพลังงานตั้งต้น

ตารางที่ 3 ตารางปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

ตั้งแต่ปี 2560–2563

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า (หน่วย)

เดือน 2563 2562 2561 2560

มกราคม 5,026,041 4,539,855 4,321,611 4,119,859

กุมภาพันธ์ 4,876,580 4,854,128 4,298,452 4,210,005

มีนาคม 4,829,986 5,617,707 5,250,243 5,385,648

เมษายน 3,512,616 5,378,400 4,393,848 4,514,267

พฤษภาคม 3,945,546 5,598,121 5,042,256 5,065,140

มิถุนายน 4,061,945 4,889,879 4,669,097 4,717,545

กรกฎาคม 4,432,773 5,342,387 4,538,598 4,384,479

สิงหาคม 4,738,788 5,393,002 4,911,074 5,055,601

กันยายน 4,772,976 5,219,976 4,916,812 5,336,899

ตุลาคม 4,313,479 5,419,493 4,914,012 4,594,979

พฤศจิกายน 4,346,222 5,135,238 5,020,348 4,706,628

ธันวาคม 3,293,543 4,024,756 4,245,113 3,823,599

รวม 52,150,496 61,412,941 56,521,463 55,914,648

	

	 5.ดำ� เนินการศึกษาช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

COVID-19 ที่ส่งผลกระทบกับทางมหาวิทยาลัยมหิดล โดยเริ่มมีประกาศ

เกี่ยวกับมาตรการและการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด ตั้งแต่วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2563 และมีการประกาศยกระดับการเฝ้าระวังและการป้องกันการแพร่

ระบาดที่เข้มงวดขึ้น และประกาศ ณ วันที่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2563 ได้มีประกาศ

มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง แนวการในการปฏิบัติงานที่บ้านของบุคลากรและ

แนวทางการรักษาระยะห่างทางสังคมเน่ืองมาจากการแพร่ระบาดของเช้ือ
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ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

  

รูปท่ี 2 ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เร่ือง แนวทางในการปฏิบัติงานท่ีบ้านของ

บุคลากรและแนวทางการรักษาระยะห่างทางสังคมเน่ืองจากการแพร่ระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ณ วันท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2563

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
มหาวิทยาลัยมหิดลเร่ิมมีการดำ�เนินการตามประกาศเกี่ยวกับมาตรการ

ป้องกัน การเฝ้าระวัง และแนวทางในการปฏิบัติในช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของ COVID-19 ตั้งแต่ช่วงต้นเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563

ตารางที่ 4 ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล

วันที่ประกาศ เรื่อง

11-ก.พ.-63 มาตรการและการเฝ้าระวังการระบาดของไวรัสโคโรน่า 

coronavirus (2019-nCoV) (ฉบับที่ 2)

24-ก.พ.-63 มาตรการและการเฝ้าระวังสุขอนามัยการระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (CONID-19)

26-ก.พ.-63 หลักเกณฑ์และแนวทางการให้หยุดปฏิบัติงานในช่วงการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

28-ก.พ.-63 มาตรการและการเฝ้าระวังการระบาดของไวรัสโคโรนา 

2019 (CONID-19) สำ�หรับนักศึกษา

6-มี.ค.-63 แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนเพื่อรองรับ

สถานการณ์ COVID-19 ในกรณีที่ไม่สามารถมาจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยได้ พ.ศ. 2563

19-มี.ค.-63 แนวทางในการปฏิบัติงานที่บ้านของบุคลากรและแนวทาง

การรักษาระยะห่างทางสังคมอันเนื่องจากการแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

21-มี.ค.-63 การปิดส่วนงานของมหาวิทยาลัยมหิดลในพื้นที่พญาไท

และบางกอกน้อยและการประชุมออนไลน์ในทุกพื้นที่

23-มี.ค.-63 การประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์

23-มี.ค.-63 แนวทางปฏิบัติในการเดินทางกลับภูมิลาเนาของนักศึกษา

ต่างชาติและการเดินทางกลับประเทศไทยของบุคลากรและ

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดลที่กาลังศึกษาหรือปฏิบัติ

งานในต่างประเทศ (ทุกประเภททุน)

25-มี.ค.-63 การปฏิบัติงานในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อรองรับ

ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน

29-เม.ย.-63 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการเปิดภาคการ

ศึกษา การปฏิบัติงานที่บ้านของบุคลากรและ แนวทางการ

รักษาระยะห่างทางสังคมอันเนื่องมาจากการแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

	 การดำ�เนินการตามมาตรการที่ส่งผลกระทบโดยตรงกับปริมาณ

การใช้พลังงานไฟฟ้าของทั้งมหาวิทยาลัย เริ่มขึ้นในช่วงเดือน มีนาคม พ.ศ. 

2563 ซึ่งประกาศให้ นักศึกษางดการเรียนในชั้นเรียน และให้ดำ�เนินการปรับ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และให้บุคลากรปฏิบัติงานที่บ้าน 

(Work from home) เพื่อหลีกเลี่ยงความแออัด และการแพร่ระบาดของ 

COVID-19 ในมหาวิทยาลัยมหิดล ดังตารางที่ 4

	 อาคารในกำ�กับดูแลของมหาวิทยาลัยมหิดลมีอยู่ประมาณ 103 

อาคาร การใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคารสำ�นักงานในมหาวิทยาลัยมหิดล 

โดยทั่วไปจะถูกจัดอยู่ในประเภทที่ 3 คือกิจการขนาดกลางที่มีความต้องการ

พลังงานไฟฟ้าสูงสุดอยู่ระหว่าง 30–999 กิโลวัตต์ และประเภทที่ 4 คือ

กิจการขนาดใหญ่ ความต้องการพลังงานไฟฟ้าตั้งแต่ 1,000 กิโลวัตต์ขึ้น

ไป และอัตราค่าไฟฟ้าที่ใช้งานเป็นอัตราค่าไฟฟ้าแบบ TOU Rate ซึ่งเป็น

อัตราที่เหมาะสมกับลักษณะการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

เนื่องจากอัตราค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด (บาท/kW) มีอัตรา

ที่ต่ำ�กว่า แม้ว่าค่าพลังงานไฟฟ้า (บาท/หน่วย) จะมีอัตราที่สูงมากกว่าแบบ 

TOD Rate ก็ตาม

 

รูปที่ 2 กราฟแสดงสถิติปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า

	 	

	 จากข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าช่วงสถานการณ์ปกติในแต่ละ

เดือนของปี พ.ศ. 2560–2563 ดังรูปที่ 2 แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ. 2561 มี

ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก ปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 1.09 

ต่อมาใน ปี พ.ศ. 2562 มีความต้องการใช้พลลังงานเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก ปี 

พ.ศ. 2561 ร้อยละ 8.65 แสดงว่ามหาวิทยาลัยมหิดลมีความต้องการในการ

ใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น และใน ปี พ.ศ. 2563 ในเดือน มกราคม มีความ

ต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงขึ้นอีกคิดเป็นร้อยละ 10.71 จากเดือน มกราคม 

พ.ศ. 2562
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	 ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 เริ่มส่งผลกระ

ทบกับปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งในเดือน 

มีนาคม พ.ศ. 2563 มหาวิทยาลัยมหิดลมีประกาศให้จัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ และการปฏิบัติงานที่บ้าน ส่งผลให้ความต้องการ

ใช้พลังงานไฟฟ้าเริ่มลดลง ถ้าเปรียบเทียบภายใน ปี พ.ศ. 2563 การใช้

พลังงานไฟฟ้าในเดือน มีนาคม ลดลงจากเดือนกุมภาพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 

0.96 และในเดือน เมษายน การใช้พลังงานไฟฟ้าลดลงจากเดือน มีนาคม 

ถึงร้อยละ 27.27 ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าวได้มีประกาศ เรื่องการปฏิบัติงานใน

พื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดลเพื่อรองรับประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน จึงเป็นผล

โดยตรงที่ทำ�ให้ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในเดือน เมษายนลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

รูปที่ 3 กราฟแสดงการใช้พลังงานไฟฟ้าในเดือนเมษายน

	 เมื่อวิเคราะห์ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของเดือน เมษายน ที่มี

การเปลี่ยนแปลงของการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงที่สุด ดังรูปที่ 3 จะมีรายละเอียด

ดังนี้

ปี พ.ศ. 2561 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลงจากปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 2.67

ปี พ.ศ. 2562 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 22.41

ปี พ.ศ. 2563 มีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลงจากปี พ.ศ. 2562 ร้อยละ 34.69

รูปที่ 4 แผนภูมิสัดส่วนการใช้พลังงาน

	 มหาวิทยาลัยมหิดลสามารถแบ่งประเภทของอาคารได้ 4 ประเภท 

ตามรูปที่ 4 และแบ่งสัดส่วนการใช้พลังงาน ดังนี้

	 อาคารเรียน		  ร้อยละ 51

	 อาคารสำ�นักงาน		  ร้อยละ 30

	 อาคารโรงพยาบาล		  ร้อยละ 13

	 อาคารที่พักอาศัย		  ร้อยละ 6

รูปที่ 5 กราฟแสดงสัดส่วนการใช้พลังงานปี พ.ศ. 2560–2563

	 จากข้อมูลสัดส่วนการใช้พลังงานตามประเภทอาคารของใน

แต่ละปี ดังรูปที่ 5 จะแสดงให้เห็นว่าปริมาณการใช้พลังงานในแต่ละประเภท

อาคาร ในปี พ.ศ. 2560–2562 มีแนวโน้มการใช้พลังงานสูงขึ้น เมื่อเทียบกับ

ปี พ.ศ. 2563 ที่มีการใช้พลังงานลดลง ในประเภทของ อาคารเรียน, อาคาร

สำ�นักงาน, อาคารที่พักอาศัย ยกเว้นอาคารโรงพยาบาลที่มีการใช้พลังงาน

เพิ่มขึ้น

	 เมื่อวิเคราะห์จากปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของแต่ละประเภท

อาคาร พบว่าใน ปี พ.ศ. 2563 มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลงจาก ปี 

พ.ศ. 2562 ดังนี้ 

1. อาคารเรียนมีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง ร้อยละ 22.06 

2. อาคารสำ�นักงานมีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง ร้อยละ 12.52 

3. อาคารโรงพยาบาลมีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้น ร้อยละ 2.93

4. อาคารที่พักอาศัยมีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง ร้อยละ 34.85 

	 จากข้อมูลข้างต้นประเภทของอาคารเรียน, อาคารสำ�นักงาน และ

อาคารที่พักอาศัย มีการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง เนื่องมาจากมหาวิทยาลัย

มหิดล มีการกำ�หนดนโยบายให้จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และ

การปฏิบัติงานที่บ้าน ยกเว้นอาคารโรงพยาบาลที่มีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้น 

อันเนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ที่ต้องรองรับ

ผู้เข้ารับบริการ ส่งผลให้ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้นแตกต่างจาก

ประเภทอาคารอื่น ๆ

รูปที่ 6 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยของค่าความต้องการพลังงานไฟฟ้าสูงสุด
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รูปที่ 7 กราฟแสดงสถิติปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า

	 จากข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย และค่าความต้องการ

พลังงานไฟฟ้าสูงสุดเฉลี่ยต่อปีของมหาวิทยาลัยมหิดล ดังรูปที่ 6 และรูปที่ 

7 พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานอยู่ที่ 4,659,554 หน่วย 

ซึ่งมีค่าความต้องการ พลังงานไฟฟ้าสูงสุดหรือค่า Peak demand อยู่ที ่

18,748 หน่วย ปี พ.ศ. 2561 มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานอยู่ที่ 4,710,122 

หน่วย มีค่า Peak demand อยู่ที่ 19,516 หน่วย ปี พ.ศ. 2562 มีค่าเฉลี่ย

การใช้พลังงานอยู่ที่ 5,117,745 หน่วย มีค่า Peak demand อยู่ที่ 19,947 

หน่วย และปี พ.ศ. 2563 มีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานอยู่ที่ 4,345,875 หน่วย มี

ค่า Peak demand อยู่ที่ 17,203 หน่วย

	 เม่ือวิเคราะห์จากค่าเฉล่ียการใช้พลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัย

มหิดลแสดงให้เห็นว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2562 มีแนวโน้มการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้น เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2563 ที่มีแนวโน้มการใช้พลังงาน

ลดลง ทั้งนี้ เนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 โดย

มหาวิทยาลัยได้กำ�หนดมาตรการให้ปฏิบัติงาน และจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนจากที่บ้าน สำ�นักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) ได้เปิด

เผยสถานการณ์พลังงานปี พ.ศ. 2563 ไว้ว่า ทุกกลุ่มธุรกิจหลักที่มีการใช้

ไฟฟ้าลดลงอย่างชัดเจน ซึ่งมีผลมาจากมาตรการ Lock Down [3] ทั้งนี้

มหาวิทยาลัยมหิดลได้มีแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับมาตรการ

ของภาครัฐ จึงได้ประกาศนโยบายการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ และให้บุคลากรปฏิบัติงานที่บ้าน ซึ่งหากในอนาคตสามารถกลับมา

ดำ�เนินการเปิดการเรียนการสอน และปฏิบัติงานได้ตามปกติ แนวโน้มปริมาณ

การใช้พลังงานไฟฟ้าอาจกลับมาสูงขึ้น ซึ่ง สนพ. ได้คาดการการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าปี พ.ศ. 2564 ไว้ว่าจะมีการใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น ตามภาวะเศรษฐกิจ

ภายในประเทศและตามการดำ�เนินมาตรการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจของ

ภาครัฐ [4]จากแนวโน้มการใช้พลังงานที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตามสถิติ

การใช้พลังงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2562 นั้น หากนำ�เทคโนโลยีพลังงาน

สะอาด ไม่ว่าจะเป็นการผลิตพลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ มาปรับใช้ภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล จะช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ผลิตจากเชื้อเพลิง

ฟอสซิล ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดสภาวะโลกร้อนและสามารถช่วยลด

การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ เป็นการส่งเสริมการดำ�เนินงานตาม

นโยบายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นศูนย์ (Net Zero Emission) และ

นโยบายส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานของมหาวิทยาลัยมหิดล

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 สรุปผลการเปรียบเทียบปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าภายใน

มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560–2563 มีความต้องการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2561 เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.09 ทั้งนี้ค่า 

Peak demand  ก็มีค่าเพิ่มขึ้นตาม ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าคิดเป็น 

ร้อยละ 4.10 ต่อมาในปี พ.ศ. 2562 เพิ่มขึ้นร้อยละ 8.65 มีค่า Peak  

demand เพิ่มขึ้นร้อยละ 2.21 และในปี พ.ศ. 2563 ค่าพลังงานไฟฟ้าเฉลี่ย

ลดลงร้อยละ 15.08 มีค่า Peak demand ลดลงร้อยละ 13.73 ซึ่งสอดคล้อง

กับค่าพลังงานไฟฟ้าที่ลดลง ทั้งนี้เป็นผลโดยตรงจากมาตรการป้องกันการ

แพร่ระบาด COVID-19 ซึ่งหากมีแนวโน้มการแพร่ระบาดที่ลดลง สามารถ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการปฏิบัติงานได้ตามปกติ อาจส่ง

ผลให้ค่าปริมาณการใช้พลังงานมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามสถิติปริมาณการใช้

พลังงานไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2560 – 2562

	 ทั้งนี้หากมีการกำ�หนดนโยบายส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ และปฏิบัติงานที่บ้าน (Work From Home) ในลักษณะคล้ายคลึง

กับช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 จะช่วยส่งผลให้แนวโน้ม

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลงซ่ึงจะมีปริมาณความต้องการพลังงาน

ไฟฟ้าตามปริมาณของนักศึกษา และบุคลากรที่เข้ามาดำ�เนินกิจกรรมภายใน

มหาวิทยาลัย ทั้งหมดนี้จะเป็นการดำ�เนินงานที่สอดคล้องตามนโยบายส่ง

เสริมการอนุรักษ์พลังงานมหาวิทยาลัยมหิดล และยังเป็นการช่วยลดการใช้

น้ำ�มันเชื้อเพลิง ในการเดินทางมาดำ�เนินกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 

ช่วยสนับสนุนการลดใช้พลังงานฟอสซิส และให้ความสำ�คัญในการพัฒนาไป

สู่สังคมคาร์บอนต่ำ�

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 การศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า การกำ�หนดแนวทาง

การนำ�นโยบายให้มีการเรียนการสอนแบบออนไลน์ และการปฏิบัติงานที่บ้าน 

มาประยุกต์ใช้ในช่วงสถานการณ์ปกติเพ่ือลดการใช้พลังงานภายในมหาวิทยาลัย

จะเป็นการส่งเสริมโครงสร้างในการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และ

การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า ช่วยขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ในข้อที่ 9 สร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มีความทนทาน เป้าประสงค์ที่ 9.4 ยก

ระดับโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อให้เกิดความยั่งยืนโดยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ใช้ทรัพยากร และเป็นการลดการใช้พลังงาน ช่วยลดกำ�ลังการผลิตพลังงาน

ไฟฟ้า เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถในการช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ช่วยขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในข้อที่ 13 เร่งต่อสู้กับการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณงานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร กองกายภาพและ

สิ่งแวดล้อม สำ�นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่อนุเคราะห์ข้อมูลใน

การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้เป็นวรรณกรรม การวิเคราะห์เกี่ยวกับระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอกและภายในป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ระบบป้องกันฟ้าผ่า

ภายนอกป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ซึ่งมีไว้เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายต่อป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage จากการถูกฟ้าผ่าลง

โดยตรง ซึ่งมีส่วนประกอบหลักของระบบป้องกันได้แก่ แท่งตัวนำ�อากาศ  สายตัวนำ�และแท่งอิเล็กโทรด โดยเน้นที่แท่งตัวนำ�อากาศ หรือที่นิยมเรียกว่า แท่งล่อ

ฟ้า เป็นชนิด แท่งแฟรงกลิน ซึ่งติดตั้งบนส่วนยอดของป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ทำ�หน้าที่ถ่ายเทประจุในอากาศลงสู่พื้นดิน ลดความเครียดสนาม

ไฟฟ้าไม่ทำ�ให้เกิดฟ้าผ่าลงที่ป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ที่ต้องการป้องกัน และสายตัวนำ�ทำ�หน้าที่เชื่อมต่อแท่งล่อฟ้ากับแท่งอิเล็กโทรดซึ่งฝังลง

ดิน เพื่อนำ�กระแสไฟฟ้าจากฟ้าผ่าลงไปที่ดิน โดยไม่ทำ�ความเสียหายต่อป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage และระบบป้องกันฟ้าภายในป้ายประชาสัมพันธ์  

Digital Signage ซึ่งมีไว้เพื่อป้องกันความเสียหายของอุปกรณ์ที่อยู่ภายในป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage อันเป็นผลเนื่องจากการเกิดฟ้าผ่าภายนอก 

เพื่อให้เข้าใจหลักการทำ�งานของระบบป้องกันฟ้าผ่าป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage บทความนี้จึงอธิบายการวิเคราะห์การเกิดฟ้าผ่า หลักการทำ�งานพื้น

ฐานและข้อมูลประสิทธิภาพของระบบป้องกันรวมถึงการรับรองจากมาตรฐานต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการออกแบบเลือกใช้ระบบป้องกันฟ้าผ่าจากมาตรฐาน

สากลและมาตรฐานประเทศไทย เพื่อลดความเสี่ยงสูงต่อการเกิดความเสียหายจากฟ้าผ่าภายนอกและภายในป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 

คำ�สำ�คัญ: การเกิดฟ้าผ่า, ระบบป้องกันฟ้าผ่า, แท่งแฟรงกลิน 

Abstract
	 This article is literature. Analysis of the external and internal lightning protection system of the Digital Signage The external 

lightning protection system of the Digital Signage is intended to prevent damage to the Digital Signage from direct lightning occurrence. 

The main components of the protection system are Conductor bar Conductor wires and electrode rods focusing on the conductive rod 

Also known as a lightning rod, it is a type of Franklin rod, which is mounted on the top of a digital signage billboard, which transfers the 

charge in the air to the ground. Reduces electric field stress, does not cause lightning occurrence on the Digital Signage that you want to 

protect. And the conductors connect the rods to the electrodes which are buried in the ground. to bring electricity from lightning down 

to the land Without damaging the Digital Signage and the lightning protection system within the Digital Signage, which is intended to 

prevent damage to the equipment inside the Digital Signage as a result of external lightning. In order to understand the working principle 

of Digital Signage lightning protection system, this article describes lightning occurrence analysis. Basic working principles and  

protection system performance data, including certification from various standards. For the benefit of the design, choose a lightning 

protection system from international standards and Thai standards. To reduce the high risk of damage from lightning outside and inside 

the Digital Signage of Mahidol University Salaya

Keywords: Lightning occurrence, Lightning protection system, Franklin rod
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บทนำ�
	 เน่ืองจากมหาวิทยาลัยเล็งเห็นความสำ�คัญของการสื่อสารท่ี

มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และถูกต้องแม่นยำ� จึงเห็นสมควรในการปรับปรุง

สื่อต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยให้มีความทันสมัย สอดรับกับกระแสการพัฒนา

ในยุคดิจิตอล เป็นสื่อที่น่าสนใจ และรองรับให้สามารถตรวจสอบสถานะ

การแสดงผลได้ตลอดเวลา จึงพิจารณาเห็นสมควรให้ติดตั้งป้าย Digital  

Signage ระบบจอ LED ซึ่งเป็นจอแสดงผลประเภท Full Color LED ชนิด

ติดตั้งภายนอกอาคาร จำ�นวน 3 จุด ณ ทางเข้า-ออกประตู 1 ประตู 3 และ

ประตู 5 อันเป็นเส้นทางจราจรหลักเพื่อเข้าและออกจากมหาวิทยาลัย เพื่อ

เพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ แจ้งข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนรายงานสถานะ

ลานจอดว่างภายในมหาวิทยาลัย อันจะช่วยให้มหาวิทยาลัยสามารถสื่อสาร

ไปยังนักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้มาติดต่อ และประชาชนผู้สัญจรผ่านบริเวณทั้ง 

3 ประตูดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และถูกต้องแม่นยำ�

วัตถุประสงค์
	 เพื่อลดความเสี่ยงสูงต่อการเกิดความเสียหายจากฟ้าผ่า

ภายนอกและภายในป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ของมหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย
	 บริเวณพื้นที่ศึกษา เป็นป้ายประชาสัมพันธ์ติดตั้งทางเข้าประตู 

1 ป้ายประชาสัมพันธ์ติดตั้งทางเข้าประตู 3 และป้ายประชาสัมพันธ์ทางเข้า

ประตู 5 ซึ่งทั้ง 3 ป้าย เป็นป้าย LED Digital Signage ขนาดกว้าง 5.32 เมตร 

ยาว 9.05 เมตร สูงจากพื้นดิน 8.36 เมตร ติดตั้งไว้ในพื้นที่มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา ดังรูปที่ 1

 

รูปที่ 1 พื้นที่ติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage

     

รูปที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบระบบป้องกันฟ้าผ่า

การเกิดฟ้าผ่า
	 ฟ้าผ่าจะเกิดขึ้นในเวลาที่มีพายุฟ้าคะนอง ฝนตกและลมแรง ฟ้าผ่า

ก่อให้เกิดเสียงดังกึกก้อง และจะเห็นฟ้าแลบเกิดขึ้นก่อนฟ้าผ่า เนื่องจากฟ้าผ่า

นั้นเกิดจาก ความต่างศักย์ระหว่างเมฆและพื้นดินที่มีมากพอทำ�ให้เกิดเบรก

ดาวน์ได้ในที่สุด การเกิดฟ้าผ่า มี 4 แบบคือ เกิดภายในก้อนเมฆเกิดระหว่าง

ก้อนเมฆ เกิดระหว่างก้อนเมฆและอากาศ เกิดระหว่างก้อนเมฆและพื้นดิน 

	 การเกิดฟ้าผ่าภายในก้อนเมฆเป็นปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้นมากที่สุด 

เป็นสัดส่วนมากกว่า 50% ของการเกิดทั้งหมด แต่ฟ้าผ่าแบบที่ทำ�ให้เกิด

ความเสียหายต่อทรัพย์สินและชีวิตของมนุษย์ เป็นการเกิดระหว่างก้อนเมฆ

และพื้นดิน มีสัดส่วนการเกิดขึ้นประมาณ 45 % โดยก้อนเมฆที่ทำ�ให้เกิดฟ้าผ่า

ได้จะต้องมีขนาดความลึก 3 ถึง 4 กิโลเมตร ยิ่งมีขนาดใหญ่มากก็จะสามารถ

เกิดฟ้าผ่าได้บ่อยมากขึ้น ลักษณะการเกิดลำ�ประจุเริ่ม (step-leader) 

ของการเกิดฟ้าผ่า ในแบบที่เกิดขึ้นบ่อยที่สุดคือ ลำ�ประจุลบที่ก้อนเมฆ

เคลื่อนที่ลงสู่พื้นดินซึ่งมีประจุเป็นบวก ดังรูปที่ 3 เมื่อประจุลบนั้นอยู่เหนือพื้น

ดินประมาณ 45.7 เมตร หรือ 150 ฟุต จึงจะทำ�ให้เกิดฟ้าผ่าลงที่วัตถุ [1-2] 

	 ลำ�ประจุการเริ่มของการเกิดฟ้าผ่า อาจเกิดได้ในลักษณะอื่นอีก 

ได้แก่ การเคลื่อนที่ของลำ�ประจุบวกจากเมฆลงมา การเคลื่อนที่ของลำ�ประจุ

ลบขึ้นมาจากพื้นโลก ซึ่งการเคลื่อนท่ีขึ้นของลำ�ประจุเป็นกรณีที่เกิดขึ้นน้อย

มาก ดังรูปที่ 3

 

รูปที่ 3 การคายประจุจากเมฆลงสู่พื้นดิน [14] 
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	 ฟ้าผ่าเกิดขึ้นเมื่อมีความต่างศักย์ ระหว่างจุดเริ่มกับพื้นโลก

มากกว่า 10 เมกะโวลต์ ทำ�ให้เกิดกระแสไฟฟ้าได้ระหว่าง 20 - 400 กิโล

แอมแปร์ และอุณหภูมิมากถึง 30,000 เคลวิน [1,3]

หลักการทำ�งานของระบบป้องกันฟ้าผ่า
	 ระบบป้องกันฟ้าผ่าป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage 

สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอก ระบบที่

ใช้แท่งแฟรงกลิน และระบบป้องกันฟ้าภายใน โดยใช้อุปกรณ์กันเสิร์จ (surge 

protection) และต่อระบบกราวด์ของโครงสร้างเหล็กป้าย ให้ครบถ้วนถูก

ต้อง ตามคำ�แนะนำ�ในมาตรฐาน “การป้องกันบ้านและองค์ประกอบจาก

ฟ้าผ่า” [4] ของสมาคมวิศวกรรมไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (IEEE)

แท่งแฟรงกลิน
	 แท่งแฟรงกลินเป็นแท่งตัวนำ� ที่ทำ�หน้าที่สกัดจับฟ้าที่ผ่าลงมา จาก

น้ันประจุไฟฟ้าจะถูกส่งผ่านลงไปที่ดินโดยผ่านสายตัวนำ�และแท่งอิเล็กโทรด

ซึ่งฝังอยู่ในดิน แท่งแฟรงกลินเป็นส่วนหนึ่งของระบบป้องกันฟ้าผ่า ซึ่งถูกติด

ตั้งอยู่ส่วนบนสุดของป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ดังรูปที่ 4 

 

รูปที่ 4 แท่งแฟรงกลินปลายทู่ [15]

	 ในช่วงก่อนปลายคริสต์ทศวรรษที่ 1970 เชื่อว่าพื้นที่ป้องกันหลัง

ติดตั้ง มีลักษณะเป็นรูปกรวยคว่ำ�ทำ�มุม 45 องศา จากยอดของแท่งแฟรง

กลินลงมาถึงพื้นดิน ดังรูปที่ 5 โดยเรียกพื้นที่ป้องกันนี้ว่า zone หรือ cone 

of protection [2]

 

รูปที่ 5 พื้นที่การป้องกันรูปกรวย

	 ภายหลังพบว่า สิ่งปลูกสร้างมักถูกฟ้าผ่าลงด้านข้างแทนที่จะผ่า

ลงส่วนยอด แนวความคิดเรื่องพื้นที่ป้องกันหลังการติดตั้ง จึงได้ถูกอธิบาย

ใหม่ในแบบ ลูกบอลกลิ้ง (rolling ball) หรือทรงกลมกลิ้ง (rolling sphere) 

ซึ่งหากนึกภาพลูกบอลขนาดใหญ่ พิงอยู่กับสิ่งปลูกสร้าง และพื้นที่ป้องกัน

อยู่ใต้ลูกบอลนั้น ดังรูปที่ 6 ค่ารัศมีของลูกบอลที่นิยมใช้คือ 150 ฟุต ซึ่งพื้นที่

ป้องกันตามแนวคิดนี้เล็กกว่าแนวความคิดรูปกรวยแบบเดิม

 รูปที่ 6 พื้นที่การป้องกันแบบทรงกลมกลิ้ง [12]

	 จากแนวคิดว่าฟ้าผ่าลงวัตถุที่อยู่ในแนวรัศมี D ของทรงกลมกลิ้ง 

จึงมีความเป็นไปได้ที่ฟ้าผ่าลงบนป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ที่มี

ล่อฟ้าปักอยู่ ดังรูปที่ 7 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตำ�แหน่งของการเกิดประจุเริ่มด้วย 

 

รูปที่ 7 การเกิดฟ้าผ่าลงป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage 

ตามหลักคิดแบบทรงกลมกลิ้ง

กรงฟาราเดย์
	 กรงฟาราเดย์เป็นแท่งตัวนำ�หรือโลหะต่อเชื่อมกันเป็นตาข่าย ล้อม

รอบวัตถุหรือสิ่งก่อสร้าง เป็นผลทำ�ให้เกิดฉนวนไฟฟ้าสถิต การป้องกันโดย

ใช้กรงฟาราเดย์เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเป็นวิธีตาข่าย (mesh method)

	 โดยท่ัวไปอาคารท่ีมีโครงสร้างเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กก็เข้าข่ายก

รงฟาราเดย์ แต่ความถี่ห่างของโครงเหล็กก็มีผลต่อการป้องกัน 

มาตรฐานและการรับรองระบบป้องกันแบบต่าง ๆ ที่ใช้ในการออกแบบ
ระบบป้องกันฟ้าผ่าป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage

	 มาตรฐานที่กล่าวถึงระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอกสิ่งปลูกสร้าง

กำ�หนดโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สำ�หรับในแต่ละประเทศ

	 มาตรฐานสากลของยุโรป ซึ่งกำ�หนดโดย The International

Electrotechnical (IEC) [5] มาตรฐานนี้มีขึ้นครั้งแรกที่กรุงลอนดอน 

ประเทศสหราชอาณาจักร ตั้งแต่ ค.ศ. 1906 จนถึงปัจจุบัน หลังจากนั้นมี

การทบทวนและออกมาตรฐาน IEC 62305 [6] เพื่อใช้แทน IEC 61024 ในปี 

ค.ศ.2006 ครอบคลุมการใช้ตัวนำ�อากาศแบบดั้งเดิม และวิธีการคำ�นวณการ

ติดตั้ง (air terminal placement method) และระบุให้ติดตั้งแท่งล่อฟ้าใน

จุดเสี่ยงดังหลักฐานที่บันทึกได้ในประเทศมาเลเซีย คือ ยอดแหลมของหลังคา 

หรือจุดยอดแหลมที่ยื่นขึ้นมาจากหลังคา จุดปลายสันหลังคามุมหลังคาด้าน

นอก

	 ในประเทศอังกฤษใช้มาตรฐาน BS6651 ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1985 มา
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จนถึงปี ค.ศ. 2008 ได้เริ่มใช้มาตรฐาน BS62305 (46) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ส่วน

เหมือนกับมาตรฐาน IEC ได้แก่ ส่วนที่ 1: ข้อกำ�หนดทั่วไป (Part 1: General 

Principles) เป็นบทนำ�เข้าสู่ส่วนอื่น ๆ ของมาตรฐาน ส่วนที่ 2: การบริหาร

ความเสี่ยง (Part 2: Risk Management) เป็นวิธีการจัดการคามเสี่ยง ซึ่ง

ในส่วนนี้ไม่ได้เน้นที่ความเสียหายต่อสิ่งปลูกสร้าง แต่เน้นที่ความเสี่ยงต่อการ

เสียชีวิต การสูญเสียการบริการสาธารณะมรดกทางวัฒนะธรรม และความ

สูญเสียด้านเศรษฐศาสตร์ ส่วนที่ 3:ความเสียหายทางกายภาพต่อสิ่งปลูก

สร้าง และอันตรายต่อชีวิต (Part 3: Physical Damage to Structures 

and Life Hazard) กล่าวถึงระดับของการป้องกันฟ้าผ่า 4 ระดับ และวิธีการ

คำ�นวณตำ�แหน่งที่วางแท่งตัวนำ�อากาศแบบดั้งเดิม ส่วนที่ 4:ระบบไฟฟ้าและ

อิเล็กทรอนิกส์ภายในสิ่งปลูกสร้าง (Part 4: Electrical and Electronic 

Systems within Structures) ครอบคลุมการป้องกันอุปกรณ์และระบบ

ไฟฟ้าภายในสิ่งปลูกสร้าง

	 ในประเทศไทย ใช้มาตรฐานที่ประกาศใช้โดยวิศวกรรมสถานแห่ง

ประเทศไทย [7] โดยมาตรฐานที่ใช้ในประเทศไทย อ้างอิงมาจากมาตรฐาน 

IEC ซึ่งแบ่งเนื้อหาเป็น 4 ส่วนเช่นกัน คือ EIT2007-53 มาตรฐานการ

ป้องกันฟ้าผ่า ภาคที่ 1 ข้อกำ�หนดทั่วไป [8] EIT2008-53 มาตรฐานการ

ป้องกันฟ้าผ่า ภาคที่ 2 การบริหารความเสี่ยง [9] EIT2009-53 มาตรฐาน

การป้องกันฟ้าผ่า ภาคที่ 3 ความเสียหายทางกายภาพต่อสิ่งปลูกสร้าง และ

อันตรายต่อชีวิต EIT2010-53 มาตรฐานการป้องกันฟ้าผ่า ภาคที่ 4 ระบบ

ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ภายในสิ่งปลูกสร้าง [10] โดยในหน้าที่ 5-2 บทที่ 

5 ของมาตรฐานภาคที่ 3 ระบุไว้ว่า “ตัวนำ�ล่อฟ้าชนิดกัมมันตรังสีไม่ได้รับ

อนุญาตให้ใช้”

	 และใช้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม THAI INDUSTRAL 

STANDARD มอก.1586 เล่ม 1-2555 [11]

วิธีศึกษา ระบบป้องกันฟ้าภายใน โดยใช้อุปกรณ์กันเสิร์จ 
(surge protection) และต่อระบบกราวด์ของโครงสร้างเหล็กป้าย

	 การวัดค่าความต้านทานของหลักดิน ในการศึกษาสภาพการนำ�

ไฟฟ้าของดิน เราจะทำ�การศึกษาความต้านทานจำ�เพาะของดิน (p) แทน

 		  P = 1/G		  (1)

	 โดยที่	 P คือ ความต้านทานจำ�เพาะของดิน (โอห์ม x เมตร)

		  G คือ สภาพการนำ�ไฟฟ้าของดิน (S/เมตร)

	 ชนิดของดินบริเวณประตู 1 ประตู 3 และประตู 5  เป็นดินชนิด “ดิน

ผสมวัชพืชเปียก” มีความต้านทานจำ�เพาะเฉลี่ย 10 โอห์ม x เมตร

Grounding System (ระบบการต่อลงดิน)
	 ป้ายประชาสัมพันธ์ จอ LED โครงการ Digital Signage ประตู 1 

ประตู 3 และประตู 5 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา การออกแบบระบบการต่อ

ลงดิน มีดังนี้

	 ขนาดสายไฟฟ้าที่ใช้ติดตั้งจากตู้ไฟฟ้า (Asifa) ไปยังป้าย LED 

Line 1 (L1), Line 2 (L2), Line 3 (L3), Neutral (N) ชนิด CV-FD 

0.6/1kV 4C x 16 Sq.mm.

	 ขนาดสายดินที่ใช้ติดตั้งจากตู้ไฟฟ้า (Asifa) ไปยังป้าย LED 

Ground (G) ชนิด CV-FD 0.6/1kV 1C x 10 Sq.mm.

สายต่อหลักดิน (ตัวนำ�ทองแดง)
	 จากผลรวมของสายเมนไฟฟ้า Line 1 (L1), Line 2 (L2), Line 

3 (L3) = 3 x 16 Sq.mm. = 48 Sq.mm.

	 ให้ดูขนาดตัวนำ�ประธาน(ตัวนำ�ทองแดง) ในตาราง ขนาดต่ำ�สุด

ของสายต่อหลักดินของระบบไฟฟ้ากระแสสลับ ซึ่งอยู่ในช่วงระหว่างเกิน 35 

แต่ไม่เกิน 50 Sq.mm. ตามตารางที่ 1 เพราะฉะนั้น ขนาดต่ำ�สุดของสายต่อ

หลักดิน(ตัวนำ�ทองแดง) = 16 Sq.mm. ซึ่งออกแบบให้ใช้ขนาด 70 Sq.mm. 

[12]

ตารางที่ 1 ขนาดต่ำ�สุดของสายต่อหลักดินของระบบไฟฟ้ากระแสสลับ

(ตารางที่ 4-1 ของ วสท.)

ขนาดตัวนำ�ประธาน
(ตัวนำ�ทองแดง) (mm2)

ขนาดต่ำ�สุดของสายต่อหลักดิน
(ตัวนำ�ทองแดง) (mm2)

ไม่เกิน 35 10

เกิน 35 แต่ไม่เกิน 50 16

เกิน 50 แต่ไม่เกิน 95 25

เกิน 95 แต่ไม่เกิน 185 35

เกิน 185 แต่ไม่เกิน 300 50

เกิน 300 แต่ไม่เกิน 500 70

เกิน 500 95

ความต้านทานหลักดิน
                  		  R = p/L		  (2)

	 R คือ ค่าความต้นทานของหลักดินกับดิน ต้องไม่เกิน 5 โอห์ม

	 P คือ ความต้านทานจำ�เพาะของดิน = 10 โอห์ม x เมตร

	 L คือ ผลรวมความยาวของ Ground rod (เมตร)

Ground rod 1 ต้น L = 3 เมตร, R = 10/3 = 3.3 โอห์ม

	 เพราะฉะนั้นใช้หลักดิน แบบแนวดิ่ง เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 5/8’’ 

(14.2mm) ยาว 3 เมตร จำ�นวน 1 ต้น

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปราย 
ผลวิธีศึกษาระบบป้องกันฟ้าภายใน ตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปราย

ขนาดต่ำ�สุดของสายต่อ
หลักดิน

(ตัวนำ�ทองแดง) (mm2)

ออกแบบใช้ขนาดสายต่อ
หลักดิน

(ตัวนำ�ทองแดง) (mm2)

ผลรวมหลักดิน 
แบบแนวดิ่ง (m)

16 70 3

วิธีศึกษา ระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอก ระบบที่ใช้แท่งแฟรงกลิน
	 ป้ายประชาสัมพันธ์ จอ LED โครงการ Digital Signage ประตู 1 

ประตู 3 และประตู 5 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จอ LED ทั้ง 3 จอ มีความ

สูง 8.36 เมตร จากพื้นดิน ขนาดกว้าง 5.32 เมตร  ยาว 9.05 เมตร หนา 

1.45 เมตร โดยมีส่วนประกอบของระบบป้องกันฟ้าผ่า มี 3 ส่วน ดังนี้
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	 ระบบตัวนำ�ล่อฟ้า

	 ระบบตัวนำ�ลงดิน

	 ระบบสายดิน ต้องมีความต้านทานต่ำ�กว่า 10 โอห์ม

ระบบตัวนำ�ล่อฟ้าการป้องกันฟ้าผ่าแบบมุมป้องกัน 5 ตำ�แหน่ง 
	 ซึ่งออกแบบให้ติดตั้งสูงจากหลังคาป้ายประชาสัมพันธ์ Digital 

Signage  60 เซนติเมตร ทั้ง 5 ตำ�แหน่ง แท่งล่อฟ้า กำ�หนดให้ใช้แท่งแฟรง

กลินปลายทู่ แท่งแฟรงกลินเป็นแท่งตัวนำ�ที่ทำ�หน้าที่สกัดจับฟ้าผ่าลงมา จาก

น้ันประจุไฟฟ้าจะถูกส่งผ่านลงไปที่ดินโดยผ่านสายตัวนำ�และแท่งอิเล็กโทรด

ซึ่งฝังอยู่ในดิน แท่งแฟรงกลินเป็นส่วนหนึ่งของระบบป้องกันไฟฟ้า ซึ่งถูก

ติดตั้งอยู่ส่วนบนสุดของป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ที่ต้องการ

ป้องกัน โดยแท่งตัวนำ�นี้มีปลายทู่ ดังรูปที่ 8

รูปที่ 8 แท่งตัวนำ�ล่อฟ้าแบบแฟรงกลินปลายทู่

	 การติดตั้งตัวนำ�ล่อฟ้า กำ�หนดให้ใช้วิธีมุมป้องกัน (Protective 

Angle) เป็นวิธีที่กำ�หนดมุมของการป้องกัน ซึ่งพื้นที่ของการ ป้องกันจะเป็น

ลักษณะเป็นปริมาตรรูปทรงกรวย เมื่อป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage 

ที่ต้องการป้องกันทั้งหมดอยู่ใน ปริมาตรป้องกันรูปทรงกรวยนั้นแล้ว ก็ถือว่า

สิ่งปลูกสร้างนั้นได้รับการป้องกัน

	 แท่งตัวนำ�เสาและสายล่อฟ้าต้องติดตั้งโดยจัดวางตำ�แหน่งให้

ตัวนำ�ล่อฟ้าครอบคลุมทุกส่วนของป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ที่

อยู่ในบริเวณป้องกัน α1, α2 ซึ่งสร้างโดยมุมป้องกัน ที่ฉายไปทุกทิศทุก

ทางในแนวดิ่ง ดังรูปที่ 9,10,11,12

 

รูปที่ 9 บริเวณป้องกัน α1, α2 ป้ายประชาสัมพันธ์

 

รูปที่ 10 ระบบตัวนำ�ล่อฟ้าการป้องกันฟ้าผ่าแบบมุมป้องกัน 5 ตำ�แหน่ง

 

รูปท่ี 11 ตำ�แหน่งติดต้ังแท่งแฟรงกลิน ป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage

 

รูปที่ 12 ตำ�แหน่งติดตั้งแนวสายตัวนำ�ลงดินบนหลังคาป้ายประชาสัมพันธ์ 

Digital Signage

	 จากตารางค่ามุมป้องกัน รัศมีของทรงกลมกลิ้ง และขนาด

ตาข่าย สำ�หรับระบบป้องกันฟ้าผ่าแต่ละชั้น จะสังเกตุเห็นได้ว่า ขนาดของ

ป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage มีขนาดความกว้าง 5.32 เมตร ความ

ยาว 9.05 เมตร ความลึก 1.45 เมตร และมีความสูงจากพื้นดินถึงยอดบนสุด

เท่ากับ 8.36 เมตร :ซึ่งไม่เข้าเกณฑ์อยู่ในระดับชั้นของ LPS I - IV (ป้องกัน

แบบกรงฟาเรเดย์) [10] ตามตารางที่ 3 แต่จะเข้าเกณฑ์มุมป้องกัน (ป้องกัน

แบบแท่งตัวนำ�ล่อฟ้า) [10] ดังรูปที่ 13
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ตารางที่ 3 ค่ามุมป้องกัน รัศมีของทรงกลมกลิ้ง และขนาดตาข่าย สำ�หรับ

ระบบป้องกันฟ้าผ่าแต่ละชั้น (เกณฑ์การป้องกันระดับชั้นของ LPS)

ระดับ
ชั้นของ 
LPS

วิธีป้องกัน

รัศมีของทรงกลมกลิ้ง 
r (m)

ขนาดตาข่าย 
W (m)

มุมป้องกัน α°

I 20 5 x 5 ดูรูปที่ 13

II 30 10 x 10

III 45 15 x 15

IV 60 20 x 20

หมายเหตุ 1 ค่าที่เกินเลยเครื่องหมาย • ในรูปใช้วิธีมุมป้องกันไม่ได้ ให้ใช้วิธีทรงกลมกลิ้ง

หรือวิธีตาข่ายเท่านั้น

หมายเหตุ 2 H คือ ความสูงของตัวนำ�ล่อฟ้าเหนือพื้นที่ระนาบอ้างอิงของพื้นที่ที่จะป้องกัน

หมายเหตุ 3 ค่าของมุมป้องกันมีค่าคงที่สำ�หรับความสูง H ที่ต่ำ�กว่า 2 m

รูปที่ 13 ค่าสูงสุดของมุมป้องกันตามระดับชั้นของ LPS

	 ปริมาตรป้องกันของระบบแท่งตัวนำ�ล่อฟ้าแนวดิ่งสมมติเป็นรูป

กรวยกลมตรง โดยจุดยอดอยู่ บนแกนของตัวนำ�ล่อฟ้า และมีกึ่งมุมยอด

เท่ากับ α ที่มีค่าขึ้นอยู่กับชั้นของระบบป้องกันฟ้าผ่า (LPS) และความสูง

ของระบบตัวนำ�ล่อฟ้าดังแสดงในรูปที่ 9,10 และ 11 ตัวอย่างของปริมาตร

ป้องกันแสดงไว้ในรูปที่ 14, 15 และ 16 

 

รูปที่ 14 ปริมาตรรูปทรงกรวย

	 A     คือ   จุดยอดของแท่งตัวนำ�ล่อฟ้า

	 B     คือ    ระนาบอ้างอิง

	 OC   คือ    รัศมีของบริเวณป้องกัน

	 h
1
   คือ   ความสูงของแท่งตัวนำ�ล่อฟ้า เหนือระนาบอ้างอิงของ

บริเวณที่จะป้องกัน

	 α     คือ   มุมป้องกันตามตารางที่ 2

รูปที่ 15 ปริมาตรป้องกันโดยแท่งตัวนำ�ล่อฟ้าแนวดิ่ง

	 h
1
 คือ ความสูงทางกายภาพของแท่งตัวนำ�ล่อฟ้าแนวดิ่ง

หมายเหตุ: มุมป้องกัน α
1
 ตามความสูงของแท่งตัวนำ�ล่อฟ้า h

1
 ซึ่งเป็นความสูงเหนือพื้น

ผิวหลังคาป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ที่จะป้องกันและมุมป้องกัน α
2
 ตามความ

สูงของแท่งตัวนำ�ล่อฟ้า h
2
 = h1+H โดยที่พื้นเป็นระนาบอ้างอิง

 

รูปที่ 16 ปริมาตรป้องกันของระบบแท่งตัวนำ�ล่อฟ้าแนวดิ่ง

สมมติเป็นรูปกรวยกลมตรง

ระบบตัวนำ�ลงดิน สายต่อหลักดิน (ตัวนำ�ทองแดง)
	 ป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ให้ใช้สายต่อหลักดิน 16 

Sq.mm. [13] ซึ่งออกแบบให้ใช้ขนาด 70 Sq.mm.

ระบบสายดิน
		  R   =  p/L		  (3)

	 R  คือ  ค่าความต้านทานของหลักดินกับดิน ต้องไม่เกิน 10 โอห์ม

	 P  คือ  ความต้านทานจำ�เพาะของดิน = 10   โอห์ม x เมตร

	 L  คือ  ผลรวมความยาวของ Ground rod (เมตร)

	 Ground rod 3 ต้น ต้นละ 3 เมตร L = 9 เมตร, R = 10/9  

= 1.11 โอห์ม เพราะฉะนั้นใช้หลักดิน แบบแนวดิ่ง เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 

5/8’’ (14.2mm) ยาว 3 เมตรจำ�นวน 3 ต้น ซึ่งออกแบบให้ใช้ขนาด 5/8’’ 

(14.2 mm.) ยาว 3 เมตร จำ�นวน 3 ต้น ดังรูปที่ 17, 18

 

รูปที่ 17 หลักดิน แบบแนวดิ่ง
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รูปที่ 18 บ่อหลักดิน แบบแนวดิ่ง

การประเมินองค์ประกอบความเสี่ยง
เนื่องจากวาบฟ้าผ่าลงป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage

	 การประเมินค่าขององค์ประกอบความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับวาบ

ฟ้าผ่าลงป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage (S1) ดังรูปที่ 19 ให้ใช้ความ

สัมพันธ์ดังนี้ 

	 - องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บของสิ่งมีชีวิต (D1) 

	 Ra	 = Nd × Pa × La 	 (4)

	 - องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับความเสียหายทางกายภาพ (D2) 

	 Rb 	 = Nd × Pb × Lb 	 (5)

	 - องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับความล้มเหลวของระบบภายใน (D3) 

	 Rc 	 = Nd × Pc × Lc 	 (6)

	 พารามิเตอร์ที่ใช้ประเมินองค์ประกอบความเสี่ยงเหล่านี้แสดงไว้ใน

ตารางที่ 4

ตารางที่ 4 พารามิเตอร์ที่สัมพันธ์กับการประเมินองค์ประกอบความเสี่ยง

สำ�หรับสิ่งปลูกสร้าง [11]

สัญลักษณ์ รายการ ค่าตาม

จำ�นวนเฉลี่ยรายปีของเหตุการณ์อันตรายเนื่องจากวาบฟ้าผ่า

ลงสิ่งปลูกสร้าง Nd ภาคผนวก ก.2

ใกล้สิ่งปลูกสร้าง Nm ภาคผนวก ก.3

ลงสายที่เข้าสู่สิ่งปลูกสร้าง Nl ภาคผนวก ก.4

ใกล้สายที่เข้าสู่สิ่งปลูกสร้าง Ni ภาคผนวก ก.5

ลงสิ่งปลูกสร้างที่ปลายสาย a ของสาย Nda ภาคผนวก ก.6

ความน่าจะเป็นที่วาบฟ้าผ่าลงสิ่งปลูกสร้างจะทำ�ให้เกิด

การบาดเจ็บของสิ่งมีชีวิต Pa ภาคผนวก ข.1

ความเสียหายทางกายภาพ Pb ภาคผนวก ข.2

ความล้มเหลวของระบบภายใน Pc ภาคผนวก ข.3

การคำ�นวณหาค่าความเสี่ยงที่เกิดจากวาบฟ้าผ่า
ลงป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage (S1)

	 หาค่าโดยคำ�นวณจากขนาดของป้าย Digital Signage ณ ทาง

เข้าประตู 1 ประตู 3 และประตู 5 ซึ่งทั้ง 3 ป้ายมีขนาดเท่ากัน มีขนาดความ

กว้าง 5.32 เมตร ความยาว 9.05 เมตร ความลึก 1.45 เมตร และมีความสูง

จากพื้นดินถึงยอดบนสุดเท่ากับ 8.36 เมตร ดังรูปที่ 19, 20

 

รูปที่ 19 วาบฟ้าผ่า 4 กรณีกับป้ายประชาสัมพันธ์

 

รูปที่ 20 พื้นที่ป้องกันการวาบฟ้าผ่า 4 กรณีกับป้ายประชาสัมพันธ์

	 การคำ�นวณหาค่าความเส่ียงท่ีเกิดจากวาบฟ้าผ่าลงส่ิงปลูกสร้าง 

(S1) [11]

	 การบาดเจ็บของสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากวาบฟ้าผ่าลงสิ่งปลูกสร้าง 

(RA) หาได้จากสมการ

	 RA = Nd × Pa × Ra × Lt 		  (7)

	 Nd คือ จำ�นวนเฉลี่ยรายปีของเหตุการณ์อันตรายเนื่องจากวาป

ฟ้าผ่าลงสิ่งปลูกสร้าง 

	 หาได้จากสมการ 

	 Nd = Ng × Ad/b × Cd/b × 10-6	 (8)

	 Ng = 0.1 × Td 			   (9)

	 Td คือ วันที่มีพายุฝนฟ้าคะนองต่อปี มาจากกรมอุตุนิยมวิทยา 		

Td= 110 ครั้งต่อปี (ภาคผนวก ง) [11]

	 Ng = 110 × 0.1 

	 Ng = 11 flash/km2/year 

	 Ad/b = พื้นที่รับฟ้าของสิ่งปลูกสร้างหาได้จากสมการ

	 Ad/b = LbWb+6Hb (Lb+Wb) + π(3Hb)2    (10)

	 Lb คือ ความยาวของป้าย (เมตร)

	 Wb คือ ความลึกของป้าย (เมตร)

	 Hb คือ ความสูงจากพื้นดินถึงยอดบนสุด (เมตร)

	 Ad/b =(9.05×1.45)+(6×8.36)(9.05+1.45)+π(3×8.36)2

	 Ad/b = 2,540 ตารางเมตร 

	 Cd/b = ตัวประกอบตำ�แหน่งที่ตั้งของสิ่งปลูกสร้าง (ดูจากตาราง 

ก.2) [11]

	 ดังนั้นจำ�นวนเฉล่ียรายปีของเหตุการณ์อันตรายเนื่องจากวาบ

ฟ้าผ่าลงสิ่งปลูกสร้างเท่ากับ 

	 Nd = 11 × 2,540 × 0.5 × 10-6 = 0.01397 ครั้งต่อปี 
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	 Pa คือ ความน่าจะเป็นที่วาบฟ้าผ่าลงสิ่งปลูกสร้างจะทำ�ให้เกิดการ

บาดเจ็บของ สิ่งมีชีวิตจากแรงดันสัมผัสและแรงดันช่วงก้าว มีค่าเท่ากับ 10-2 

(ภาคผนวก ข.1) [11]

	 Ra คือ ตัวประกอบลดการสูญเสียของสิ่งมีชีวิต ขึ้นอยู่กับชนิด

ของดิน มีค่าเท่ากับ 1×10-2 (ภาคผนวก ค.2) [11]

	 Lt คือ การสูญเสียเนื่องจากการบาดเจ็บจากแรงดันสัมผัสและแรง

ดันช่วงก้าว มีค่า เท่ากับ 1×10-4 (ภาคผนวก ค.1) [11]

	 ดังนั้น ค่าความเสี่ยงที่เกิดต่อ การบาดเจ็บของสิ่งมีชีวิตที่เกิดจาก

วาบฟ้าผ่าลงสิ่งปลูกสร้าง RA จะได้สมการ 

	 RA = Nd × Pa × Ra × Lt		  (11)

	 RA = 0.01397 × 10-2 × 10-2 × 10-4

	 RA = 1.397 × 10-10

กรณีศึกษา ระบบตัวนำ�ล่อฟ้าการป้องกันฟ้าผ่าแบบมุมป้องกัน 1 ตำ�แหน่ง
	 ซึ่งจะออกแบบให้ติดตั้งสูงจากหลังคาป้ายประชาสัมพันธ์ Digital 

Signage 5.11 เมตร ติดตั้งกึ่งกลาง 1 ตำ�แหน่ง ดังรูปที่ 21

 

รูปที่ 21 ระบบตัวนำ�ล่อฟ้าการป้องกันฟ้าผ่าแบบมุมป้องกัน 1 ตำ�แหน่ง

ติดตั้งกึ่งกลางป้าย

 

	 พารามิเตอร์ค่าต่าง ๆ เหมือนกับกรณีระบบตัวนำ�ล่อฟ้าการ

ป้องกันฟ้าผ่าแบบมุมป้องกัน 5 ตำ�แหน่ง แต่จะมีพารามิเตอร์ที่แตกต่างคือ 

ความสูงตัวนำ�ล่อฟ้า และจุดติดตั้งออกแบบได้ 2 กรณี กรณีแรกติดตั้งที่

หลังคาป้ายประชาสัมพันธ์โดยการติดตั้งเสาเหล็กให้มีความสูงรวมกับตัวนำ�

ล่อฟ้า 5.11 เมตร และกรณีที่สอง ติดตั้งเสาเหล็กพร้อมฐานเสาต่างหาก 

ความสูงจากพื้นดินถึงตัวนำ�ล่อฟ้าต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 13.48 เมตร 

แยกออกจากโครงสร้างป้ายประชาสัมพันธ์ ซึ่งทั้งสองกรณีจะมีค่าใช้จ่าย

ในการก่อสร้างเพิ่มขึ้นอีก และมุมมองทางด้านความสวยงาม จะมีความ

สวยงามน้อยลงในด้านการออกแบบ แต่เป็นวิธีที่ถูกต้องตามหลักวิศวกรรม

การออกแบบระบบป้องกันฟ้าผ่าป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage มาก

ที่สุด [7-13]

 

ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปรายผล
วิธีศึกษาระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอก ระบบท่ีใช้แท่งแฟรงกลิน ตามตารางท่ี 5

ตารางที่ 5 ผลการศึกษาวิจัยและการอภิปราย

แท่ง
แฟรงกลิน
ปลายทู่ 

(ตำ�แหน่ง)	

ขนาดต่ำ�
สุดของ
สายต่อ
หลักดิน
(ตัวนำ�

ทองแดง) 
(mm2)

ออกแบบใช้
ขนาดสาย
ต่อหลัก

ดิน
(ตัวนำ�

ทองแดง) 
(mm2)

ผลรวม
หลักดิน
แบบแนว

ดิ่ง
(m)

จำ�นวนเฉลี่ย
รายปีของ
เหตุการณ์
อันตราย
เนื่องจาก
วาบฟ้าผ่า
ลงสิ่งปลูก

สร้าง
(ครั้ง/ปี)

ค่าความเสี่ยง
ที่เกิดต่อ การ

บาดเจ็บของสิ่ง
มีชีวิตที่เกิดจาก
วาบฟ้าผ่าลงสิ่ง

ปลูกสร้าง

5 16 70 9 0.01397 1.397 × 10-10

1 16 70 9 0.01397 1.397 × 10-10

สรุปผลการศึกษาวิจัย
	 ระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอกป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage 

ที่ได้ออกแบบ พบว่าเป็นระบบที่ใช้แท่งแฟรงกลิน 5 ตำ�แหน่ง และกรงฟาราเดย์ 

เชื่อมเข้าหากัน เหมาะสำ�หรับโครงสร้างป้ายประชาสัมพันธ์ทั้ง 3 ป้าย และช่วย

ป้องกันการเกิดฟ้าผ่าตัวป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ได้ดี โดยใช้

การออกแบบระบบตัวนำ�ล่อฟ้า 2 วิธีในการออกแบบร่วมกัน ตามมาตรฐาน

วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยและมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม THAI 

INDUSTRAL STANDARD มอก.1586 เล่ม 1-2555 ประกอบด้วยวิธีมุม

ป้องกัน วิธีทรงกลมกลิ้ง โดยออกแบบให้ติดตั้งร่วมกับระบบป้องกันฟ้าผ่า

ภายในป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage และเมื่อเปรียบเทียบกับกรณี

ศึกษา พบว่ามีค่าใช้จ่ายในการติดตั้งระบบน้อยกว่า สุดท้ายได้แสดงการ

คำ�นวณให้เป็นไปตามมาตรฐานและการรับรองระบบป้องกันท่ีได้ออกแบบ

ไว้ให้ตรงตามมาตรฐาน จะเห็นได้ว่าการติดตั้งระบบป้องกันฟ้าผ่าภายนอก

และภายในป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage ภายในพื้นที่มหาวิทยาลัย

มหิดล ศาลายา สามารถลดความเสี่ยงสูงต่อการเกิดความเสียหายจาก

ฟ้าผ่าได้ โดยค่าความเสี่ยงที่เกิดต่อ การบาดเจ็บของสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากวาบ

ฟ้าผ่าลงป้ายประชาสัมพันธ์ Digital Signage จะมีค่าเท่ากับ 1.397 × 10-10 

และจำ�นวนเฉล่ียรายปีของเหตุการณ์อันตรายเน่ืองจากวาบฟ้าผ่าป้าย

ประชาสัมพันธ์ Digital Signage เท่ากับ 0.01397 ครั้งต่อปี และลดความ

เสี่ยงสูงต่อการเกิดความเสียหายเทียบเป็นมูลค่าของป้ายประชาสัมพันธ์ 

Digital Signage ประตู 1 ประตู 3 และประตู 5 ซึ่งมีมูลค่าสูง

ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
	 การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ในปัจจุบันมีปัจจัยสำ�คัญจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ ซึ่งมีแนวโน้ม

ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์และ

สิ่งแวดล้อม การออกแบบและกำ�หนดรายละเอียดสิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ จึงต้อง

คำ�นึงถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเป็นสิ่งสำ�คัญ จากการศึกษา

วิจัยระบบบป้องกันฟ้าผ่าป้ายประชาสัมพันธ์ พบว่าการออกแบบระบบตัวนำ�

ล่อฟ้า 2 วิธีร่วมกัน (วิธีมุมป้องกันและวิธีทรงกลมกลิ้ง) ตามมาตรฐาน

วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยเป็นระบบท่ีสามารถลดความเสี่ยงสูงต่อการ
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บาดเจ็บของสิ่งมีชีวิตและลดความเสียหายของโครงสร้างป้ายจากฟ้าผ่ารวม

ถึงแนวทางการออกแบบดังกล่าวช่วยลดค่าใช้จ่ายในการติดต้ังได้มากกว่า

ระบบทั่วไป จะเห็นได้ว่าสอดคล้องตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ในเป้าหมายที่ 11 ทำ�ให้เมือง

และการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุ่นต่อการ

เปลี่ยนแปลงและยั่งยืน (Sustainable Cities And Communities) และเป้า

หมายที่ 13 การปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ และผลกระทบที่เกิดขึ้น (Climate Action)

กิตติกรรมประกาศ
	 ข้าพเจ้านายสุรินทร์ วงษ์ตา ขอกราบขอบพระคุณผู้ที่สร้าง

แรงบันดาลใจ ในการเขียนบทความวิชาการกระตุ้นการเรียนรู้ เพื่อเสริม

สร้างการพัฒนากระบวนการทำ�งานที่ยั ่งยืน กระผมขอขอบพระคุณ  

รองศาสตราจารย์ ดร.กิติกร จามรดุสิต รองอธิการบดีฝ่ายสิ่งแวดล้อมและ

การพัฒนาอย่างยั่งยืน ผู้อำ�นวยการกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม หัวหน้า

งานสาธารณูปโภคและระบบอาคาร ที่ช่วยผลักดันและสนับสนุนให้กระผม

ได้ใช้ความรู้ความสามารถในการต่อยอดพัฒนางานประจำ�ที่ทำ�
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