
๑ 

 

โครงการวันส่ิงแวดล้อมโลก MAHIDOL ECO RUN วิ่งวันส่ิงแวดล้อมโลก ๒๐๑๙ 

“ตื่นแต่เช้า ใส่รองเท้า ถือแก้ว แล้วมาวิ่งกัน” 
 

หลักการและเหตุผล 

 ตามท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลจัดท าแผนยทุธศาสตร์การบริหารจดัการเพ่ือความยัง่ยืน พ.ศ. ๒๕๕๘ – 

๒๕๖๒ โดยมีนโยบายสง่เสริมการสร้างความเป็นมหาวิทยาลยัเชิงนิเวศน์ (Eco-University) ท่ีมีเป้าหมาย

ชัด เจนของการส ร้างให้ เกิ ดก ารพัฒ นาอย่ างยั่ ง ยืน  (Sustainable Development) เป็ น ไปตาม

มาตรฐานสากล ทัง้ภายในมหาวิทยาลยั และชมุชนโดยรอบมหาวิทยาลยัจากการสร้างให้เกิดดลุยภาพของ

มิติเชิงเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดล้อม อนัจะน ามาซึ่งความมีประสิทธิภาพของการใช้ทรัพยากร ความเท่า

เทียมกนัของสงัคม และคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ของบคุลากร นกัศกึษา และชมุชนโดยรอบมหาวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัมหิดล ตระหนกัปัญหาของขยะพลาสติกมาโดยตลอดและได้ด าเนินกิจกรรมลดการ

ใช้ถุงพลาสติกมาอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ซึ่งก็ประสบความส าเร็จในการลดถุงพลาสติกไปได้

จ านวนมาก และด้วยความมุง่มัน่ของมหาวิทยาลยัท่ีจะก้าวสู่ความเป็นมหาวิทยาลยัท่ีพัฒนาอย่างยัง่ยืน

นัน้ มหาวิทยาลัยมหิดลจึงถือโอกาสเน่ืองในวันสิ่งแวดล้อมโลก จัดกิจกรรม Mahidol Eco Run วัน

สิ่งแวดล้อมโลก ๒๐๑๙ ขึน้มาเน่ืองจากปัจจุบันคนไทยหันมารักสขุภาพกันมากขึน้สงัเกตได้จากจ านวน

งานว่ิงตา่งๆท่ีเพ่ิมขึน้มากเป็นเทา่ตวั ซึ่งในทกุๆงานว่ิงก็จะมีจดุให้น า้แก่นกัวิ่งในระยะตา่งๆโดยมีการใช้แก้ว

พลาสติก ซึ่งเป็น Single used plastics ท าให้เกิดปัญหาขยะพลาสติกตามมา เพ่ือเป็นการแสดงออกเชิง

สญัลกัษณ์ มหาวิทยาลยัมหิดลจึงได้จัดกิจกรรมเดินว่ิงนีข้ึน้มา แตจ่ะไม่มีการให้แก้วน า้พลาสติกแก่นักวิ่ง

โดยนกัวิ่งทกุคนจะต้องน าแก้วน า้มาเองเพ่ือรับน า้ในจดุให้บริการน า้ดื่ม เพ่ือเป็นการแสดงถึงเจตนารมณ์อนั

มุง่มัน่ของชาวมหิดลท่ีจะลดปริมาณขยะพลาสติกและยงัได้ออกก าลงักายร่วมกนัอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือประกาศนโยบายของมหาวิทยาลยัมหิดลท่ีมีตอ่ขยะพลาสติก 
๒. เพ่ือเป็นการสืบสานและรณรงค์ให้ประชาคมมหิดลตระหนักถึงความส าคญัของสิ่งแวดล้อมผ่าน

การกระท าเชิงสญัลกัษณ์ 
๓. เพ่ือเป็นการท ากิจกรรมร่วมกนัสานสมัพนัธ์ประชาคมมหิดลจากรุ่นสูรุ่่น  

 

 



๒ 

 

ผู้รับผดิชอบโครงการ 

งานพฒันาเพ่ือความยัง่ยืน กองกายภาพและส่ิงแวดล้อม  

ระยะเวลาด าเนินการ 

 ๑ เมษายน - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ประชาสมัพนัธ์โครงการ 

             ๕ มิถนุายน ๒๕๖๒ จดักิจกรรมวนัสิ่งแวดล้อมโลก 

รูปแบบโครงการ 

เป็นการจดักิจกรรมเดิน-ว่ิงเพ่ือสขุภาพ โดยรับสมคัรจากประชาคมมหิดลท่ีสนใจ จ านวน ๕๐๐ คน ว่ิง

ฟรีไมม่ีคา่ใช้จ่ายเพ่ือเป็นการแสดงออกเชิงสญัลกัษณ์ในวนัสิ่งแวดล้อมโลก ซึ่งงานเดิน-ว่ิงครัง้นีจ้ะเป็นงาน

ว่ิงท่ีค านึงถึงสิ่งแวดล้อม โดยจะไมม่ีการใช้แก้วพลาสติกแบบใช้ครัง้เดียวทิง้ท่ีย่อยสลายไม่ได้ตลอดทัง้งาน 

จากท่ีปกติในทุกๆงานว่ิงจะมีขยะพลาสติกประเภทนีจ้ านวนมาก โดยโครงการนีจ้ะให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมน า

แก้วมาเอง เพ่ือรับน า้ดื่มในจดุท่ีให้บริการ และเมื่อเข้าเส้นชยัก็จะได้รับพนัธุ์กล้าไม้เพ่ือสามารถน ากลบัไป

ปลูกท่ี บ้านหรือส่วนงานของตัวเองได้อีกด้วย เพ่ือเป็นการเพ่ือพืน้ท่ีสีเขียวและตระหนักถึงปัญหา

สิ่งแวดล้อมตอ่ไป 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ประชาคมมหิดลและผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วม จ านวน ๕๐๐ คน 

 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑. มหาวิทยาลยัมหิดลได้มีนโยบายท่ีเป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อมในด้านการจดัการขยะพลาสติก 

๒. ประชาคมมหิดลให้ความส าคญักบัวนัสิ่งแวดล้อมผา่นกิจกรรมเชิงสญัลกัษณ์ 

๓. ได้สานสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งประชาคมมหิดล  

 

 

 

 



๓ 

 

ก าหนดการวันสิ่งแวดล้อมโลก MAHIDOL ECO RUN วันสิ่งแวดล้อมโลก ๒๐๑๙ 

อุทยานธรรมชาติวทิยาสิรีรุกขชาติ มหาวทิยาลัยมหดิล  

วันพุธท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

เวลา กิจกรรม 

๕.๓๐ – ๖.๐๐ น. ลงทะเบียน 

๖.๐๐ – ๖.๑๕ น. อบอุน่ร่างกาย 

๖.๑๕ – ๖.๒๕ น. ประธานกลา่วเปิดงาน 

             ๖.๓๐ น. ปลอ่ยตวันกัวิ่งระยะ ๔ ก.ม. 

             ๖.๓๕ น.  ปลอ่ยตวัเดนิชมสวนเพ่ือสขุภาพระยะ ๑.๗ ก.ม. 

             ๘.๓๐ น. กิจกรรมแล้วเสร็จ 

หมายเหตุ : รายละเอียดกิจกรรมอาจมีการเปลีย่นแปลงได้ตามความเหมาะสม  

 

 


