
กําหนดการแข่งขันกรีฑาบุคลากร “มหิดลเกมส์” ประจําปี 2569 

วันพุธทีA 25 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 15.00 – 20.30 น. 

ณ สนามกรีฑา มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

ลาํดบัที) รายงานตวั เวลาแข่ง รายการ รุ่นอายุ หมายเหตุ 

101 14.30 น. 15.00 น. วิ$ง 400 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี ชาย 

102 14.35 น. 15.05 น. วิ$ง 400 เมตร ชาย 30 – 34 ปี, 35 – 39 ปี ชาย 

103 14.45 น. 15.15 น. วิ$ง 400 เมตร ชาย 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี ชาย 

104 14.55 น. 15.25 น. วิ$ง 400 เมตร ชาย 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป ชาย 

105 15.05 น. 15.35 น. วิ$ง 400 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี หญิง 

106 15.15 น. 15.45 น. วิ$ง 400 เมตร หญิง 30 – 34 ปี, 35 – 39 ปี หญิง 

107 15.25 น. 15.55 น. วิ$ง 400 เมตร หญิง 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี หญิง 

108 15.35 น. 16.05 น. วิ$ง 400 เมตร หญิง 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป หญิง 

109 15.55 น. 16.25 น. วิ$ง 3,000 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี, 30 – 34 ปี, 35 – 39 ชาย 

110 16.15 น. 16.45 น. วิ$ง 3,000 เมตร ชาย 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี, 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป ชาย 

111 16.35 น. 17.05 น. วิ$ง 3,000 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี, 30 – 34 ปี, 35 – 39 หญิง 

112 16.55 น. 17.25 น. วิ$ง 3,000 เมตร หญิง 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี, 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป หญิง 

113 17.15 น. 17.45 น. เดินทน 3,000 ชาย ทุกรุ่นอาย ุ

114 17.45 น. 18.15 น. เดินทน 3,000 หญิง ทุกรุ่นอาย ุ

115 18.05 น. 18.35 น. วิ$ง 800 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี, 30 – 34 ปี, 35 – 39 ชาย 

116 18.25 น. 18.55 น. วิ$ง 800 เมตร ชาย 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี, 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป ชาย 

117 18.45 น. 19.15 น. วิ$ง 800 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี, 30 – 34 ปี, 35 – 39 หญิง 

118 19.05 น. 19.35 น. วิ$ง 800 เมตร หญิง 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี, 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป หญิง 

119 14.30 น. 15.00 น. กระโดดไกล หญิง ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

120 14.30 น. 15.00 น. กระโดดไกล ชาย ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

121 14.30 น. 15.00 น. ขวา้งจกัร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

122 14.30 น. 15.00น. ขวา้งจกัร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

*หมายเหตุ - กาํหนดการอาจมีการปรับเปลี4ยนตามความเหมาะสม



กําหนดการแข่งขันกรีฑาบุคลากร “มหิดลเกมส์” ประจําปี 2569 

วันพุธทีA 4 มีนาคม 2569 เวลา 15.00 – 20.30 น. 

ณ สนามกรีฑา มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

ลาํดบัที) รายงานตวั เวลาแข่ง รายการ รุ่นอายุ หมายเหตุ 

201 14.30 น. 15.00 น. วิ$ง 100 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี ชาย 

202 14.35 น. 15.05 น. วิ$ง 100 เมตร ชาย 30 – 34 ปี, 35 – 39 ปี ชาย 

203 14.45 น. 15.15 น. วิ$ง 100 เมตร ชาย 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี ชาย 

204 14.55 น. 15.25 น. วิ$ง 100 เมตร ชาย 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป ชาย 

205 15.05 น. 15.35 น. วิ$ง 100 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี หญิง 

206 15.15 น. 15.45 น. วิ$ง 100 เมตร หญิง 30 – 34 ปี, 35 – 39 ปี หญิง 

207 15.25 น. 15.55 น. วิ$ง 100 เมตร หญิง 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี หญิง 

208 15.35 น. 16.05 น. วิ$ง 100 เมตร หญิง 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป หญิง 

209 15.45 น. 16.15 น. วิ$ง 1,500 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี, 30 – 34 ปี, 35 – 39 ชาย 

210 16.05 น. 16.35 น. วิ$ง 1,500 เมตร ชาย 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี, 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป ชาย 

211 16.25 น. 16.55 น. วิ$ง 1,500 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี, 30 – 34 ปี, 35 – 39 หญิง 

212 16.45 น. 17.15 น. วิ$ง 1,500 เมตร หญิง 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี, 50 – 54 ปี, 55 ปี ขึ5นไป หญิง 

213 17.05 น. 17.35 น. วิ$ง 200 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี ชาย 

214 17.15 น. 17.45 น. วิ$ง 200 เมตร ชาย 30 – 34 ปี, 35 – 39 ปี ชาย 

215 17.25 น. 17.55 น. วิ$ง 200 เมตร ชาย 40 – 44 ปี, 45 – 49 ปี ชาย 

216 17.45 น. 18.15 น. วิ$ง 200 เมตร ชาย 50 – 54 ปี ชาย, 55 ปี ขึ5นไป ชาย 

217 17.55 น. 18.25 น. วิ$ง 200 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี หญิง 

218 18.05 น. 18.35 น. วิ$ง 200 เมตร หญิง 30 – 34 ปี   หญิง ,  35 – 39 ปี  หญิง

219 18.15 น. 18.45 น. วิ$ง 200 เมตร หญิง 40 – 44 ปี   หญิง , 45 – 49 ปี     ห ญ ิง 

220 18.25 น. 18.55 น. วิ$ง 200 เมตร หญิง 50 – 54 ปี      ห  ญิ  ง     ,  55 ปี ข5ึนไป  หญิง

221 18.35 น. 19.05 น. วิ$งผลดั 4x100 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ

222 18.55 น. 19.25 น. วิ$งผลดั 4x100 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ

223 19.15 น. 19.45 น. วิ$งผลดั 4x400 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ

224 19.35 น. 20.05 น. วิ$งผลดั 4x400 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ

225 14.30 น. 15.00 น. พุง่แหลน หญิง ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

226 14.30 น. 15.00 น. พุง่แหลน ชาย ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

227 14.30 น. 15.000 น. ทุ่มนํ� าหนกั หญิง ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

228 14.30 น. 15.00 น. ทุ่มนํ� าหนกั ชาย ทุกรุ่นอาย ุ(อาจมีสลบัรุ่นอายแุละประเภทชาย/หญิง) แข่งพร้อมประเภทลู่ 

*หมายเหตุ - กาํหนดการอาจมีการปรับเปลี4ยนตามความเหมาะสม




