
ระเบียบการจัดการแข่งขัน 
กฬีาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล ประจ าปีงบประมาณ 2568 

ชนิดกฬีาลลีาศ 
*********************************************** 

ขอ้ท่ี 1.  ให้ใช้ระเบียบนี ้ในการจดัการแข่งขนักีฬาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล ประจ าปีงบประมาณ 2568 ชนิดกีฬาลีลาศ 
ขอ้ท่ี 2. บรรดา ระเบียบ ประกาศ หรือ ค าส่ังอ่ืนใด ที่ขัดหรือแย้งกบัระเบียบนี ้ให้ใช้ระเบียบนีแ้ทน 

ขอ้ท่ี 3.  หลกัเกณฑ์และกติกาการแข่งขัน 
 3.1  ใหใ้ชป้ระกาศมหาวทิยาลยัมหิดล เร่ืองหลกัเกณฑก์ารจดัการแข่งขนักีฬาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดลประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 
 3.2  ใหใ้ชก้ติกาการแข่งขนั ของสหพนัธ์กีฬาลีลาศโลก (World Dance Sport Federation - WDSF) ร่วมกบัระเบียบ
ของสมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย ท่ีประกาศใชอ้ยา่งเป็นทางการในปัจจุบนั แต่ทั้งน้ี ตอ้งไม่ขดัหรือแยง้กบัประกาศน้ี 
 
ข้อที ่4.  ประเภทและรุ่นการแข่งขัน 
 4.1 รุ่นทัว่ไป ประเภท Standard 
  4.1.1. Single Dance - Waltz  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.1.2 Single Dance -Tango  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.1.3 Single Dance - Quickstep  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.2 รุ่นทัว่ไป ประเภท Latin American 
  4.2.1. Single Dance - Samba  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.2.2 Single Dance - Cha Cha Cha ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.2.3 Single Dance – Rumba   ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.2.4 Single Dance – Jive   ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
 4.3 รุ่นทัว่ไป ประเภท Taloong Tempo 
  Taloong Tempo     ฟิกเกอร์การแข่งขนัท่ีก าหนดไวห้รือ ประยกุตต์ามระเบียบของ 
       สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย 
 4.4 รุ่นอายุ 35 ปีขึน้ไป ประเภท Standard 
  4.4.1. Single Dance - Waltz  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.4.2 Single Dance -Tango  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.4.3 Single Dance - Quickstep  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
   



 4.5 รุ่นอายุ 35 ปีขึน้ไป ประเภท Latin American 
  4.5.1. Single Dance - Samba  ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.5.2 Single Dance - Cha Cha Cha ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.5.3 Single Dance – Rumba   ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
  4.5.4 Single Dance – Jive   ฟิกเกอร์การแข่งขนั “Open Basic หรือ Variation” 
 4.6 รุ่นอายุ 35 ปีขึน้ไป ประเภท Taloong Tempo 
  Taloong Tempo     ฟิกเกอร์การแข่งขนัท่ีก าหนดไวห้รือ ประยกุตต์ามระเบียบของ 
       สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย    
ข้อที ่5.  คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 

ใหเ้ป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลยัมหิดล เร่ืองหลกัเกณฑก์ารจดัการแข่งขนักีฬาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
ข้อที ่6.  จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
 6.1 ใหแ้ต่ละส่วนงานส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัได ้ไม่จ  ากดัจ านวนคู่ ในแต่ละประเภท 
 6.2 นกักีฬาแต่ละคู่สามารถสมคัรเขา้แข่งขนัไดท้ั้งประเภท Standard, ประเภท Latin American และ ประเภท 
Taloong Tempo ตามรุ่นอายท่ีุก าหนด โดยอนุญาตให้รุ่นอายมุากกวา่ ลงมาแข่งขนัในรุ่นอายุนอ้ยกวา่ได ้
 
ข้อ 7. วธีิจัดการแข่งขัน 
 7.1 ใหค้ณะท างานจดัการแข่งขนั โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารจดัการกีฬาบุคลากร
มหาวทิยาลยัมหิดล ประจ าปีงบประมาณ 2568 ก าหนดวธีิจดัการแข่งขนัตามความเหมาะสม 
  7.2 Figure ส าหรับการแข่งขนัทั้งประเภท Standard และ Latin American ในทุกรุ่นและทุกจงัหวะ 
ใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตรท่ีระบุไวใ้นหนงัสือของสหพนัธ์กีฬาลีลาศโลก (WDSF) ท่ีประกาศใช ้เท่านั้น 
  7.3 เวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนั และความเร็วของดนตรี 
  7.3.1 ในการแข่งขนัทุกรอบ ดนตรีท่ีใชใ้นการแข่งขนัทั้งประเภท Standard และ Latin American ใชเ้วลา 
ไม่นอ้ยกวา่ 1.30 นาที และไม่เกิน 2 นาที 
  7.3.2 ในจงัหวะ Taloong Tempo ระยะเวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนัไม่นอ้ยกวา่ 2 นาทีและไม่เกิน 1 เพลง
มาตรฐาน 
  7.3.3 ประธานคณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ ท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง มีสิทธิในการตดัสินใจท่ีจะยดื
ระยะเวลาของแต่ละจงัหวะ ใหน้านข้ึน หรือจงัหวะใดท่ีประธานฯพิจารณาแลว้เห็นวา่ การเพิ่มระยะเวลาของดนตรีเป็น
ส่ิงจ าเป็น ส าหรับการ วนิิจฉยัของผูต้ดัสิน เพื่อให้เกิดความเท่ียงธรรมของจงัหวะนั้นหรือจงัหวะในรายการเหล่านั้น ดงัน้ี 
 



ประเภท Standard       ประเภท Latin American  
Waltz    28 – 30   บาร์ต่อนาที   Samba   50 – 52   บาร์ต่อนาที  
Tango    31 – 33   บาร์ต่อนาที   Cha Cha Cha  30 – 32   บาร์ต่อนาที  
Quickstep   50 – 52   บาร์ต่อนาที  Rumba   25 – 27   บาร์ต่อนาที  
        Jive   42 – 44   บาร์ต่อนาที  
ประเภท Taloong  22 – 24   บาร์ต่อนาที 
 
ข้อ 8. ก าหนดการแข่งขัน  
 ใหค้ณะท างานจดัการแข่งขนั โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารจดัการกีฬาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 เป็นผูก้  าหนด วนั เวลา และสถานท่ี ในการแข่งขนัและอาจเปล่ียนแปลงไดถ้า้มีเหตุจ าเป็น 
 
ข้อ 9. ชุดแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน  
 9.1 การแต่งกายใหเ้ป็นไปตามกฎของสหพนัธ์กีฬาลีลาศโลก (WDSF) ร่วมกบัระเบียบของสมาคมกีฬา ลีลาศแห่ง
ประเทศไทย ฉบบัท่ีประกาศใชอ้ยา่งเป็นทางการในปัจจุบนั  
 9.2 การแต่งกายของจงัหวะตะลุง ชุดไทยประยกุตห์รือชุดโจงกระเบน  
 9.3 ประธานคณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งมีสิทธิวา่กล่าว ตกัเตือน ใหน้กักีฬาท่ีแต่งกายผิด
ระเบียบ หรือไม่เหมาะสม ปรับเปล่ียนใหถู้กตอ้ง หากนกักีฬาไม่ปรับเปล่ียนและละเมิดซ ้ า อาจถูกลงโทษหรือตดัสิทธิไม่ให ้
เขา้ร่วมการแข่งขนั  
 9.4  กติกาโดยทัว่ไป  
  9.4.1 ชุดแต่งกายตอ้งออกแบบใหมี้รูปแบบ-ลกัษณะท่ีเหมาะสมตามแต่ละประเภทของการ แข่งขนั 
(สแตนดาร์ด - ลาตินอเมริกนั)  
  9.4.2 ชุดแต่งกายตอ้งออกแบบใหป้กปิดส่วนสงวนของร่างกายใหมิ้ดชิด 
  9.4.3 ประธานคณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ ท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง มีสิทธ์ิท่ีจะใหผู้แ้ข่งขนัถอดชุด
แข่งขนัหรือเคร่ืองตกแต่ง ท่ีเป็นเพชร-พลอย ช้ินท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดอนัตรายกบันกักีฬาหรือบุคคลอ่ืน 
  9.4.4  ไม่อนุญาตใหใ้ชส้ัญลกัษณ์ทางศาสนามาตกแต่ง หรือน ามาเป็นเคร่ืองประดบั (ไม่นบัรวม
เคร่ืองประดบัท่ีเป็นของส่วนตวั) 
  9.5  กฎเกณฑใ์นรสนิยม 
 ในกรณีท่ีมีการใชว้สัดุ หรือสีหรือการออกแบบประดิษฐท่ี์คา้นกบักติกาการแต่งกายน้ี ถึงแมว้า่จะไม่มีใน 
ความหมายของค าตามตวัอกัษรของระเบียบการแต่งกายน้ี ช่องวา่งของกติกาเหล่าน้ีจะถูกช้ีขาดโดยประธาน 
คณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ ท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง  
 



 9.6  บทลงโทษ 
 ในกรณีท่ีคู่แข่งขนัฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัใหส้อดคลอ้งตามประกาศวา่ดว้ยการแต่งกายน้ี และไดรั้บการเตือนจาก 
ประธานผูต้ดัสิน คู่แข่งขนัตอ้งยนิยอมปฏิบติัตามกฎระเบียบหรืออาจถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนัโดยทนัทีจาก 
ประธานคณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ ท่ีไดรั้บการแต่งตั้ง 
   
 9.7  การแต่งกายของนกักีฬา 
   9.7.1 การแต่งกายของนกักีฬาชาย ประเภท Standard 

 
    ตวัอยา่ง: การแต่งกายของนกักีฬาชายประเภท Standard  
 
  - ชุดหางยาว (Tail Suit) สีด าหรือสีกรมท่าพร้อมชุดประดบั (เส้ือเช้ิต โบวไ์ท กระดุม ฯลฯ)  
  - เส้ือเช้ิตแขนยาวสีขาว เส้ือกัก๊สีด า กางเกงขายาวสีด า ผกูเนคไท (Necktie) หรือไท-โบวไ์ท สีด า หรือสี 
ขาว อนุญาตใหใ้ส่ท่ีหนีบไท หรือกระดุม ขอ้มือได ้ 
  - รองเท้า ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
  - ทรงผม ควรเป็นทรงผมสั้น ถา้ผมยาวใหม้ดัเป็นหางมา้  
  - การเมคอปั ( Make up) ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
  - เคร่ืองประดับ ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม 
 
  9.7.2 การแต่งกายของนกักีฬาหญิง ประเภท Standard 

  
   ตวัอยา่ง: การแต่งกายของนกักีฬาหญิงประเภท Standard 



  - ไม่อนุญาตใหใ้ช ้กางเกงชั้นในท่ีเวา้ลึกไม่คลุมสะโพก (Tangas)  
  - ไม่อนุญาตใหส้วมกางเกงชั้นในสีเน้ือ  
  - หา้มคอเส้ือเวา้ลึก บริเวณหนา้อกตอ้งปกปิดใหมิ้ดชิด  
  - ช่วงห่างของฝาครอบทรงตอ้งห่างไม่เกิน 5 ซม.  
  - ไม่อนุญาตใหชุ้ดมี 2 ท่อน หา้มตดัเวา้ต ่ากวา่เอว  
  - หา้มใชผ้า้ ซีทรู บนบริเวณหนา้อก บริเวณเอวและสะโพก ถา้กระโปรงเป็นแบบผา่จะผา่ไดจ้าก ช่วงเข่า 
หา้มสูงเกินเข่า  
  - สีชุด สีอะไรก็ไดย้กเวน้สีผิวเน้ือหรือสีผวิหนงั  
  - ทรงผมและการเมกอปั (Make up) ไม่เขม้งวด ให้เป็นไปตามความเหมาะสม  
  - รองเทา้ ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
  - เคร่ืองประดบั ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม 
 
  9.7.3 การแต่งกายของนกักีฬาชาย ประเภท Latin American 
 

  
  ตวัอยา่ง การแต่งกายของนกักีฬาชายประเภท Latin American  
  - กางเกงขายาวสีด าหรือสีกรมท่า (หา้มใชผ้า้ซีทรู “See Through”)  
  - เส้ือเช้ิตหรือชุดท่อนบน ใชสี้อะไรก็ไดร้วมไปถึงผา้หลากสี ยกเวน้สีผวิเน้ือหรือสี ผวิหนงั สีท่ีดู ออกเป็น
สีเดียวกนักบัสีผวิของผูแ้ข่งขนัระหวา่งท าการแข่งขนั (ร่วมกบัการยอ้มสีผวิ)  
  - ผา้ซีทรู สามารถใชร่้วมในการตกแต่งได ้แต่ไม่ใช่ ใชเ้ป็นหลกั 
  - เส้ือเช้ิตหรือชุดท่อนบนตอ้งสอดเขา้ขา้งในไม่อนุญาตใหใ้ส่เส้ือหรือชุดท่อนบนท่ีมี แขนกุด  
  - เส้ือเช้ิตเปิดไดไ้ม่เกินกระดูกหนา้อก  
  - จะใส่เส้ือกัก๊เเจก๊เก็ต หรือเเจก๊เก็ตเอวลอย (Bolero Jacket) ดว้ยก็ไดแ้ต่ตอ้งเป็นสีเดียวกบั กางเกงท่ีใส่ จะ
ผกูโบวไ์ท (Bowtie) หูกระต่าย ดว้ยก็ได ้ 
  - เส้ือเช้ิตหรือเส้ือแขนยาว สีขาวหรือสีด าเท่านั้น ใส่กบัเส้ือกัก๊สีด า ก็ได ้ผกูเนคไทหรือไท โบวไ์ท สีด า
หรือสีขาวดว้ยก็ไดใ้ส่กางเกงขายาวสีด า เขม็ขดัสีด า มีหวัเขม็ขดัเป็นโลหะดว้ยก็ได ้เส้ือตอ้งสอดเขา้ในกางเกง อนุญาตใหใ้ส่
ท่ีหนีบไท เป็นโลหะ 



   - การตกแต่งชุด ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
  - รองเท้า ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
  - ทรงผม ควรเป็นทรงผมสั้น ถา้เป็นผมยาวใหม้ดัเป็นหางมา้  
  - เคร่ืองประดับ ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม 
 
  9.7.4 การแต่งกายของนกักีฬาหญิง ประเภท Latin American 

  
  - แถบบริเวณแนวสะโพก (Hip Line) และบริเวณสะโพก รวมถึงบริเวณหนา้อกตอ้งปกปิดให้ มิดชิด (แนว
ของสะโพกหมายถึง กระดูกสะโพกบน) ไม่อนุญาตใหใ้ชผ้า้ซีทรู (See Through) บริเวณน้ี หา้มใชชุ้ด ชั้นในผา่สูงข้ึน หา้มผา่
เวา้ลึกแนวสะโพกดา้นบน แลว้ใชผ้า้ ซีทรูเสริมทบัในชุดชั้นในขณะยนืข้ึนกระโปรงควรคุม ชุดชั้นในไดมิ้ดชิด ขณะท่ีก าลงั
เตน้ร า ชุดชั้นในควรสามารถมองเห็นไดเ้พียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ถา้เป็นชุด 2 ท่อน (Two Piece) ท่อนบนตอ้งไม่เป็นเหมือนเส้ือ
ยกทรงตวัเดียวและขอบกระโปรงดา้นหนา้ต ่ากวา่สะดือ ไดไ้ม่เกิน 2น้ิว  
  - การใช้สี ใชสี้อะไรก็ไดย้กเวน้สีผวิเน้ือหรือสีผวิหนงั  
  - รองเท้า ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
  - ทรงผมและการเมกอปั (Make up) ไม่เขม้งวด ให้เป็นไปตามความเหมาะสม  
  - เคร่ืองประดับ ไม่เขม้งวด ใหเ้ป็นไปตามความเหมาะสม  
 
หมายเหตุ  ประธานคณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งมีสิทธิขอให ้ผูเ้ขา้แข่งขนัถอดเคร่ืองประดบัช้ิน
ใดช้ินหน่ึงออกหากเห็นวา่อาจก่อใหเ้กิด อนัตรายระหวา่งคู่ของตวัเองหรือกบัคู่แข่งขนัอ่ืน 
 
ข้อ 10. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
 10.1 ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งยอมรับค าตดัสินและใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติังานของ คณะท างานจดัการแข่งขนั
กีฬาลีลาศ กรรมการผูต้ดัสินและเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงปฏิบติัหนา้ท่ีในการแข่งขนัโดยเคร่งครัด  
 10.2 ตลอดเวลาการแข่งขนัผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งประพฤติตนใหส้มกบัความเป็นนกักีฬาท่ีดีและตอ้งปฏิบติั ตามระเบียบ
และกติกาการแข่งขนัอยา่งเคร่งครัด  



 10.3 นกักีฬาตอ้งรายงานตวัก่อนการแข่งขนั อยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง ก่อนการแข่งขนัเพื่อลงทะเบียนและ ตรวจเคร่ือง
แต่งกาย พร้อมรับหมายเลขประจ าตวัผูเ้ขา้แข่งขนั  
 10.4 ผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอน จะตอ้งเขา้ร่วมประชุมผูจ้ดัการทีม ตามวนั เวลา และสถานท่ี ท่ี คณะกรรมการ
จดัการแข่งขนัก าหนด  
 10.5 ผูจ้ดัการทีม ผูฝึ้กสอนหรือเจา้หนา้ท่ีประจ าทีม หา้มเขา้ไปในบริเวณสนามแข่งขนั หรือส่งเสียง ตะโกนเพื่อ
ช้ีแนะนกักีฬาของตนเองในระหวา่งท่ีการแข่งขนัก าลงัด าเนินอยู ่ 
 10.6 ผลการตดัสินของคณะกรรมการ ถือเป็นท่ีส้ินสุดจะประทว้งหรืออุทธรณ์มิได ้ 
 10.7 ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามระเบียบน้ี ใหค้ณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ พิจารณาลงโทษในเบ้ืองตน้
ตามสมควรแก่กรณีและ หากเห็นวา่ไม่เพียงพอ ใหน้ าเสนอคณะกรรมการบริหารจดัการกีฬาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 เพื่อพิจารณาลงโทษ เพิ่มเติมต่อไป  
 
ข้อ 11. กรรมการตัดสินและเจ้าหน้าที่  
 ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของคณะท างานจดัการแข่งขนักีฬาลีลาศ โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารจดัการกีฬา
บุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล ประจ าปีงบประมาณ 2568 
 
ข้อ 12. การประท้วง  
 ใหเ้ป็นไปตามขอ้ท่ี 8 ในประกาศมหาวทิยาลยัมหิดล เร่ืองหลกัเกณฑก์ารจดัการแข่งขนักีฬาบุคลากมหาวทิยาลยั
มหิดล ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 
ข้อ 13. รางวลัการแข่งขัน  
 มหาวทิยาลยัมหิดล จดัรางวลัใหก้บันกักีฬาตามท่ีลงท าการแข่งขนัจริง ดงัน้ี  
  รางวลัท่ี 1 เหรียญชุบทอง  
  รางวลัท่ี 2 เหรียญชุบเงิน  
  รางวลัท่ี 3 เหรียญชุบทองแดง 
 
ข้อ 14. ในกรณทีีม่ีปัญหาเกีย่วกบัการใช้ประกาศนี้ ให้คณะกรรมการบริหารจัดการกฬีาบุคลากรมหาวทิยาลยัมหิดล 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 เป็นผู้วนิิจฉัยช้ีขาด และให้ถือเป็นทีสุ่ด 
 
ข้อ 15. ให้ประธานคณะท างานจัดการแข่งขันกฬีาลลีาศ โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารจัดการกฬีาบุคลากร
มหาวทิยาลัยมหิดล ประจ าปีงบประมาณ 2568 รักษาการตามระเบียบนี้ 
  


