
งานวิ&ง “Joong กนั Run” 

วนัพธุที& 14 กมุภาพนัธ์ 2567 เริ&มเวลา 12.00 – 15.00 น.  

ณ บริเวณถนนคนเดนิรอบมหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตศาลายา 

เพื$อใหก้ารจดัการกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลยัมหิดลมีรูปแบบที$หลากหลายและใหบุ้คลากรที$รักการออก

กาํลงักายแต่ไม่มีโอกาสที$จะไดเ้ขา้ร่วมในมหกรรมกีฬาดงักล่าว และใชโ้อกาสนีH เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม

กีฬาของมหาวิทยาลยั พร้อมทัHงเป็นการสร้างเสริมสุขภาพให้กบับุคลากรอีกรูปแบบหนึ$ งดว้ย คณะกรรมการ

บริหารจดัการกีฬาจึงไดมี้แนวทางที$จะจดัการแข่งขนัการวิ$งแบบจูงกนัรันเพื$อใหบุ้คลากรมหาวิทยาลยัมหิดลได้

เขา้มามีส่วนร่วมการแข่งขนักีฬามากขึHน 

วตัถุประสงค์ 

1. เป็นการวิ$งเพื$อประชาสมัพนัธ์งานกีฬาบุคลากรภายในมหาวทิยาลยัมหิดลประจาํปี 2567 

2. เป็นการปรับเปลี$ยนรูปแบบการแข่งขนักรีฑาวิ$งระยะกลางใหมี้ความสนุกสนาน เป็นทางเลือกและเชื$อม

ความสมัพนัธ์ระหวา่งหน่วยงานภายในมหาวทิยาลยัมหิดล 

รูปแบบการจัดกจิกรรม 

1. ประเภททีม *จาํกดั 1 ทีม/ส่วนงาน (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ นกักีฬาตอ้งสวมเสืHอเหมือนกนั 

 การแข่งขนัแบบประเภทวิ$งผลดัทีมละ 3 คู่ๆ ละ ระยะทางประมาณ 2.4 กิโลเมตร (รูปที$ 1) หนึ9งทีม

ประกอบด้วย 6 คน ชาย 3 คน และหญิง 3 คน โดยตอ้งใหล้าํดบัการวิ$งเป็น ดงันีH  

• รอบที9 1 คู่ชาย  
• รอบที9 2 คู่หญิง 
• รอบที9 3 คู่ผสม (ช 1/ญ 1) 

 โดยผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งวิ$งกนัเป็นคู่หา้มแยกจากกนั โดยมีเชือกผลดัถือไวค้นละขา้งในคู่นัHนๆ เมื$อ

คู่แรกมาถึงจุดเปลี$ยนให้ส่งเชือกผลดั ถือไวที้$มือคนละขา้งให้กบัคู่ที$ 2 วิ$งต่อไปจนกลบัมาถึงจุดเปลี$ยนให้ส่ง

เชือกผลดัคนละขา้งใหก้บัคู่ที$ 3 วิ$งต่อไปจนครบรอบผา่นเขา้เส้นชยั ผลการแข่งขนัจะตดัสินจากลาํดบัการวิ$งของ

แต่ละทีมที$วิ$งส่งรับเชือกผลดัจนครบตามลาํดบัคู่ในระยะทางที$กาํหนดและผา่นเส้นชยั ทีมที$ไดอ้นัดบั 1 – 3 จะ



ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง (9 คะแนน) เหรียญเงิน (7 คะแนน) และเหรียญทองแดง (5 คะแนน) ตามลาํดบั โดยตอ้ง

มีผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 3 ทีมเป็นอยา่งนอ้ย ซึ$ งคะแนนเหล่านีHจะนาํไปรวมกบัคะแนนในมหิดลเกมส์ 

2. ประเภทคู่ *จาํกดัประเภทละ 2 ทีม/ส่วนงาน (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ 

 การแข่งขนัแบบประเภทวิ$งคู่ หนึ9งทีมประกอบด้วย 2 คน และทาํการแข่งขนัเพยีงรอบเดียวเท่านัJนเป็น

ระยะทาง 2.4 กิโลเมตร โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงันีH  

• คู่หญิง 
• คู่ชาย 
• คู่ผสม (ช 1/ญ 1) 

 โดยผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งวิ$งกนัเป็นคู่หา้มแยกจากกนั โดยมีเชือกผลดัถือไวค้นละขา้งในคู่นัHนๆ จน

ครบระยะทางที$กาํหนดและผา่นเขา้เส้นชยั ผลการแข่งขนัจะตดัสินจากลาํดบัการวิ$งของแต่ละคู่ คู่ที$ไดอ้นัดบั 1 – 

3 จะไดรั้บรางวลัเหรียญทอง (5 คะแนน) เหรียญเงิน (3 คะแนน) และเหรียญทองแดง (1 คะแนน) ตามลาํดบั โดย

ตอ้งมีผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 3 ทีมเป็นอยา่งนอ้ย ซึ$ งคะแนนเหล่านีHจะนาํไปรวมกบัคะแนนในมหิดลเกมส์ 

*หมายเหตุ – ทุกประเภทการแข่งขนัจะแบ่งออกเป็น 7 รุ่นอาย ุดงันีH  

• รุ่นอาย ุไม่เกิน 29 ปี 

• รุ่นอาย ุ30 – 34 ปี 

• รุ่นอาย ุ35 – 39 ปี 

• รุ่นอาย ุ40 – 44 ปี 

• รุ่นอาย ุ45 – 49 ปี 

• รุ่นอาย ุ50 – 54 ปี 

• รุ่นอาย ุ55 ปี ขึHนไป 

เงื9อนไข/กติกา 

1. นกักีฬา 1 คน สามารถลงแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 2 ประเภท 

2. แต่ละหน่วยงานส่งประเภทคู่ได ้2 คู่ (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ และประเภททีม 1 ทีม (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ 

3. ทุกคู่จะถือเชือกผลดัวิ$งพร้อมกนั และหา้มเชือกผลดัหลุดออกจากกนัก่อนถึงเส้นชยั 

4. นักกีฬาตอ้งมาจากส่วนงานเดียวกนัเท่านัHน ประเภททีมนักกีฬาตอ้งสวมเสืH อเหมือนกนัในระหว่าง

แข่งขนั 



5. นกักีฬาสามารถลงแข่งขนัในรุ่นอายทีุ0น้อยกว่าอายจุริงได้ แต่ไม่สามารถแข่งในรุ่นอายุที9มากกว่าได้ เช่น 

นกักีฬา อาย ุ45, 37, 42, 50, 35, 55 ในกรณีนีH  นกักีฬาอายนุอ้ยที$สุด คือ 35 ดงันัHน รุ่นที$ส่งแข่งขนั คือ รุ่น 

35 – 39 ปี 

6. กรณทีี9นักกฬีาลงแข่ง 2 ประเภท นกักีฬาคนนัHนๆ จะตอ้งบริหารจดัการเวลาของตวัเองใหส้อดคลอ้งกบั

เวลาปล่อยตวัของแต่ละประเภท ทางคณะกรรมการจดัการแข่งขนัจะไม่หยุดการแข่งขันเผื$อรอให้

นกักีฬาคนนัHนๆ เขา้เส้นชยั หากล่าช้ากว่ากาํหนดการ 

7. อาจมีการรวมรุ่นแข่งตามความเหมาะสม 

รายละเอยีดการจัดการแข่งขนั 

1. ปิดรับสมคัรเข้าร่วมแข่งขนั วนัที5 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 

2. เริ$ มรายงานตวั เวลา 12.30 น. บริเวณหน้า 7-11 ตึกศูนยก์ารเรียนรู้มหิดล (MLC) มหาวิทยาลยัมหิดล 

ศาลายา ไม่รับสมัครวิ+งหน้างาน เริ+มการแข่งขนั เวลา 13.00 น. 

3. อธิการบดีและรองอธิการบดีจะเขา้ร่วมในพิธีเปิดการแข่งขนัและเป็นผูป้ล่อยตวันกักีฬา 
4. การแต่งกายนกักีฬาจดัหามาเอง (อิสระแฟนซี) ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะเตรียมเชือกผลดัไวใ้ห ้

5. เพื$อความยุติธรรมในการวิ$ง ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะมีจุด check point อยู่บริเวณโดยรอบเส้นทางการ

แข่งขนั 

6. รางวลั (มีการนบัเหรียญรางวลัเพื$อสะสมในคะแนนรวม) 

• อนัดบัที$ 1 เหรียญทอง (9 คะแนน สาํหรับประเภททีม, 5 คะแนน สาํหรับประเภทคู่) 

• อนัดบัที$ 2 เหรียญเงิน (7 คะแนน สาํหรับประเภททีม, 3 คะแนน สาํหรับประเภทคู่) 

• อนัดบัที$ 3 เหรียญทองแดง (5 คะแนน สาํหรับประเภททีม, 1 คะแนน สาํหรับประเภทคู่) 

7. การปล่อยตวันกักีฬา 
เวลา 13.00 น. ปล่อยตวัตามกาํหนดการ 

 

 

 

 

 



 

รูปที9 1 เส้นทางวิ9ง “Joong กนั Run” 

 


