
ก ำหนดกำรแข่งขันกรีฑำบุคลำกร “มหิดลเกมส์” ประจ ำปี 2566 
วนัศุกร์ที ่17 มีนำคม 2566 เวลำ 6.30 – 17.00 น. 

ณ สนำมฟุตบอล มหำวทิยำลัยเทคโนโลยรีำชมงคลรัตนโกสินทร์ วทิยำเขตศำลำยำ 
ล ำดบัที ่ รำยงำนตวั เวลำแข่ง รำยกำร รุ่นอำยุ หมำยเหตุ 

101 6.30 น. 7.00 น. วิง่ 3,000 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ  
102 7.00 น. 7.30 น. วิง่ 3,000 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ  
103 7.30 น. 8.00 น. วิง่ 400 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี ชาย แข่งพร้อมขวา้งจกัร 

104, 105 7.35 น. 8.05 น. วิง่ 400 เมตร ชาย 30 – 34 ปี ชาย, 35 – 39 ปี ชาย แข่งพร้อมขวา้งจกัร 
106, 107 7.45 น. 8.15 น. วิง่ 400 เมตร ชาย 40 – 44 ปี ชาย, 45 – 49 ปี ชาย แข่งพร้อมขวา้งจกัร 
108, 109 7.55 น. 8.25 น. วิง่ 400 เมตร ชาย 50 – 54 ปี ชาย, 55 ปี ข้ึนไป ชาย แข่งพร้อมขวา้งจกัร 

110 8.00 น. 8.30 น. วิง่ 400 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี หญิง แข่งพร้อมขวา้งจกัร 
111, 112 8.05 น. 8.35 น. วิง่ 400 เมตร หญิง 30 – 34 ปี หญิง, 35 – 39 ปี หญิง แข่งพร้อมขวา้งจกัร 
113, 114 8.15 น. 8.45 น. วิง่ 400 เมตร หญิง 40 – 44 ปี หญิง, 45 – 49 ปี หญิง แข่งพร้อมขวา้งจกัร 
115, 116 8.25 น. 8.55 น. วิง่ 400 เมตร หญิง 50 – 54 ปี หญิง, 55 ปี ข้ึนไป หญิง แข่งพร้อมขวา้งจกัร 

201 7.30 น. 8.00 น. ขวา้งจกัร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 400 ม. 
202 7.30 น. 8.00 น. ขวา้งจกัร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 400 ม. 
117 8.30 น. 9.00 น. เดินทน 3,000 ชาย ทุกรุ่นอาย ุ  
118 9.00 น. 9.30 น. เดินทน 3,000 หญิง ทุกรุ่นอาย ุ  
119 9.30 น. 10.00 น. วิง่ 200 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี ชาย แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 

120, 121 9.35 น. 10.05 น. วิง่ 200 เมตร ชาย 30 – 34 ปี ชาย, 35 – 39 ปี ชาย แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 
122, 123 9.45 น. 10.15 น. วิง่ 200 เมตร ชาย 40 – 44 ปี ชาย, 44 – 49 ปี ชาย แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 
124, 125 9.55 น. 10.25 น. วิง่ 200 เมตร ชาย 50 – 54 ปี ชาย, 55 ปี ข้ึนไป ชาย แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 

126 10.00 น. 10.30 น. วิง่ 200 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี หญิง แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 
127, 128 10.05 น. 10.35 น. วิง่ 200 เมตร หญิง 30 – 34 ปี หญิง, 35 – 39 ปี หญิง แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 
129, 130 10.15 น. 10.45 น. วิง่ 200 เมตร หญิง 40 – 44 ปี หญิง, 45 – 49 ปี หญิง แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 
131, 132 10.25 น. 10.55 น. วิง่ 200 เมตร หญิง 50 – 54 ปี หญิง, 55 ปี ข้ึนไป หญิง แข่งพร้อมทุ่มน ้ าหนกั 

203 9.30 น. 10.00 น. ทุ่มน ้ าหนกั ชาย ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 200 ม. 
204 9.30 น. 10.00 น. ทุ่มน ้ าหนกั หญิง ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 200 ม. 
133 10.30 น. 11.00 น. วิง่ 800 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ  
134 11.00 น. 11.30 น. วิง่ 800 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ  

พกัทานอาหารเท่ียง (12.00 – 13.00 น.) 
135 12.30 น. 13.00 น. วิง่ 100 เมตร ชาย ไม่เกิน 29 ปี ชาย แข่งพร้อมพุง่แหลน 

136, 137 12.40 น. 13.10 น. วิง่ 100 เมตร ชาย 30 – 34 ปี ชาย, 35 – 39 ปี ชาย แข่งพร้อมพุง่แหลน 
138, 139 12.50 น. 13.20 น. วิง่ 100 เมตร ชาย 40 – 44 ปี ชาย, 45 – 49 ปี ชาย แข่งพร้อมพุง่แหลน 
140, 141 13.00 น. 13.30 น. วิง่ 100 เมตร ชาย 50 – 54 ปี ชาย, 55 ปี ข้ึนไป ชาย แข่งพร้อมพุง่แหลน 

142 13.10 น. 13.40 น. วิง่ 100 เมตร หญิง ไม่เกิน 29 ปี หญิง แข่งพร้อมพุง่แหลน 



143, 144 13.20 น. 13.50 น. วิง่ 100 เมตร หญิง 30 – 34 ปี หญิง, 35 – 39 ปี หญิง แข่งพร้อมพุง่แหลน 
145, 146 13.30 น. 14.00 น. วิง่ 100 เมตร หญิง 40 – 44 ปี หญิง, 45 – 49 ปี หญิง แข่งพร้อมพุง่แหลน 
147, 148 13.40 น. 14.10 น. วิง่ 100 เมตร หญิง 50 – 54 ปี หญิง, 55 ปี ข้ึนไป หญิง แข่งพร้อมพุง่แหลน 

205 12.30 น. 13.00 น. พุง่แหลน ชาย ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 100 ม. 
206 12.30 น. 13.00 น. พุง่แหลน หญิง ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 100 ม. 
149 13.50 น. 14.20 น. วิง่ผลดั 4x100 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ  
150 14.00 น. 14.30 น. วิง่ผลดั 4x100 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ  
151 14.30 น. 15.00 น. วิง่ 1,500 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อมกระโดดไกล 
152 15.00 น. 15.30 น. วิง่ 1,500 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อมกระโดดไกล 
207 14.30 น. 15.00 น. กระโดดไกล ชาย ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 1,500 ม. 
208 14.30 น. 15.00 น. กระโดดไกล หญิง ทุกรุ่นอาย ุ แข่งพร้อม วิง่ 1,500 ม. 
153 15.30 น. 16.00 น. วิง่ผลดั 4x400 เมตร ชาย ทุกรุ่นอาย ุ  
154 16.00 น. 16.30 น. วิง่ผลดั 4x400 เมตร หญิง ทุกรุ่นอาย ุ  

 

รายละเอียดเพ่ิมเติม 
1. ประเภทเด่ียว ในแต่ละรุ่นอาย ุส่งไดไ้ม่เกิน 2 คน ต่อหน่วยงาน ประเภททีม ในแต่ละรุ่นอาย ุส่งไดไ้ม่เกิน 1 ทีม ต่อหน่วยงาน 

2. ในการแข่งขนักรีฑาประเภทลู่ 100 ม. และ 200 ม. ใหว้ิง่ในช่องวิง่ของตนเอง ไม่มีการตดัช่องวิง่ 

3. เกณฑก์ารนบัคะแนน เด่ียว 5, 3, 1 และทีม 9, 7, 5 (โดยตอ้งมีผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 3ทีมเป็นอยา่งนอ้ย) 

4. การปล่อยตวัตามรายการแข่งขนั (อาจมีการรวมรุ่นแข่งตามความเหมาะสม) 

5. การแข่งขนัลู่และลานจะแข่งในเวลาเดียวกนั 

6. ผูมี้สิทธ์ิคดัเลือกไปร่วมกีฬา สกอ. ช่วงเดือนมิถุนายน ตอ้งเขา้ร่วมการแข่งขนัประเภทเด่ียวและตอ้งไดรั้บรางวลั 1 – 3 อยา่งนอ้ย 2 รางวลั 
หรือ เป็นตวัแทนจากกีฬาอ่ืน 

 


