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• ฐิติรัตน์ เดชพรหม นักประชาสัมพันธ์ (ชำ นาญการ)

ออกแบบแบนเนอร์โดย วรรณภา อินทรประเสริฐ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา
งานสื่อสารองค์กร กองบริหารงานทั่วไป สำ นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ม.มหิิดล ค้้นพบม.มหิิดล ค้้นพบ
ใช้้ยาเบาหิวานรัักษาโรัค้ตาบอดทางพันธุุกรัรัมลอนใช้้ยาเบาหิวานรัักษาโรัค้ตาบอดทางพันธุุกรัรัมลอน

เป็็นผลสำำเรั็จในหิ้องป็ฏิิบัติการัค้รัั�งแรักของโลกเป็็นผลสำำเรั็จในหิ้องป็ฏิิบัติการัค้รัั�งแรักของโลก
เพ่ื่�อจุุดประกายแห่่งความห่วังให้่ผู้้้ป่วยไม่ต้้องถอดใจุยอมจุำนนต้่อโชคชะต้า

ได้เป็นผู้ลสำเร็จุ

	 ผศ.ดร.นพ.ชยานนท์์	 พีระพิท์ยมงคล	 อาจารย์แพท์ย์ประจำภาค

วิชิาชวีิเคม	ีคณะแพท์ยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล	มหาวิทิ์ยาลัยมหดิล	เจุา้ของ

ผู้ลงานวิจุัย “การศึึกษาผู้ลของเมทฟอร์มินต้่อความผู้ิดปกต้ิของไมโทคอนเดรีย

ของเซลล์สร้างเส้นใยที�ได้จุากผู้้้ป่วยโรคต้าบอดทางพื่ันธุุกรรมลอน”

 ในฐานะผู้้้คว้าทุนช่วยเห่ล่อทางด้านวิจุัยวิทยาศึาสต้ร์และเทคโนโลยี 

ครั�งที� 26 พื่.ศึ. 2562 ม้ลนิธุิโทเรเพื่่�อการส่งเสริมวิทยาศึาสต้ร์ประเทศึไทย และ

ทุนจุากสถาบันวิจุัยระบบสาธุารณสุข (สวรส.) ได้เปิดเผู้ยถึงความค่บห่น้าของ

ความสำเร็จุล่าสุดที�ได้รับการต้ีพื่ิมพื่์ในวารสารระดับโลกMethodsX - journal 

elsevier (open access) เม่�อเร็ว ๆ นี�ถึงการค้นพื่บวิธีุการรักษาโรคต้าบอด

ทางพื่นัธุกุรรมลอน (Leber heredity optic neuropathy; LHON) จุากการทดลอง

ใช้ยาเมทฟอร์มิน (metformin) ซึ�งใช้รักษาผู้้้ป่วยโรคเบาห่วานชนิดที� 2 ที�ไม่พื่ึ�ง

อินซ้ลินครั�งแรกของโลก

 แม้จุะเป็นเพื่ียงการทดลองกับเซลล์ผู้้้ป่วยโรคต้าบอดทางพื่ันธุุกรรม

ลอนซึ�งเพื่าะเลี�ยงในห่้องปฏิิบัต้ิการก็ต้าม ผศ.ดร.นพ.ชยานนท์์ กล่าวเพื่ิ�มเต้ิม

ว่า จุากผู้ลการค้นพื่บครั�งแรกของโลกนี�คาดว่าจุะสามารถขยายผู้ลส้่การพื่ัฒนา

ยาเพื่่�อการรักษาโรคทางพื่ันธุุกรรมดังกล่าวอย่างจุริงจุังต้่อไป ซึ�งจุะสามารถ

ป้องกันโรคที�เกิดขึ�นจุากการถ่ายทอดความผู้ิดปกต้ิทางพื่ันธุุกรรมอย่าง

ไม่คาดฝัันนี�ได้อย่างเห่็นผู้ลต้่อไป

	 ผศ.ดร.นพ.ชยานนท์์ ได้อธุิบายถึงสาเห่ตุ้ของการเกิดโรคต้าบอด

ทางพื่นัธุกุรรมลอนว่า มาจุากการกลายพื่นัธุุข์องยนีไมโทคอนเดรยี (mitochondria) 

ซึ�งเป็นอวัยวะในระดับเซลล์ที�ช่วยในการห่ายใจุและสร้างพื่ลังงาน โดยมีสาร

 1 ใน 45,000 คนทั�วโลกต้้องประสบ

ชะต้ากรรมจุากอาการต้าพื่ร่ามัว เฉีียบพื่ลัน

จุนกระทั�งต้าบอดสนิทจุากการถ่ายทอดความ

ผู้ิดปกต้ิทางพื่ันธุุกรรมต้ั�งแต้่วัยเยาว์ ทางเดียวที�จุะ

ห่ยุดความโชคร้ายนี�ได้ค่อ ความพื่ยายามในการ

สร้างองค์ความร้้ทางการแพื่ทย์อย่างไม่ย่อท้อของ

เห่ล่านักวิจุัยและบุคลากรทางการแพื่ทย์ผู้้้เป็นที�พื่ึ�ง

 ด้วย “ปัญญาของแผู่้นดิน” อนัเป็นปณิธุาน

อันแน่วแน่ของมห่าวิทยาลัยมห่ิดล ได้เป็นแรงผู้ลัก

ดันให่้กับนักวิจุัยและบุคลากรทางการแพื่ทย์ของ

มห่าวิทยาลัยมห่ิดลในการมุ่งสร้างสรรค์ผู้ลงานวิจุัย

และนวัต้กรรมทางการแพื่ทย์เพื่่�อมวลมนุษยชาต้ิ

ต้อ่ไปอยา่งไมห่่ยดุยั�งจุากการคน้พื่บครั�งแรกของโลก

โดยนำยาที�มีอย้่แล้วมาประยุกต้์ใช้รักษาโรคที�

เกิดจุากการถ่ายทอดความผู้ิดปกต้ิทางพื่ันธุุกรรม 
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พื่ันธุุกรรมอย้่ในตั้วเอง การกลายพัื่นธุุ์เกิดจุากความบกพื่ร่องในการถ่ายทอด

อเิลก็ต้รอนที�สรา้งระดบัพื่ลงังานซึ�งสง่ผู้ลต้อ่อวยัวะที�ต้้องการใชพ้ื่ลงังานสง้ เชน่ 

เซลล์ประสาทต้า

 สาเห่ตุ้ที�โรคต้าบอดทางพื่ันธุุกรรมลอนมักพื่บในผู้้้ป่วยเพื่ศึชาย

มากกว่าเพื่ศึห่ญิงเกิดขึ�นในช่วงปฏิิสนธุิในครรภ์์มารดา โดยปกติ้แล้วอสุจุิ 

(sperm) ที�มาจุากบิดามักไม่ค่อยนำพื่าไมโทคอนเดรีย (mitochondria) มาด้วย 

พื่ันธุุกรรมที�ผู้ิดปกต้ิจุึงได้รับจุากทางมารดาเป็นห่ลัก ซึ�งผู้ิดจุากการถ่ายทอด

ทางพื่ันธุุกรรมของโรคอ่�น ๆ

 ผู้้้วิจุัยได้ค้นพื่บว่ายาเมทฟอร์มิน (metformin) ซึ�งใช้รักษาผู้้้ป่วยโรค

เบาห่วานนั�นมีฤทธุิ�ช่วยทำให่้ไมโทคอนเดรียมีสุขภ์าพื่ที�แข็งแรงขึ�นจุาก

การสนับสนุนการจุัดเรียงต้ัวเป็นเคร่อข่ายเสริมความสามารถในการต้้านภ์าวะ

อนุม้ลอิสระจุนสามารถคงอย้่และย่นห่ยัดในภ์าวะเครียดได้

 คาดว่าน่าจุะยังประโยชน์และยด่เวลาที�จุะ

เกิดอาการมองไม่ เห่็นได้พื่อสมควรในผู้้้ป่วย

โรคต้าบอดทางพัื่นธุุกรรมลอน ซึ�งมักพื่บในผู้้้ป่วย

ต้ั�งแต้่วัยเพื่ียง 10 ปี เริ�มด้วยอาการพื่ร่ามัวในช่วง

ต้รงกลางของจุอต้า ซึ�งควรจุะเปน็ชว่งที�ชดัที�สดุของ

การมองเห็่น โดยอาการต้าพื่ร่ามวัจุะเริ�มที�ต้าข้างห่นึ�ง 

กอ่นมอีาการอกีข้างต้ามมา และต้าบอดสนทิในที�สดุ

 โรคต้าบอดทางพื่ันธุุกรรมลอนอาจุพื่บได้

แมใ้นรายที�ไมแ่สดงอาการ โดยที�โรงพื่ยาบาลศึริริาช 

คณะแพื่ทยศึาสต้ร์ศึิริราชพื่ยาบาล มห่าวิทยาลัย

มห่ิดล ได้มีบริการต้รวจุโรคดังกล่าวเพื่่�อใช้ประกอบ

การวินิจุฉีัยทางคลินิกและทำนายความเสี�ยงก่อน

มีอาการในสมาชิกครอบครัวของผู้้้ป่วย ณ ห่้อง

ปฏิิบัต้ิการอณ้พื่ันธุุศึาสต้ร์ ศ้ึนย์จุีโนมิกส์ศึิริราช 

ชั�น 4 อาคารศึ้นย์วิจุัยการแพื่ทย์ (SiMR) สอบถาม

รายละเอียดได้ที� โทรศึัพื่ท์ 06-1593-3242


