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• ฐิติรัตน์ เดชพรหม นักประชาสัมพันธ์ (ชำ�นาญการ)

ออกแบบแบนเนอร์โดย วรรณภา อินทรประเสริฐ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา
งานสื่อสารองค์กร กองบริหารงานทั่วไป สำ�นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ม.มหิิดล ค้้นพบม.มหิิดล ค้้นพบ
ใช้้ยาเบาหวานรัักษาโรคตาบอดทางพัันธุุกรรมลอนใช้้ยาเบาหวานรัักษาโรคตาบอดทางพัันธุุกรรมลอน

เป็็นผลสำำเร็็จในห้้องปฏิิบััติิการครั้้�งแรกของโลกเป็็นผลสำำเร็็จในห้้องปฏิิบััติิการครั้้�งแรกของโลก
เพ่ื่�อจุุดประกายแห่่งความหวังให้้ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องถอดใจยอมจำนนต่่อโชคชะตา

ได้้เป็็นผลสำเร็็จ

	 ผศ.ดร.นพ.ชยานนท์์ พี ีระพิิทยมงคล อาจารย์์แพทย์์ประจำภาค

วิชิาชีวีเคมี ีคณะแพทยศาสตร์ศ์ิริิริาชพยาบาล มหาวิทิยาลััยมหิดิล เจ้า้ของ

ผลงานวิิจััย “การศึึกษาผลของเมทฟอร์์มิินต่่อความผิิดปกติิของไมโทคอนเดรีีย

ของเซลล์์สร้้างเส้้นใยที่่�ได้้จากผู้้�ป่่วยโรคตาบอดทางพัันธุุกรรมลอน”

	 ในฐานะผู้้�คว้้าทุุนช่่วยเหลืือทางด้้านวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

ครั้้�งที่่� 26 พ.ศ. 2562 มููลนิิธิิโทเรเพื่่�อการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย และ

ทุุนจากสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) ได้้เปิิดเผยถึึงความคืืบหน้้าของ

ความสำเร็็จล่าสุุดที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสารระดัับโลกMethodsX - journal 

elsevier (open access) เม่ื่�อเร็็ว ๆ นี้้�ถึึงการค้้นพบวิิธีีการรัักษาโรคตาบอด

ทางพันัธุกุรรมลอน (Leber heredity optic neuropathy; LHON) จากการทดลอง

ใช้้ยาเมทฟอร์์มิิน (metformin) ซึ่่�งใช้้รัักษาผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ที่่�ไม่่พึ่่�ง

อิินซููลิินครั้้�งแรกของโลก

	 แม้้จะเป็็นเพีียงการทดลองกัับเซลล์์ผู้้�ป่่วยโรคตาบอดทางพัันธุุกรรม

ลอนซึ่่�งเพาะเลี้้�ยงในห้้องปฏิิบััติิการก็็ตาม ผศ.ดร.นพ.ชยานนท์์ กล่่าวเพิ่่�มเติิม

ว่่า จากผลการค้้นพบครั้้�งแรกของโลกนี้้�คาดว่่าจะสามารถขยายผลสู่่�การพััฒนา

ยาเพื่่�อการรัักษาโรคทางพัันธุุกรรมดัังกล่่าวอย่่างจริิงจัังต่่อไป ซึ่่�งจะสามารถ

ป้้องกัันโรคที่่�เกิิดขึ้้�นจากการถ่่ายทอดความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรมอย่่าง

ไม่่คาดฝัันนี้้�ได้้อย่่างเห็็นผลต่่อไป

	 ผศ.ดร.นพ.ชยานนท์์ ได้้อธิิบายถึึงสาเหตุุของการเกิิดโรคตาบอด

ทางพันัธุกุรรมลอนว่่า มาจากการกลายพันัธุ์์�ของยีนีไมโทคอนเดรียี (mitochondria) 

ซึ่่�งเป็็นอวััยวะในระดัับเซลล์์ที่่�ช่่วยในการหายใจและสร้้างพลังงาน โดยมีีสาร

	 1 ใน 45,000 คนทั่่�วโลกต้้องประสบ

ชะตากรรมจากอาการตาพร่่ามััว เฉีียบพลััน

จนกระทั่่�งตาบอดสนิิทจากการถ่่ายทอดความ

ผิิดปกติิทางพัันธุุกรรมตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ ทางเดีียวที่่�จะ

หยุุดความโชคร้้ายนี้้�ได้้คืือ ความพยายามในการ

สร้้างองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์อย่่างไม่่ย่่อท้้อของ

เหล่่านัักวิิจััยและบุุคลากรทางการแพทย์์ผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�ง

	ด้ วย “ปััญญาของแผ่่นดิิน” อันัเป็็นปณิิธาน

อัันแน่่วแน่่ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้เป็็นแรงผลััก

ดัันให้้กัับนัักวิิจััยและบุุคลากรทางการแพทย์์ของ

มหาวิิทยาลััยมหิิดลในการมุ่่�งสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััย

และนวััตกรรมทางการแพทย์์เพื่่�อมวลมนุุษยชาติิ

ต่อ่ไปอย่า่งไม่ห่ยุดุยั้้�งจากการค้น้พบครั้้�งแรกของโลก

โดยนำยาที่่�มีีอยู่่�แล้้วมาประยุุกต์์ใช้้รัักษาโรคที่่�

เกิิดจากการถ่่ายทอดความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรม 
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พัันธุุกรรมอยู่่�ในตััวเอง การกลายพัันธุ์์�เกิิดจากความบกพร่องในการถ่่ายทอด

อิเิล็ก็ตรอนที่่�สร้า้งระดับัพลังังานซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่อวัยัวะที่่�ต้้องการใช้พ้ลังังานสููง เช่น่ 

เซลล์์ประสาทตา

	 สาเหตุุที่่�โรคตาบอดทางพัันธุุกรรมลอนมัักพบในผู้้�ป่วยเพศชาย

มากกว่่าเพศหญิิงเกิิดขึ้้�นในช่่วงปฏิิสนธิิในครรภ์์มารดา โดยปกติิแล้้วอสุุจิิ 

(sperm) ที่่�มาจากบิิดามัักไม่่ค่่อยนำพาไมโทคอนเดรีีย (mitochondria) มาด้้วย 

พัันธุุกรรมที่่�ผิิดปกติิจึึงได้้รัับจากทางมารดาเป็็นหลััก ซึ่่�งผิิดจากการถ่่ายทอด

ทางพัันธุุกรรมของโรคอื่่�น ๆ

	 ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบว่่ายาเมทฟอร์์มิิน (metformin) ซึ่่�งใช้้รัักษาผู้้�ป่่วยโรค

เบาหวานนั้้�นมีีฤทธิ์์�ช่่วยทำให้้ไมโทคอนเดรีียมีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรงขึ้้�นจาก

การสนัับสนุุนการจััดเรีียงตััวเป็็นเครืือข่่ายเสริิมความสามารถในการต้้านภาวะ

อนุุมููลอิิสระจนสามารถคงอยู่่�และยืืนหยััดในภาวะเครีียดได้้

	 คาดว่่าน่่าจะยัังประโยชน์์และยืืดเวลาที่่�จะ

เกิิดอาการมองไม่่ เห็็นได้้พอสมควรในผู้้�ป่่วย

โรคตาบอดทางพัันธุุกรรมลอน ซึ่่�งมัักพบในผู้้�ป่่วย

ตั้้�งแต่่วััยเพีียง 10 ปีี เริ่่�มด้้วยอาการพร่่ามััวในช่่วง

ตรงกลางของจอตา ซึ่่�งควรจะเป็น็ช่ว่งที่่�ชัดัที่่�สุดุของ

การมองเห็็น โดยอาการตาพร่ามัวัจะเริ่่�มที่่�ตาข้้างหนึ่่�ง 

ก่อ่นมีอีาการอีกีข้้างตามมา และตาบอดสนิทิในที่่�สุดุ

	 โรคตาบอดทางพัันธุุกรรมลอนอาจพบได้้

แม้ใ้นรายที่่�ไม่แ่สดงอาการ โดยที่่�โรงพยาบาลศิริิริาช 

คณะแพทยศาสตร์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััย

มหิิดล ได้้มีีบริิการตรวจโรคดัังกล่่าวเพื่่�อใช้้ประกอบ

การวิินิิจฉััยทางคลิินิิกและทำนายความเสี่่�ยงก่่อน

มีีอาการในสมาชิิกครอบครััวของผู้้�ป่่วย ณ ห้้อง

ปฏิิบััติิการอณููพัันธุุศาสตร์์ ศููนย์์จีีโนมิิกส์์ศิิริิราช 

ชั้้�น 4 อาคารศููนย์์วิิจััยการแพทย์์ (SiMR) สอบถาม

รายละเอีียดได้้ที่่� โทรศััพท์์ 06-1593-3242


