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มหาวิทยาลยัมหิดล ได้เปิดเผยถึงขา่วดีส าหรับคนไทยที่เข้าขา่ยเป็นโรคภมูิแพ้ตอ่กลเูตนในแปง้

ข้าวสาลี จะได้สมัผสักบันวตักรรม "น า้ยาท าละลายโปรตีนโปรลามีนส์" ที่ใช้ในการทดสอบ

โรคภมูิแพ้ด้านดงักลา่ว ซึง่ผลติโดยคนไทย ได้อยา่งมัน่ใจในเร็วๆ นี ้

โดยทัว่ไปแล้วเมื่อผู้ ป่วยเกิดอาการแพ้ซึ่งอาจแสดงออกในหลายระบบของร่างกาย เช่น ทางผิวหนงั ระบบทางเดิน

หายใจ และบางครัง้มีอาการแพ้อยา่งรุนแรง โดยทัว่ไปอาการท่ีแสดงออก อาจจะมีอาการคนัปาก ริมฝีปากบวมท้องเสยี น า้มกู

ไหล แน่นหน้าอก หายใจติดขดั ฯลฯ การทดสอบโรคภมูิแพ้ต่ออาหารที่คลินิกโรคภมูิแพ้ จะประกอบด้วยแพทย์เฉพาะทางจะ

ซกัถามอาการ ถ้าพบว่าเคยมีอาการภมูิแพ้ จะมีการทดสอบด้วยการใช้น า้ยาท าละลายโปรตีนก่อภมูิแพ้สมัผสัที่ผิวหนงั ก่อน

สะกิดผิวหนงับริเวณนัน้ด้วยปลายเข็ม แล้วประเมินอาการท่ีผิวหนงั 

ในขัน้ตอนดงักลา่ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้น า้ยาทดสอบที่ปลอดภยั และมีความจ าเพาะสงู โดยพบว่านวตักรรม 

"น า้ยาท าละลายโปรตีนโปรลามีนส์" ที่ได้พฒันาขึน้นีส้ามารถตอบโจทย์ สร้างความมัน่ใจแก่แพทย์ผู้ท าการวินิจฉัย และ

ผู้ ป่วยที่รับการวินิจฉยัได้เป็นอยา่งมาก 

ซ่ึงโปรตีนโปรลามีนส์สามารถใช้ในการทดสอบเพื่อหาข้อบ่งชีโ้รคภูมิแพ้ต่อกลูเตนในแป้งข้าวสาลีได้เป็น
อย่างดีเน่ืองจากน า้ยาทดสอบทั่วไปไม่สามารถท าละลายกลูเตน ซ่ึงเป็นสาเหตุหลักของการแพ้ได้ ดังเช่นน า้ยาที่
ได้รับการพัฒนาขึน้ดังกล่าว 

เนื่องจากกลเูตน (gluten) เป็นโปรตีนที่อยู่ในแป้งข้าวสาลีซึ่งในทางอุตสาหกรรมมกัใช้ในกระบวนการผลิตอาหาร

ประเภทเบเกอร่ี พาสต้า บะหมี่ อาหารเจ รวมทัง้เป็นสว่นประกอบของเคร่ืองปรุงรสอาหารจ าพวกซีอิ๊วต่า งๆ ฯลฯ เพื่อเพิ่มรส

สมัผสัให้กบัอาหาร  



ซึ่งการที่ผู้ ป่วยโรคภูมิแพ้ต่อกลเูตนได้รับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของกลเูตนโดยไม่ทราบว่าตนเองแพ้ จะ

สง่ผลให้เกิดอาการแพ้ตา่งๆ ดงัที่กลา่วมาก่อน และในบางรายอาจเกิดการแพ้รุนแรงแบบเฉียบพลนัได้ 

จากการทดสอบในเบือ้งต้นโดยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางโรคภูมิแพ้กับผู้ เข้ารับการวินิจฉัยที่คลินิกโรคภูมิแพ้

ประจ าสถานพยาบาลรัฐแห่งหนึ่งจนได้ผลเป็นที่น่าพอใจ และต่อมาได้รับอนุสิทธิบัตร ด าเนินการโดย สถาบันบริหาร

จัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม (iNT) มหาวิทยาลัยมหิดล ก้าวต่อไปจะได้มีการพฒันานวัตกรรม "น า้ยาท าละลาย

โปรตีนโปรลามีนส์" สูผ่ลิตภณัฑ์เพื่อขยายการใช้ประโยชน์ออกไปในวงกว้าง ทนัทีที่ได้รับการขึน้ทะเบียนยาจาก ส านกังาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

แม้อบุตัิการณ์โรคภมูิแพ้จะไม่มีทีท่าว่าจะลดลง แต่ด้วยความมุ่งมัน่ของนกัวิทยาศาสตร์ไทย เช่ือว่าการวิ นิจฉยัโรค

ภมูิแพ้ที่ถกูต้องและแม่นย า จะสามารถท าให้ผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ไทยได้พ้นเสี่ยง และมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ ตลอดจนช่วยลดการ

น าเข้าน า้ยาสกดัโปรตีนก่อภมูิแพ้ และช่วยยกระดบัเศรษฐกิจของชาติให้เกิดความยัง่ยืนได้ตอ่ไปในอนาคต 
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