
 
 
 
มาตรการ : ประหยัดพลังงาน 

สาํนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ตามคณะรัฐมนตรเีมื่อวนัที่ 17 พฤษภาคม 2548 

ไดมีมติกําหนดมาตรการประหยัดพลังงานใหหนวยงาน ของรัฐ
ลดการใชพลังงานรอยละ 10-15 ทันที  ฉะนัน้ เพื่อให การรณรงค
การประหยัดพลังงานของอาคารสาํนักงาน อธิการบดีเปนไปใน
แนวทางเดียวกัน  ตลอดจนบรรลุ เปาหมายและสัมฤทธิ์ผลสูงสุด  
คณะกรรมการประหยัด พลงังานของสาํนักงานอธิการบดี จึงไดกาํหนดมาตรการ 
ประหยัดพลังงานสาํหรับอาคารสาํนักงานอธิการบดีไว ดังนี ้
 
เครื่องมือ เครื่องใช และอุปกรณที่ใชไฟฟา 
ไฟฟาแสงสวาง 
1. ปดไฟหองหรอืพืน้ที่ที่ไมใชงาน 
2. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งที่เลิกใชงาน 
3. พยายามใชแสงสวางจากธรรมชาตใิหมากที่สุด 
4. กําหนดเวลาการเปดปดไฟฟาใหเหมาะสมกับการใชงาน 
5. เปดไฟพืน้ที่สวนกลาง เฉพาะเทาที่จําเปนสาํหรับการใช
งาน 
6. ปดไฟฟาชวงพักเที่ยง ยกเวนหองทีม่ีการปฏิบัติงานใหเปด
ไฟฟาเฉพาะที่จาํเปน 
7. จัดสภาพหองทํางานใหเหมาะสม โดยคํานงึถึงแสงสวางที่ตกกระทบ 
8. ติดตั้งไฟเฉพาะจุดหรือโคมไฟที่โตะทํางานแทนการเปดไฟทั้งหอง 
9. ถอดหลอดไฟออกใหเหลือเทาที่จาํเปนสําหรับการใชงาน 
10. ประชาสัมพนัธสรางจิตสํานึกในการประหยัดไฟฟา 
11. รณรงคใหเลิกการใชอุปกรณไฟฟาสวนบุคคลในสถานที่
ทํางาน 
ลิฟท 
12. ขึ้นลงชัน้เดียว หรือ 2 ชั้น ไมควรใชลิฟท 
13. ควรใชลฟิทรวมกันหลาย ๆ คน 

14. รณรงคใหมีการใชบันไดแทนการใชลิฟท เพื่อการประหยัด 
      พลังงานและเปนประโยชนตอสุขภาพ 
15. หลีกเลี่ยงการกดปุมคําสั่งใชลิฟทซ้าํ ๆ  กัน เพื่อรักษาระบบ 
      การทาํงานของลิฟท 
 
เครื่องปรับอากาศ 

16. ตั้งอุณหภูมิเครือ่งปรับอากาศไมต่าํกวา 25 องศาเซลเซียส 

17. หลีกเลี่ยงการเกบ็วัสดุที่ไมจาํเปนในหองปรับอากาศ 

18. ไมติดตั้งอุปกรณที่ปลอยความรอนในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ  

     (ยกเวนหองประชุมหรือหองเรยีน) 

19. กําหนดเวลาการเปดปดเครือ่งปรับอากาศใหเหมาะสมกับ   

     การใชงาน 

20. เปดพัดลมระบายอากาศ เพื่อใหเกิดการหมุนเวียนของอากาศ 
    ภายในหองที่มเีครื่องปรบัอากาศตามความจาํเปน 
เครื่องคอมพิวเตอร 
21. ไมเปดเครื่องคอมพวิเตอรไว หากไมใชงาน 
22. เลือกเครื่องคอมพิวเตอรที่มรีะบบประหยัด 
     พลังงาน ซึ่งมีสัญลักษณ “Energy Star” 
23. ตั้งเวลาหนวง (Delay Time) ในเวลาที่ไมใชงาน 
     เกิน 15 นาท ีสําหรบัจอภาพ และ 30 นาท ีสําหรับ 
     ตัวเครื่อง 
24. ใชเครื่องคอมพิวเตอรสําหรับงานราชการเทานัน้ 
25. หมั่นตรวจสอบการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร 
    อยางสม่ําเสมอ 
เครื่องพิมพผล 
26. ตรวจทานขอความทีพ่ิมพบนจอภาพใหถูกตอง กอนสั่ง
พิมพ 

27. ควรใช E-Mail ในการสงเอกสารเพื่อประหยัดหมึกและ
กระดาษ 
28. ปดเครือ่งพิมพผลในขณะที่ไมใชงาน หรือหลังเลิกงาน 
29. ใชเครื่องพมิพผลสําหรับงานราชการเทานัน้ 
30. เชื่อมตอเครื่องพิมพผลเพื่อการใชงานรวมกนั 
31. หมัน่ตรวจสอบการทาํงานของเครือ่งพิมพผลอยาง
สม่ําเสมอ 
เครื่องคํานวณเลขไฟฟา 
32. ควรปดเครือ่งคํานวณเลขไฟฟา หรือดึงปลั๊กออก เมื่อไม
ใชงานนาน ๆ 
33. ทําความสะอาดเครือ่งคํานวณเลขไฟฟาอยางสม่ําเสมอ 
เครื่องถายเอกสาร 
34. ปดเครือ่งถายเอกสารหลังเลิกงาน และดึงปลั๊กออก 
35. กดปุมพักเครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จ 
36. ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปนสําหรับงานราชการเทานัน้ 
37. ไมควรวางเครื่องถายเอกสารไวในหองที่มีเครื่อง 
    ปรับอากาศ 
โทรศัพท 
38. ตรวจสอบหมายเลขใหถูกตองกอนโทรศพัท 
39. เตรียมขอมูลไวสําหรับการสนทนาใหพรอม  
     เพื่อประหยัดเวลา 
40. ใชโทรศพัทเฉพาะงานราชการเทานัน้ หรือ 
    ใชโทรศพัทสาธารณะ หรือ Pin Phone สําหรับ 
     เรื่องสวนตัว 
41. ตรวจสอบสภาพเครื่องโทรศพัทอยางสม่าํเสมอ 
42. การโทรติดตอระหวางหนวยงานในมหาวทิยาลัย    
    ใหโทรศพัทผานระบบ Intra-Phone 
 



เครื่องโทรสาร 
43. ใชกระดาษขนาดเล็กปะหนาโทรสาร 
     แทนกระดาษเตม็แผน 
44. สงเอกสารทาง E-mail แทนการสง 
    เอกสารทางโทรสาร 
45. ใชเครื่องโทรสารเฉพาะงานราชการเทานัน้ 
46. ใชไปรษณียมหาวิทยาลัยในการสงเอกสาร กรณีที่ไม
เรงดวน 
47. ตรวจสอบสภาพการทาํงานของเครื่องโทรสารอยาง
สม่ําเสมอ 
โทรทัศน 
48. เปดโทรทัศนดูขาวสารที่สาํคัญเทานัน้ 
49. ปดโทรทัศนทุกครั้งทนัท ีที่ไมมีคนด ู
50. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกนิไป 
51. ไมเสียบปลั๊กโทรทัศนทิ้งไว 
วิทยุ 
52.ไมเสียบปลั๊กวิทยุทิ้งไว 
53. ควรปดวิทยุทุกครั้งเมือ่ไมมีคนฟง 
พัดลม 
54. ในวนัหยุดราชการ มาทาํงานไมเกนิ 10 คน  
     ควรใชพัดลม แทนการเปดเครื่องปรับอากาศ 
55. ถอดปลั๊กพัดลมเมื่อเลิกใชงาน 
ตูเย็น 
56. ควรใชตูเยน็สวนกลาง 
57. ตั้งสวิตชอุณหภมูิในตูเยน็ใหเหมาะสม 
58. ไมบรรจอุาหารหรือสิ่งของภายในตูเยน็มาเกนิไป 
59. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ 
60. ตั้งตูเย็นใหหางจากผนังประมาณ 15 เซนตเิมตร 

กระติกน้ํารอนไฟฟา 
61. ใชน้าํรอนจากเครื่องทาํน้าํรอนสวนกลาง 
62. ใชกระติกน้าํรอน เฉพาะจัดประชมุ/สัมมนา 
เตาอบไมโครเวฟ 
63. ควรใชเตาอบไมโครเวฟสวนกลาง 
64. เลือกภาชนะใหเหมาะสมกับปริมาณอาหารที่อุน 
65. ไมควรอุนอาหารที่มีปริมาณมาก ๆ 
66. ตรวจสอบและทําความสะอาดเตาอบไมโครเวฟ 
      อยางสม่าํเสมอ 
 
พลังงานอื่น ๆ ที่ใชในสํานักงาน 
น้ําประปา 
67. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะใชน้ํานอยกวา     
68. ลางจานในภาชนะที่ขังน้ําไว จะประหยัดน้ําไดมากกวา 
     การลางจานดวยวิธีที่ปลอยใหน้าํไหลจากกอกน้าํ  
     ตลอดเวลา 
69. รนิน้ําใหพอดีดื่ม อยาทิ้งน้าํที่เหลือโดยเปลาประโยชน  
70. ไมเปดน้าํทิ้งไวขณะถูสบู หรือลางภาชนะ 
71. เปดกอกน้าํเบา ๆ แลวปดใหสนิทเมื่อเลิกใช 
72. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําอยางเปลาประโยชน  
น้ํามันเชื้อเพลิง 
73. ไมควรติดเครื่องทิ้งไว 
74. ไมควรบรรทุกน้าํหนักเกนิพิกัด 
75. ใชระบบการใชรถรวมกนั (Car Pool) 
76. ศึกษาแผนทีใ่นการเดนิทางใหด ีกอนเดนิทาง 
77. ควรใชโทรสาร ไปรษณยี หรืออินเตอรเนตแทนการสง
เอกสารดวยบุคคล 
78. ควรใชน้าํมนัทีม่ีคาออกเทนเหมาะสมกับลชนิดของรถ 
79. ไมควรปรับเครือ่งปรับอากาศภายในรถใหเยน็เกนิไป 
80. ใชรถราชการเฉพาะงานราชการเทานัน้ 

กระดาษ 
81. ใชกระดาษใหคุมทั้ง 2 หนา 
82. วางแผนการใชกระดาษตามความจําเปน  
      เชน การถายเอกสาร/อัดสําเนาควรจัดทาํ 
      ตามจํานวนที่ใชงานหรือสํารองเพียงเล็กนอย 
83. เวียนเอกสารชดุเดียวกนัภายในหนวยงาน  
      เพื่อลดการถายสําเนาหลาย ๆ ชุด 
84. นาํซองจดหมายหรือซองใสเอกสารที่ใชแลว และมสีภาพ
ดีกลับมาใชอีก 
85. สงผานขอมูลขาวสารทาง E-mail และสั่งพมิพเฉพาะ
ขอมูลที่จาํเปน เพื่อชวยลด 
     การใชกระดาษ 
86. ตรวจทานขอมลูใหถูกตอง กอนสั่งพิมพ หรือถายสาํเนา 
 

 

 

 

 

 
 


