
 
ระดับปริญญาตรี    คณะสาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล    

มคอ.๒  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร   ภาควิชาโภชนวิทยา   ภาควิชาวิทยาศาสตรอนามัยส่ิงแวดลอม   

 ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร  ภาควิชาอนามัยชุมชน 

 

๑๕๕ 
 

แบบรายงานขอมูลหลักสูตร 

หลักสูตรระดับปริญญาตรี 

๑.   ชื่อหลักสูตร 
     ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
     ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Public Health 
๒. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา   
    ภาษาไทย ช่ือเต็ม: วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 
 ช่ือยอ: วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร) 
    ภาษาอังกฤษ ช่ือเต็ม: Bachelor of Science (Public Health) 
 ช่ือยอ:  B.Sc. (Public Health) 
๓.  เปดสอนจํานวน  ๕ สาขาวิชาเอก ดังนี ้  
      ๓.๑ สาขาวิชาเอกโภชนวิทยาและการกําหนดอาหาร Major in Nutrition and  Dietetics 
     ๓.๒ สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ Major in Food Science for Health 
     ๓.๓ สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรอนามัยส่ิงแวดลอม Major in Environmental Health Science 
     ๓.๔ สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและสงเสริมสุขภาพ Major in Health Education and Health Promotion 
     ๓.๕ สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน Major in Community Health 
ภาพรวมของหลักสูตร 
ประเภทหลักสูตร ประเภทวิชาการ 
จํานวนหนวยกิต ไมนอยกวา  ๑๔๔ หนวยกิต 
ระยะเวลาการศึกษา/วงรอบ ๔ ป 
สถานภาพ/กําหนดเปดสอน หลักสูตรปรับปรุง ฉบับป พ.ศ. ๒๕๖๑ 

เปดสอนการศกึษาท่ี ๑ ปการศึกษา  ๒๕๖๑ 
การใหปริญญา ปริญญาสาขาวิชาเดยีว 
สถาบันผูประสาทปริญญา มหาวิทยาลัยมหิดล 
องคกรท่ีใหการรับรองมาตรฐาน - 
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๑๕๖ 
 

 

ขอมูลเฉพาะหลักสูตร 

เปาหมาย 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีเปาหมายบูรณาการองคความรูดานสาธารณสุขศาสตร  
วิทยาศาสตร และศิลปศาสตร  เพื่อใหบัณฑิต มีความรูแจง รูจริง เปนผูนํา กลาคิด ตัดสินใจ สรางสรรคส่ิงใหม มีจิต
สาธารณะ เพื่อทํางานพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน ทํางานรวมกับชุมชน และบุคลากรทุกสาขาวชิาชีพ 
ตามหลักวิชาการ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ  และเปนพลเมืองท่ีรับผิดชอบตอสังคม 
วัตถุประสงคหลักสูตร 
๑.  เปนผูนําวชิาชีพสาธารณสุข ท่ีมีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสาธารณะ และเคารพในศักดิ์ศรี      
     ของความเปนมนุษย 
๒. คิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล วิเคราะห และสังเคราะห สถานการณดานสุขภาพของชุมชนไดอยางเปนองครวม 
๓. วางแผน แกปญหา และปฏิบัติงานสาธารณสุขไดอยางสรางสรรค และมีประสิทธิภาพ รวมกบัชุมชน และ 
   หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
๔. สรางสรรคส่ิงใหม ในงานสาธารณสุข เพื่อพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 
๕. ทํางานเปนทีม มีมนุษยสัมพันธ ส่ือสาร และใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 
ลักษณะเฉพาะของ

หลักสูตร 
 

๑.  มีการฝกปฏิบัติงาน พัฒนาสุขภาพ แบบบูรณาการอยางมีสวนรวมในชุมชนของสหสาขา   
     ท้ังระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา  
๒. มีการฝกปฏิบัติงานเฉพาะสาขาวิชาเอก ในสถานประกอบการท่ีเกีย่วของ  
     กับสาขาวิชาเอก นั้นๆ 

ระบบการศึกษา หนวยกิตทวภิาค 
เสนทางความกาวหนาของ สําเร็จการศึกษา 
อาชีพท่ีสามารถ
ประกอบได 

นักปฏิบัติงานดานสาธารณสุข ในสาขาตางๆ ไดแก  
- นักปฏิบัติงานดานควบคุมโรค สงเสริมสุขภาพ สุขศึกษา สุขาภิบาล อนามัย-

ส่ิงแวดลอม พฒันาระบบสุขภาพชุมชน   
- ผูควบคุมระบบบําบัดมลพิษผูควบคุมมลพิษทางน้ํา ผูควบคุมมลพิษทางอากาศ       

ผูควบคุมมลพิษเสียงและความส่ันสะเทือน ผูควบคุมของเสียอันตราย ผูควบคุม 
มูลฝอยและส่ิงปฏิกูล นักวิเคราะหคุณภาพส่ิงแวดลอม  

- นักโภชนาการ  นักกําหนดอาหาร นักวิทยาศาสตร นักเทคโนโลยีการอาหาร  
เจาหนาท่ีประกัน/ควบคุมคุณภาพอาหาร 

นักวิชาการสาธารณสุข ในสาขาตางๆ ไดแก นักวิจยั นักวิจัยและวางแผนงานทางดาน
โภชนาการ นักวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร นักวิชาการในหนวยงานของภาครัฐ 
ภาคเอกชนองคกรระหวางประเทศ และองคกรอิสระของหนวยงาน/องคการ/ภาคเอกชน 
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๑๕๗ 
 

การศึกษาตอ ระดับปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร หรือสาขาวิชาท่ีเกีย่วของ 

ปรัชญาการศึกษาในการบริหารหลักสูตร 
ปรัชญาการศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มุงการเรียนรูของผูเรียนเปน

สําคัญในการจดัการศึกษา เพือ่ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน โดยผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจาก
ความรูเดิมและประสบการณท่ีผานการเรียนรูในการทํางานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาวะและ
คุณภาพชีวิตของประชาชน  

กลยุทธ/แนวปฏิบัติใน
การจัดการเรียนการ
สอน 

จัดประสบการณเรียนรูอยางตอเนื่อง ท้ังภาคทฤษฏี และปฏิบัติ โดยใชกระบวนการ บรรยาย 
การทํางานกลุม การทดลอง การฝกปฏิบัติงานในชุมชนและสถานประกอบการ และรูปแบบ
อ่ืนๆ โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนมีทักษะ การคิดวิเคราะห วิชาการ เขาใจบทบาท
หนาท่ี และคุณธรรม จริยธรรม 

กลยุทธ/แนวปฏิบัติใน
การประเมินผลการ
เรียนรูของนักศึกษา 

ใชการประเมินในหลายรูปแบบ การเขาช้ันเรียน การสอบขอเขียน การสอบปฎิบัติ การ
สังเกต การสงงาน การทํารายงาน การนาํเสนอ การทําโครงการ การประเมินรอบดาน โดย
ใชแบบประเมินท่ีมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน  

สมรรถนะท่ีเสริมสรางใหนักศึกษาของหลักสูตร 
Generic  ๑. Ethics: มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตอาสา มีความเปนพลเมืองไทยท่ีรับผิดชอบตอตนเอง

และสวนรวม 
Competences ๒. Critical Thinking: มีการคิดเชิงวิเคราะห มีกระบวนการในการหาเหตุผลท่ีมี 

ประสิทธิภาพ สามารถท่ีจะวเิคราะหและสังเคราะหขอมูล ตลอดจนสามารถ ประเมินคุณคา
ของขอมูล องคความรูตางๆ ไดดวยมุมมองที่หลากหลาย 

 ๓. Creativity: มีความคิดสรางสรรค สามารถใชองคความรู และความสามารถ ในการ
สรางสรรคแนวคิดและผลงาน หาแนวทางในการแกไขปญหาตางๆ และสรางสรรค
นวัตกรรมท่ีมีคุณคา 

 ๔. Teamwork:  สามารถทํางานเปนทีม มีความเปนผูนํา และยอมรับในความแตกตาง
ระหวางบุคคล  

 ๕. Communication: มีทักษะดานการส่ือสารท้ังการฟง การพูด การอาน การเขียน ดวย
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไดเหมาะสมกบักลุมเปาหมาย 

 ๖. ICT: มีทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีถูกตองเหมาะสม 
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๑๕๘ 
 

 ๑. มีความรูความเขาใจศาสตรท่ีเกี่ยวของกบัการพัฒนาสาธารณสุข 
Subject- specific 
Competences  

     ๑.๑ ประเมินสถานการณทางดานสุขภาพและสาธารณสุข 
     ๑.๒ วเิคราะหสาเหตุดานสุขภาพและสาธารณสุข 

      ๑.๓ วางแผน แกปญหาสุขภาพและสาธารณสุข 
      ๑.๔ ประยกุตองคความรูดานสาธารณสุขเพื่อสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพ 
       ๑.๕ ใชกระบวนการวจิัยในการพัฒนางานสาธารณสุข 
 ๒. ประยกุตใชความรูท่ีเกี่ยวของการพัฒนาสาธารณสุข เพื่อปฏิบัติการ ควบคุม กํากับและ 

ประเมินผลการดําเนินงานสาธารณสุขไดตามมาตรฐานวชิาชีพ อยางสรางสรรค และมี
ประสิทธิภาพ รวมกับชุมชน และสหสาขาวชิาชีพ 

ผลลัพธการเรียนรูของบัณฑิต 
PLOs ๑. วิเคราะหขอมูลดานสุขภาพและสาธารณสุขเพื่อระบุปญหาไดท้ังระดับบุคคล และชุมชน

บนพื้นฐานการใชหลักฐานเชิงประจักษ 
 ๒. วางแผนและดําเนนิการแกปญหาดานสุขภาพและสาธารณสุขในระดับบุคคลและชุมชน 

     ไดอยางมีประสิทธิผล 
 ๓.ประยุกตความรูดานสาธารณสุขและวิชาการเฉพาะดานเพ่ืออธิบายเหตุผล 

    หรือหาวิธีการใหมในการแกปญหาสาธารณสุข 
 ๔.ทําวิจยัในประเด็นดานสาธารณสุขรวมกับกลุมไดตามมาตรฐานระเบียบวิธีวิจยัและ

จริยธรรมทางการวิจยั 
 ๕.ส่ือสารองคความรูดานสุขภาพและวิชาการสาธารณสุขเฉพาะดานไปสูผูเกี่ยวของ 

    ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๖.ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ในงานสาธารณสุขเพื่อการเรียนรู และพัฒนางานท่ีรับผิดชอบ  

   ไดอยางเหมาะสม 
วิชาเอกโภชนวิทยาและ
การกําหนดอาหาร 

๗.(ND) ดําเนนิการดูแลทางโภชนาการสําหรับคนปกติและผูปวยท่ัวไปไดอยางถูกตอง 
     ตามหลักโภชนวิทยาและการกําหนดอาหาร 

วิชาเอกวิทยาศาสตร 
การอาหารเพ่ือสุขภาพ 

๗.(FS) ออกแบบผลิตภัณฑอาหารไดเหมาะสมกับสุขภาพของผูบริโภคแตละกลุม 

วิชาเอกวิทยาศาสตร
อนามัยส่ิงแวดลอม 

๗.(EH) ปองกนัและควบคุมมลพิษส่ิงแวดลอมท่ีเปนหรืออาจกออันตรายตอสุขภาพ 
     ของมนุษย ไดตามหลักการดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

วิชาเอกสุขศึกษาและ
สงเสริมสุขภาพ 

๗.(HE) ออกแบบกลยุทธ และกระบวนการดานสุขศึกษาและสงเสริมสุขภาพสําหรับ 
     กลุมเปาหมายไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

วิชาเอกอนามัยชุมชน ๗.(CH) ทํางานรวมกับชุมชน ภาคีเครือขาย และหนวยงานท่ีเกีย่วของ เพื่อพัฒนาสุขภาพ 
     ชุมชนท่ีไดมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพสาธารณสุข                         


