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หลักสตูรการศึกษา   

ช่ือหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

Bachelor of Science Program in Public Health 

หลักสตูรปรับปรุง 

พ.ศ. ๒๕๖๖  

คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปรับปรุง: พฤศจิกายน 2565 
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รายละเอียดของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๖ 
---------------------------- 

ช่ือสถาบัน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะสาธารณสุขศาสตร 

หมวดที ่๑  ขอมูลทั่วไป 
๑. รหัสและช่ือหลักสูตร 

ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร

ภาษาอังกฤษ :      Bachelor of Science Program in Public Health 

๒.  ช่ือปริญญาและสาขาวิชา 

    ภาษาไทย      ชื่อเต็ม  :    วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 

 ชื่อยอ   :     วท.บ. (สาธารณสขุศาสตร) 

    ภาษาอังกฤษ  ชื่อเต็ม  :    Bachelor of Science (Public Health) 

 ชื่อยอ   :   B.Sc. (Public Health)

๓.  วิชาเอก 

๓.๑ สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน Major in Community Health 

     ๓.๒ สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ Major in Food Science for Health 

๔.  จํานวนหนวยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวา  ๑๓๗ หนวยกิต 

๕.  รูปแบบของหลักสูตร  
๕.๑  รูปแบบ   หลักสูตรระดับปริญญาตรี ๔ ป 

๕.๒  ประเภทของหลักสูตร หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาชีพ   

๕.๓  ภาษาท่ีใช   ใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอน 

๕.๔  การรับเขาศึกษา    

เปนไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การรับสมัครสอบคัดเลือกบุคคลเพ่ือเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร โดยรับนักศึกษาไทยและนักศึกษาตางชาติท่ีสามารถใช

ภาษาไทยในการสื่อสารไดดี  

๕.๕   ความรวมมือกับสถาบันอ่ืน  หลักสูตรเฉพาะสวนงาน  

๕.๖   การใหปริญญาแกผูสําเร็จการศึกษา  ปริญญาสาขาวิชาเดียว : วิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 
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 ๓ 

๖.  สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

๖.๑  หลักสูตรเริ่มเปดสอนครั้งแรก ตั้งแตป พ.ศ ๒๕๑๙ 

๖.๒  เปนหลักสูตรปรับปรุง ภาคการศึกษาท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

โดยปรับมาจากหลกัสตูรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๖.๓  ท่ีประชุมคณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตรระดับสวนงาน ไดพิจารณาหลักสูตรในการประชุมครั้งท่ี 

........ เม่ือวันท่ี  

๖.๔  ท่ีประชุมคณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตรระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล ไดพิจารณารับรอง

หลักสูตรนี้ ในการประชุมครั้งท่ี  

๖.๕  ท่ีประชุมคณะกรรมการประจํามหาวิทยาลัยมหิดล ไดพิจารณาใหความเห็นชอบหลักสูตรนี้ในการประชุม ครั้งท่ี

........ เม่ือวันท่ี................ 

๖.๖  ท่ีประชุมสภามหาวิทยาลัยมหิดล ไดพิจารณาอนุมัติหลักสูตรนี้ ในการประชุมครั้งท่ี........  เม่ือวันท่ี ........ ........ 

๖.๗  ท่ีประชุมสภาวิชาชีพสาธารณสุขชุมชนไดใหการรับรองเม่ือวันท่ี........ (ถามี) 

๗.  ความพรอมในการเผยแพรหลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

หลักสูตรมีความพรอมในการเผยแพรวาเปนหลักสูตรท่ีมีคุณภาพ และมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติได ภายในปการศึกษา ๒๕๖๘  (หลังจากเปดสอนแลว ๒ ป) 

๘.  อาชีพท่ีสามารถประกอบไดหลังสําเร็จการศึกษา 

บัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

 ๑)  บัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาท้ังสองสาขาวิชาเอก สามารถประกอบอาชีพ ดังตอไปนี้ 

   ๑.๑ นักปฏิบัติงานดานสาธารณสุข ในสาขาตาง ๆ ไดแก 

- นักสาธารณสุข

- เจาพนักงานสาธารณสุข

- นักปฏิบัติงานดานควบคุมโรค สงเสริมสุขภาพ สุขศึกษา สุขาภิบาลอาหาร พัฒนาระบบ

สขุภาพชุมชน

๑.๒ นักวิชาการดานสาธารณสุขและนักวิชาการ ในสาขาตาง ๆ ไดแก 

- นักวิชาการสาธารณสุข

- นักวิทยาศาสตร

- นักวชิาการศึกษา

   ๒)  บัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาสาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน สามารถประกอบอาชีพ ดังตอไปนี้ 

- นักพัฒนาชุมชน

- นักวิเคราะหนโยบายและแผน
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 ๔ 

๓)  บัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาสาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ สามารถประกอบอาชีพ 

ดังตอไปนี้ 

- นักวิทยาศาสตรการอาหาร/ นักเทคโนโลยีการอาหาร

- เจาหนาท่ีประกัน/ควบคุมคุณภาพอาหาร

- นักวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
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 ๗ 

๑๐.  สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 

ช้ันป สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 
๑ จัดการเรียนการสอน ณ  มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา  จังหวัดนครปฐม 
๒ จัดการเรียนการสอน ณ  มหาวิทยาลัยมหิดล วทิยาเขตศาลายา  จังหวดันครปฐม และคณะสาธารณสุข-

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตพญาไท 

๓-๔ จัดการเรียนการสอน ณ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  วิทยาเขตพญาไท และ     
ฝกปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีท้ังกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

๑๑.  สถานการณภายนอกหรือการพัฒนาท่ีจําเปนตองนํามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 

๑๑.๑   สถานการณหรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจจากสาเหตุท่ีภาวะเศรษฐกิจของโลกและของประเทศไทย 

การเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลกในมิติทางดานเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และสังคม มีความสัมพันธ

กันเชิงระบบ ซ่ึงท่ีผานมาการขยายตัวทางเศรษฐกิจ สงผลตอการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไปเปน

อยางมาก เพราะความตองการประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนและมีจํานวนมาก ในขณะท่ีในดานสังคมเกิดการขยายตัว               



   
 

  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                                                  คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                                                                                   ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา   

                                                                                                                                              
 

 ๘ 

 

ของพ้ืนท่ีเขตเมือง และความเจริญกระจุกตัวเฉพาะในบางพ้ืนท่ี เกิดความเหลื่อมล้ําในหลายๆ มิติ เชน รายได                   

การเขาถึงการศึกษา อาหาร และการบริการทางสาธารณสุข เปนตน ทําใหประชาคมโลกมีความตระหนัก                         

ถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวท่ีจําเปนตองรักษาดุลยภาพ และกระจายความเทาเทียมไปยังประชากรกลุมตางๆ 

อยางท่ัวถึง ซ่ึงรวมไปถึงประชากรในอนาคต (Next generation) ท่ีมีสิทธิในการใชทรัพยากรตางๆ ดวย  

ปจจุบันสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงสูความเปนเมืองกระจายไปท่ัวทุกพ้ืนท่ีของประเทศ มีเมืองขนาด 

ใหญเพ่ิมข้ึนมากในสวนภูมิภาคและทองถ่ิน ซ่ึงความเปนเมืองสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชากร เชน                

การเพ่ิมข้ึนของอุบัติการณโรคติดตอและโรคไมติดตอเรื้อรัง ระบบบริการสุขภาพในเขตเมืองท่ีไมตอบสนองกับ

ความตองการท่ีหลากหลายและบริบทของสังคมท่ีซับซอนของวิถีชีวิตคนในเขตเมือง ปญหาดานสิ่งแวดลอม                     

เชน ขยะ และมลพิษ และการขาดการมีสวนรวมและความเปนเจาของรวมในการบริหารจัดการพ้ืนท่ีโดยเฉพาะ

กลุมเปราะบาง เชน ผูสูงอายุ คนจนเมือง คนพิการ คนไรบาน จะไดรับผลกระทบมากกวาประชาชนในกลุมอ่ืนๆ  

ดังนั้น การพัฒนาความเปนเมือง จําเปนตองผนวกประเด็นของสุขภาพชุมชนเขตเมือง (Urban health) เขาไปดวย 

เชน การเปนเมืองนาอยู ท่ีคงรักษาอัตลักษณของพ้ืนท่ีไว การมีพ้ืนท่ีสาธารณะรองรับวิถีชีวิตของคนทุกกลุม                    

การจัดบริการท่ีตอบสนองความตองการท่ีหลากหลายของประชาชนทุกกลุม  การออกแบบระบบสุขภาพให

สามารถใชประโยชนจากโอกาสของความเปนเมือง เชน การใชประโยชนจากเทคโนโลยี การประจุกตัว                       

ของทรัพยากรดานตางๆ จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนและทุกภาคสวนในพ้ืนท่ี รวมท้ังหนวยงาน

องคกรท้ังภายในและภายนอกพ้ืนท่ี 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) สงผลตอวิถีชีวิตท่ีตองมีการปรับตัวอยางมาก

ในการปองกันและควบคุมการระบาด การใชชีวิตในยุควิถีใหมทําใหตองพ่ึงพิงการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร อยางไร

ก็ดีสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจท่ีมีการหดตัว สงผลตอการจางงาน การเคลื่อนยายแรงงาน รวมถึงระบบบริการ

สุขภาพท่ีตองเรงเนนการสรางภูมิคุมกันดวยการหาและฉีดวัคซีนใหครอบคลุมทุกกลุม ทําใหการบริการสุขภาพ    

ดานอ่ืนๆ รวมถึงปญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ําทวีความรุนแรงข้ึน เปนตัวสะทอนถึงความสัมพันธในมติ

ทางเศรษฐกิจ สิ่ งแวดลอม และสังคม ซ่ึงเปนฐานคิดสําคัญสูแนวคิดการพัฒนาท่ียั่ งยืน  (Sustainable 

development)  

ปญหาเหลานี้ยังสงผลตอระบบนิเวศน สิ่งแวดลอมและสุขภาพของประชาชนเปนอยางมาก รวมถึง

สงผลตอปจจัยกําหนดสุขภาพท่ีมีความซับซอน และไมเพียงปจจัยทางดานเชื้อโรคท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงระบบ

นิเวศน ท่ี ทําให มีโรคอุบัติใหม และโรคอุบัติ ซํ้าเทานั้น แตปจจัยกําหนดดานสังคมและพฤติกรรมสุขภาพ                         

ยังมีแนวโนมมากข้ึนตามสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกลาว การแกปญหาจึงจําเปนตองมองมิติใหครอบคลุมรอบดาน

อยางเปนองครวม เพ่ือนําไปสูการแกปญหาท่ียั่งยืน 

ประเทศไทยในฐานะสมาชิกของประชาคมโลก จึงใหความสําคัญกับการพัฒนาประเทศท่ีนําเปาหมาย

การพัฒนาระดับสากล โดยเฉพาะเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable development goals, SDGs)                  

มาเปนกรอบแนวทางในการจัดทํายุทธศาสตรชาติ ระยะ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๕ -๒๕๖๙)  โดยกําหนดเปาหมายการพัฒนาเนนการพลิกโฉมเศรษฐกิจ
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 ๙ 

 

สรางคุณคา สังคมเดินหนาอยางยั่งยืน (Transformative to hi-value and sustainable Thailand) โดยมี

องคประกอบสําคัญ ๔ ประการ ไดแก ๑) เศรษฐกิจมูลคาสูงท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (High value-added 

economy) ๒ ) สั งคมแห งโอกาสและความเสมอภาค (High opportunity society) ๓ ) วิ ถีชี วิต ท่ี ยั่ งยืน                      

(Eco-friendly living) และ  ๔ ) ป จจั ยสนั บ สนุ นการพลิ ก โฉมประเทศ  (Key enablers for Thailand’s 

transformation) ท่ีมุงสูการพัฒนาประเทศใหเกิดความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและเปนศูนยกลางการพัฒนาในดานตาง ๆ ท่ีตองเตรียมความพรอมในการบริหารจัดการ ท้ังในระดับ

ชุมชน ทองถ่ิน จังหวัดและประเทศ เพ่ือสรางการเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม รวมไปถึงการพัฒนาคนและ                 

การพัฒนาประเทศท่ีมุงสูการเปลี่ยนแปลงจากประเทศท่ีมีรายไดปานกลางไปสูประเทศท่ีมีรายไดสูง สามารถ

แขงขันไดในระบบเศรษฐกิจโลกท่ีเนนการใชเทคโนโลยีชั้นสูง 

ในดานการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุขกําหนดยุทธศาสตร ท่ีจะพัฒนาความเปนเลิศ ๔ ดาน                

คือ ๑) Prevention & promotion excellence (สงเสริมสุขภาพและความปองกันโรคเปนเลิศ) ๒) Service 

excellence (บริการเปนเลิศ) ๓) People excellence (บุคลากรเปนเลิศ) และ ๔) Governance excellence 

(บริหารจัดการ เปนเลิศ) เพ่ือขับเคลื่อนทุกหนวยงานไปสูเปาหมาย โดยนํากรอบแนวคิดประเทศไทย ๔.๐                     

"สรางเศรษฐกิจใหม กาวขามกับดักรายไดปานกลาง เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable development 

goals – SDGs by 2030) มากําหนดนโยบายทิศทาง เปาหมาย ยุทธศาสตรและวางแผนในระยะยาวในดาน

สาธารณสุข และไดมีการขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือใหเกิดการทํางานรวมกันของทุกองคาพยพในระดับพ้ืนท่ี ไดแก 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) หรือ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต (ในพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานคร) รวมถึงการมุงเนนการทํางานรวมกับองคกรภาคประชาชน ภายใตนโยบายการถายโอน

หนวยงานทางดานสาธารณสุขไปยังองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการใหความสําคัญกับบริการระดับปฐมภูมิ 

โดยการประกาศใชพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒ และการขับเคลื่อนระบบสุขภาพอําเภอ 

คลินิกหมอครอบครัว (Primary care cluster, PCC)  

๑๑.๒   สถานการณหรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรมปจจุบัน  

  จากการกําหนดเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยองคการสหประชาชาติ เพ่ือเปนทิศทางในการพัฒนา

เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยมีแผนในการบรรลุเปาหมายภายในป พ.ศ. ๒๕๗๓ ซ่ึงหนึ่งในเปาหมายการ

พัฒนาอยางยั่งยืน ไดแก การสรางหลักประกันวาคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและสงเสริมสวัสดิภาพสําหรับทุกคน                       

ในทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ซ่ึงในป พ.ศ. ๒๕๖๔ ประเทศไทยเปนสังคมผูสูง

วัยอยางสมบูรณมีสัดสวนประชากรผูสูงวัยรอยละ ๒๐.๑ และคาดวาจะเปนสังคมผูสูงวัยระดับสุดยอด (Super 

aged society) ในป ๒๕๗๘ คือมีสัดสวนถึงรอยละ ๒๘.๑ ซ่ึงเปนตัวสะทอนถึงอัตราสวนภาระพ่ึงพิง คาใชจาย                

ในการดูแลสุขภาพ และปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ นอกจากนี้ยังเกิดชองวางระหวางวัยในความไมลงรอย                     

ดานวิธีคิดและวิถีการดําเนินชีวิต เกิดความเครียดและความขัดแยง ในขณะท่ีคนรุนใหมเจน Y, Z และอัลฟา                  

มีแนวโนมตองการอิสระ กระแสความเปนปจเจกสูง (individualization)  
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 ๑๐ 

 

  ปจจัยกําหนดสุขภาพดานสังคม (Social determinants of health) และการระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ทําใหปญหามีความซับซอนและเชื่อมโยงกันเชิงระบบ สงผลกระทบท้ังทางดานสุขภาพ

อนามัย เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม รวมถึงวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไป ผูคนตองดําเนินชีวิตแบบความปกติใหม รวมถึง

การมีความจําเปนตองเขาถึงเทคโนโลยีดานตาง ๆ เพ่ือการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ การใชเทคโนโลยีเก่ียวกับ

การแพทยทางไกลมากข้ึน ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนจุดเริ่มตนของระบบสาธารณสุขยุคใหมรวมถึงยุทธศาสตรแผนการ

ศึกษา ๒๐ ป ท่ีตองมุงใหประชาชนมีความตระหนักในการดูแลและปองกันตนเองดานสุขภาพ การระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ เปนการเนนย้ําถึงความสําคัญของบทบาทนักสาธารณสุข ท้ังทางดานการวางแผนและ

การปฏิบัติการเพ่ือปองกัน ควบคุมและแกไขปญหาสุขภาพท้ังการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ และ

ผลกระทบตอการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร อาทิ ออฟฟศซินโดรม ความเครียด การลวงละเมิดทางเพศ การโฆษณา

หลอกลวง ฯลฯ การระบุปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดโรค การใชขอมูลในการประเมินสถานการณของโรค                        

การใชหลักฐานเชิงประจักษประกอบการตัดสินใจการสื่อสารดานสุขภาพ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิต 

รวมถึงการจัดการดานสิ่งแวดลอม และการคิดคนนวัตกรรมดานสาธารณสุข ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะพัฒนา                       

นักสาธารณสุขท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพและทักษะในการแกปญหาสุขภาพ การทํางานเปนทีมรวมกับสหสาขา

วิชาชีพ ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  การคิดเชิงระบบ และการทํางานอยางมีคุณธรรมจริยธรรม                          

ตามมาตรฐานวิชาชีพ ซ่ึงบทบาทดังกลาวเปนบทบาทของนักสาธารณสุข 
 

๑๒.  ผลกระทบจาก ขอ ๑๑.๑ และ ๑๑.๒ ตอการพัฒนาหลักสูตร และความเกี่ยวของกับพันธกิจของสถาบัน  

      ๑๒.๑  การพัฒนาหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร จึงพัฒนาหลักสูตรใหมีความสอดคลอง

สถานการณของโลกและประเทศไทย ตามเปาหมายการพัฒนาสุขภาพอยางยั่งยืน อยางนอย ๖ เปาหมาย

ประกอบดวย SDGs 3: Good health and well-being, SDGs 4: Quality education, SDGs 6: Clean water 

and sanitation, SDGs 11 : Sustainable cities and communities, SDGs 13 : Climate action-protect 

the planet, SDGs 17: Partnerships for the goals, council on education for public health รวมท้ังกล

ยุทธการสรางเสริมสุขภาพของกฎบัตรออตตาวา กฎบัตรเซ่ียงไฮ ยุทธศาสตรแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ และ

ยุทธศาสตรดานสาธารณสุข ๒๐ ป พระราชบัญญัติวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน และ ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ 

ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P excellence) ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข                   

เพ่ือสามารถรับมือกับปญหาสุขภาพไดอยางทันการณและมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น การปรับปรุงหลักสูตร                  

ไดคํานึงถึงสถานการณและปจจัยกําหนดสุขภาพ ซ่ึงในปจจุบันเกิดสถานการณทวิภาระโรค (Double burden of 

diseases) ท้ังปญหาโรคติดเชื้อ ซ่ึงสวนหนึ่งเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนมาแลวแตยังแกไขไมสําเร็จ ในขณะท่ีมีโรคอุบัติซํ้า 

(Re-emerging diseases) และโรคอุบัติใหม (Emerging diseases) เพ่ิมข้ึน และยังมีแนวโนมของโรคไมติดตอ 

(Non-communicable diseases) เพ่ิมข้ึนอีกดวย ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน สิ่งแวดลอม 

และสภาพสังคม ยิ่งทําใหปญหาสุขภาพมีความซับซอนและสัมพันธกันเชิงระบบในมิติตางๆ ตั้งแตระดับบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนสวนหนึ่งในการปรับปรุงหลักสูตรเลมนี้  
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๑ 

 ในการพัฒนาหลักสูตร ไดพิจารณาถึงขอกําหนด ระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีออกโดยสภาการ

สาธารณสุขชุมชน ซ่ึงกําหนดคุณสมบัติของผูประกอบวิชาชีพ ภายใตสถานการณทางสุขภาพในปจจุบันและ

แนวโนมในอนาคต หลักสูตรจึงไดออกแบบรายวิชาในกลุมตาง ๆ ตามท่ีสภาการสาธารณสุขชุมชนกําหนด 

โดยเฉพาะรายวิชาในกลุมการฝกปฏิบัติทางวิชาชีพท่ีจะทําใหบัณฑิตมีสมรรถนะตามขอกําหนดของสภาวิชาชีพ 

สามารถสอบใบประกอบวิชาชีพและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ   รวมถึง นําผลการจัดการเรียนการสอนของปท่ี

ผานมา ไดแก รายงานผลการดําเนินการของรายวิชา (มคอ. ๕) รายงานผลการดําเนินงานของหลักสูตร (มคอ. ๗) 

ผลการทวนสอบรายวิชา การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา บัณฑิต และผูใชบัณฑิต  รวมท้ังขอมูลความ

คิดเห็นของผูมีสวนเก่ียวของ  พบวาผูใชบัณฑิตมีความพึงพอใจกับบัณฑิตของหลักสูตรในระดับมากถึงมากท่ีสุด 

โดยใหเหตุผลคือ  มีความรูทางวิชาการดีมาก มีการคิดวิเคราะหดี  สามารถทํางานรวมกับวิชาชีพอ่ืนได เกงและมี

ความสามารถ พรอมท่ีจะเรียนรูงานอยูเสมอ มีการพัฒนางานใหประสบผลสําเร็จ มีบุคลิกภาพท่ีสุภาพเรียบรอย

อัธยาศัยดี และมีความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายดี  แตควรพัฒนาในเรื่อง ความกลาในการแสดงออก ความ

ม่ันใจในตนเอง ความเปนผูนําและผูตามท่ีดี  ซ่ึงหลักสูตรจะนําความเห็นเหลานี้มาปรับในกิจกรรมการเรียนการ

สอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือพัฒนานักศึกษาใหมีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึนตอไป    

๑๒.๒  ความเกี่ยวของกับพันธกิจของสถาบัน 

มหาวิทยาลัยมหิดลมีพันธกิจท่ีสําคัญประการหนึ่งคือสรางความเปนเลิศดานสุขภาพเพ่ือสังคมไทยและ

ประโยชนแกมวลมนุษยชาติ นอกจากนี้ คณะสาธารณสุขศาสตรยังมีพันธกิจหลักคือ พัฒนาผูเชี่ยวชาญดาน

สาธารณสุขผานนวัตกรรมและกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง เพ่ือยอมรับในความเปนเลิศในระดับชาติและ 

ระดับโลก ดังนั้น เนื้อหาสาระของหลักสูตรท่ีประกอบดวย ๒ สาขาวิชาเอก ไดแก สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

และสาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดมุงเนนพัฒนาบัณฑิตใหมีความเชี่ยวชาญ ประยุกตใช

เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการขับเคลื่อนสุขภาพของประชาชน รวมถึงการฝกปฏิบัติงานจริงในพ้ืนท่ีและสถาน

ประกอบการ ท่ีสอดคลองกับพัธกิจของมหาวิทยาลัยและคณะ โดยครอบคลุม ๓ กลุมงาน ไดแก ๑) งานทางดาน

สาธารณสุข ภายใตกรอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ท่ีบัณฑิตสามารถทํางานท่ีสนองตอบตอการบําบัดโรค

เบื้องตน การควบคุมโรคและการสงเสริม การสงตอผูปวยในหนวยบริการระดับตาง ๆ และการฟนฟูสภาพหลัง

การเจ็บปวย ๒) งานดานการพัฒนาสุขภาวะชุมชน ท่ีบัณฑิตสามารถสังเคราะหปจจัยกําหนดสุขภาพ ทุนและ

ทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน กําหนดปญหา สังเคราะหสถานการณชุมชนเชิงระบบ และวางแผนการพัฒนาและ

แกปญหาสุขภาพอยางบูรณาการรวมกับองคกรภาคีเครือขายในระดับตางๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชน และ

การสรางการมีสวนรวมกับชุมชน เพ่ือใหเกิดกระบวนการแกปญหาอยางยั่งยืน และ ๓) งานดานวิทยาศาสตรการ

อาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีบัณฑิตสามารถพัฒนาผลิตภัณฑอาหารท่ีสนองตอบตอสถานการณสุขภาพ กลุมประชากร

และบริบทในมิติตาง ๆ ได ซ่ึงนับวาเปนปจจัยกําหนดสุขภาพท่ีสําคัญของการมีสุขภาวะท่ีดีของประชาชน  

หลักสูตรออกแบบการฝกปฏิบัติในชุมชนและสถานประกอบการ เพ่ือใหบรรลุการจัดการเรียนการสอน

แบบ “การเรียนรูในสถานการณจริง” (Authentic learning) ตามนโยบายของมหาวิทยาลัย โดยมีการฝกปฏิบัติ

ใน ๒ ชวง ไดแก ๑) การฝกปฏิบัติงานภาคสนามบูรณาการรวมกับสหสาขาวิชาชีพในชุมชน เพ่ือเรียนรูใหเขาใจถึง
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๒ 

ปจจัยกําหนดสุขภาพ ทุนและทรัพยากร และการมีสวนรวมกับภาคีเครือขายเพ่ือการแกปญหาท่ียั่งยืน และ ๒) 

การฝกปฏิบัติงานเฉพาะสาขาวิชาเอกเพ่ือพัฒนาทักษะและการประยุกตใชองคความรูเชิงลึกเฉพาะสาขาวิชาเอก 

ภายใตความเปนแกนสาธารณสุข 

นอกจากนั้น หลักสูตรออกแบบเพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ และผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะ รูแจง 

รูจริง สมเหตุ สมผล มุงผลเพ่ือผูอ่ืน และยังมุงเนนใหบัณฑิตมีความรู ความสามารถในวิชาชีพ มีคุณธรรม 

จริยธรรม มีความสํานึกตอสังคม และมีความใฝรูและเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรง  

โดยหลักสูตรนี้สามารถจําแนกการตอบสนองตอยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยมหิดลดังนี้ 

ยุทธศาสตรท่ี ๑  Global research and innovation  

๑) ทําใหมหาวิทยาลัยมีผลงานวิจัยดานสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพ ตรงกับความตองการของสังคม สามารถ

นําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาสาธารณสุขของประเทศไทยได 

๒) ทําใหมหาวิทยาลัยมีผลงานวิจัยท่ีสรางองคความรูใหม โดยอาจารยผูสอนสงเสริมงานวิจัยท่ีสอดคลอง

กับความตองการของหลักสูตร และสามารถตอบปญหาของสังคมในระดับชาติและนานาชาติได 

ยุทธศาสตรท่ี ๒ Innovative education and authentic learning 

     ๑) หลักสูตรจะพัฒนาตามแนวทางการรับรองมาตรฐานสากล และมุงผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักศึกษา 

เพ่ือใหไดบัณฑิตท่ีสามารถออกไปชวยเหลือและแกไขปญหาดานสาธารณสุขของประเทศได 

๒) บัณฑิตสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง ท้ังดานการเรียนรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม และ

คุณลักษณะเพ่ือเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง ท่ีกอใหเกิดประโยชนตอสังคมในวงกวางตอบสนองตอการเปน Global 

Citizen และ Global Talents   

๓) สรางความผูกพันของนักศึกษาและศิษยเกา และสรางความภาคภูมิใจแกสถาบันและประเทศในการ

พัฒนางานดานสาธารณสุข 

๑๓.  ความสัมพันธกับหลักสูตรอ่ืนท่ีเปดสอนในคณะ/ภาควิชาอ่ืนของสถาบัน  

๑๓.๑  รายวิชาในหลักสูตรนี้ท่ีเปดสอนโดยคณะ/ ภาควิชา /หลักสูตรอ่ืน (ตามท่ีระบุในโครงสรางหลักสูตร) 

๑๓.๑.๑  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เปดสอนรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุมวิชา

ภาษา ในชั้นปท่ี ๑ และชั้นปท่ี ๒  

๑๓.๑.๒  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เปดสอนรายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชา

วิทยาศาสตร - คณิตศาสตร ในชั้นปท่ี ๑ และชั้นปท่ี ๒ 

๑๓.๑.๓  คณะสาธารณสุขศาสตร โดยมีภาควิชาในสังกัดของคณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล เปดสอนรายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุข รวมท้ังรายวิชาใน

หมวดวิชาเลือกเสรีในชั้นปท่ี ๒, ๓ และ ๔  ไดแก ภาควิชาวิทยาศาสตรอนามัยสิ่งแวดลอม ภาควิชาอาชีว-

อนามัยและความปลอดภัย ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร  ภาควิชาปรสิตวิทยาและกีฏวิทยา  
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๓ 

ภาควิชาจุลชีววิทยา ภาควิชาระบาดวิทยา ภาควิชาชีวสถิติ ภาควิชาบริหารสาธารณสุข ภาควิชาโภชนวิทยา 

ภาควิชาอนามัยชุมชน และภาควิชาอนามัยครอบครัว  

๑๓.๒  รายวิชาในหลักสูตรท่ีเปดสอนใหหลักสูตรอ่ืน 

หลักสูตรไดเปดสอนบางรายวิชาสําหรับนักศึกษาปริญญาตรีของหลักสูตรอ่ืนดวย โดยใชรหัสวิชา

เรียนของคณะสาธารณสุขศาสตร  ซ่ึงอาจารยผูสอนมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลองความตองการของหลักสูตร

อ่ืน  นอกจากนี้ ยังมีรายวิชาท่ีเปนวิชาเลือกเสรี เปดใหนักศึกษาตางหลักสูตรสามารถเขาเรียนไดเม่ือไดรับ

อนุญาตจากผูรับผิดชอบรายวิชา โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ ไดแกวิชา สศอช ๓๑๑ 

เภสัชวิทยาพ้ืนฐานในงานสาธารณสุข  และ สศอช ๓๘๕ การฝกปฏิบัติพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการภาคสนาม  

๑๓.๓  การบริหารจัดการ 

๑๓.๓.๑ หัวหนาภาควิชาแตงต้ังอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา เพ่ือทําหนาท่ีประสานงานกับหนวยงานท่ี

เก่ียวของท้ังคณะ/ภาควิชา/อาจารยผูสอน/หนวยงานอ่ืนท่ีรวมกันจัดการเรียนการสอนรายวิชานั้น ๆ ในการ

พิจารณาขอกําหนด จุดมุงหมายของรายวิชา การจัดตารางเรียน  การสอบ และการประเมินผล 

๑๓.๓.๒  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาปรึกษากับอาจารยรับเชิญในการเขียนเนื้อหาวิชาใหมีความ

สอดคลองกับจุดมุงหมายรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา 

๑๓.๓.๓  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร รวมกับภาควิชา และอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาจัดประชุม

ประเมินการเรียนการสอนในรายวิชา รวมท้ังการตัดเกรดของนักศึกษา และการปรับปรุงการเรียนการสอนใน

รายวิชา และของหลักสูตร 

๑๓.๓.๔  คณะแตงตั้งอาจารยท่ีปรึกษานักศึกษา เพ่ือทําหนาท่ีใหคําปรึกษาท้ังเรื่องการเรียนการสอนและ

การใชชีวิต การปรับตัวในการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

๑๓.๓.๕  คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจัดสัมมนาหลักสูตรประจําป เพ่ือทบทวนและพัฒนาหลักสูตร 

หมวดที ่๒   ขอมูลเฉพาะของหลักสูตร  

๑.    ปรัชญา ความสําคัญ และวัตถุประสงคของหลักสูตร    ปรับแกตามไฟล แบบรายงานขอมูล 

๑.๑  ปรัชญา ความสําคัญของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร จัดการศึกษาท่ีมุงผลสัมฤทธิ์ของ

ผูเรียน  โดยใชการเรียนรูเปนศูนยกลาง เพ่ือใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองจากความรูเดิมและประสบการณท่ี

ผานการเรียนรูในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

๑.๒  วัตถุประสงคของหลักสูตร  

๑.๒.๑ วัตถุประสงคของหลักสูตร (Program Objectives) 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๔ 

   เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแลว บัณฑิตมีความรูความสามารถ ดังนี้ 

๑) แสดงภาวะผูนําท่ีมีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม  มีจิตอาสา และเคารพในศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษย 

๒) มีองคความรูดานวิทยาศาสตร สาธารณสุขศาสตร และสังคมศาสตร ท่ีนําไปใชในการ

ปฏิบัติงานดานสาธารณสุข 

๓) วางแผน แกปญหา และปฏิบัติงานสาธารณสุข รวมกับชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของได

อยางมีประสิทธิภาพ 

๔) ทํางานเปนทีมรวมกับสหวิชาชีพ และภาคสวนอ่ืนๆ บนพ้ืนฐานของบริบทและวัฒนธรรม

ชุมชน เพ่ือแกปญหาและพัฒนาสุขภาพชุมชนได มีมนุษยสัมพันธท่ีดี พัฒนาตนเองและ

แสวงหาความรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

๕) ใชเทคโนโลยีสารสนเทศเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกับบริบท 

๖) สื่อสารและเผยแพรองคความรูดานสาธารณสุข ไดอยางเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

๑.๒.๒ ผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร (Program–level Learning Outcomes: PLOs) 

     เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนในหลักสูตร  ผูสําเร็จการศึกษาจะสามารถ 

๑) PLO1 แสดงออกถึง คุณธรรม จริยธรรม  และจรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุข มีจิตอาสา 

๒) PLO2 ระบุปญหาสุขภาพในระดับบุคคล กลุม และชุมชน จากหลักฐานเชิงประจักษได

อยางเปนองครวม 

๓) PLO3 วางแผนและแกปญหาสุขภาพชุมชนแบบบูรณาการ อยางยั่งยืน และเปนระบบ 

๔) PLO4 ทําวิจัยในการพัฒนาและแกปญหาสุขภาพประชาชน ตามหลักจริยธรรมและ

ระเบียบวิธีการวิจัย 

๕) PLO5 ทํางานรวมกับผูอ่ืน และอาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของในฐานะผูนําและผูตามไดอยาง

เหมาะสมในบทบาทนักสาธารณสุข  

๖) PLO6 สื่อสารและเผยแพรองคความรูดานสาธารณสุข ไดอยางเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

๗) PLO7 (CH) ออกแบบและดําเนินการการจัดบริการสุขภาพชุมชน ท่ีสอดคลองกับความ

ตองการของกลุมเปาหมายและบริบทชุมชน โดยเสริมพลังชุมชน และทํางานรวมกับองคกร 

ภาคีเครือขาย และสหสาขาวิชาชีพ  

๘) PLO7 (FS) พัฒนาผลิตภัณฑอาหารไดเหมาะสมกับสุขภาพของกลุมผูบริโภค 

หมายเหต ุ CH หมายถึง PLO สําหรับสาขาวิชาเอกอนามัยชุมชนเทาน้ัน 

  FS หมายถึง PLO สําหรับสาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพเทาน้ัน 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๕ 

๒.  แผนพัฒนาปรับปรุง  

 แผนการพัฒนา/เปล่ียนแปลง กลยุทธ หลักฐาน/ตัวบงช้ี 

๑. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

คงมาตรฐานตามเกณฑท่ี 

สกอ. กําหนด และพัฒนา

หลักสูตรใหมีมาตรฐานระดับ

สากล 

๑. 

๒. 

ติดตามประเมินหลักสูตรทุก ๓-๕ ป 

หรือเม่ือครบวงรอบของหลักสูตร 

เทียบเคียงและผลักดันหลักสูตรให

มีมาตรฐานสากล 

สรางความรวมมือและเครือขายกับ

สถาบันวิชาการในการพัฒนา

หลักสูตรใหมีมาตรฐานระดับสากล 

๑. 

๒. 

๓. 

รายงานผลการประเมิน

หลักสูตรตามตัวบงชี้เกณฑ

มาตรฐาน  TQF 

ออกแบบหลกัสูตรโดยใช 

AUN-QA เปนแนวทาง

เอกสารความรวมมือระหวาง

สถาบัน 

๒. พัฒนาหลักสูตรใหสอดคลอง

กับความตองการท่ี

เปลี่ยนแปลงไปของสังคม

และประเทศชาติ 

๑. 

๒. 

ติดตามและประเมินความพึงพอใจ 

และขอเสนอแนะความตองการของ

ผูใชบัณฑิตทุก ๓-๕ ป หรือเม่ือ

ครบวงรอบของหลกัสูตร 

พัฒนาเครือขายการวิจัยระหวาง 

ชุมชน  ในภาคสุขภาพ 

ภาคอุตสาหกรรม และภาคท่ี

เก่ียวของ ท้ังภาครัฐ เอกชน ก่ึง

เอกชน และภาคประชาชน ท้ังใน

ประเทศและตางประเทศ 

๑. 

๒. 

๓. 

รายงานผลการประเมินความ

พึงพอใจและขอ เสนอแนะ

ตามความตองการของผูใช

บัณฑิต 

รายงานผลการประเมินความ

พึงพอใจในทักษะ ความรู 

ความสามารถในการทํางาน

ของบัณฑิตโดยเฉลี่ยอยูใน

ระดับดี 

จํานวนเครือขาย จํานวน

โครงการวิจัย และความรวมมือ 

๓. พัฒนาบุคลากรใหมีทักษะ

ดานการเรียนการสอน 

วิชาการ การวิจัยและบริการ

วิชาการ ใหเชี่ยวชาญดาน

การสาธารณสุขชั้นสูง 

๑. 

๒. 

สงเสริมบุคลากรใหเพ่ิมพูน 

ความรู และทักษะดานการเรียน

การสอน วิชาการ วิจัย และบริการ

วิชาการดานสาธารณสุขชั้นสูงใน

สถาบันชั้นนําท้ังในประเทศ และ

ตางประเทศ เครือขายวิชาการ 

และสมาคมวิชาชีพ 

สนับสนุนบุคลากรใหบริการ

วิชาการ และรวมมือวิจัยกับ

หนวยงานอ่ืนๆ ท้ังภาครัฐ  

และเอกชน ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ 

๑. 

๒. 

๓. 

จํานวนบุคลากรท่ีไปเพ่ิมพูน

ความรูดานการเรียนการสอน  

วิชาการ การวิจัย และ 

บริการวิชาการ 

จํานวนโครงการวิจัยตอ

อาจารยในหลักสูตร 

จํานวนโครงการวิจัยท่ี

นําไปใชในการเรียนการสอน

และการบริการวิชาการ 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๖ 

หมวดที ่๓ 

ระบบการจัดการศึกษา การดําเนินการ และโครงสรางของหลักสูตร 

๑.  ระบบการจัดการศึกษา 

 ๑.๑  ระบบ      ทวิภาค  ไตรภาค จตุรภาค  อ่ืนๆ (ระบุ) ....................... 

 ๑.๒  การจัดการศึกษาภาคฤดูรอน ไมมี      

      ๑.๓  การเทียบเคียงหนวยกิตในระบบทวิภาค  

ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล วาดวยการศึกษาระดับอนุปริญญาและปริญญาตรี พ.ศ. ๒๕๕๒ 

๑) รายวิชาภาคทฤษฎี ท่ีใชเวลาบรรยาย หรือการอภิปรายปญหา หรือการศึกษาท่ีเทียบเทา ท่ีใชเวลา 

๑ ชั่วโมงตอสัปดาหหรือไมนอยกวา ๑๕ ชั่วโมง และศึกษาดวยตนเอง ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห หรือไมนอยกวา ๓๐ ชั่วโมงตอ

ภาคการศึกษาปกติใหมีคาเทากับ ๑ หนวยกิต ระบบทวิภาค 

๒) รายวิชาภาคปฏิบัติ ท่ีใชเวลาฝกหรือทดลอง หรือการศึกษาท่ีเทียบเทา ท่ีใชเวลา ๒ - ๓ ชั่วโมงตอ

สัปดาห หรือ ๓๐ - ๔๕ ชั่วโมง และศึกษาดวยตนเอง ๑ ชั่วโมงตอสัปดาห หรือ ๑๕ ชั่วโมงตอภาคการศึกษาปกติใหมีคา

เทากับ ๑ หนวยกิต ระบบทวิภาค 

๓) การฝกงาน หรือการฝกภาคสนาม (ภาคฝกงานวิชาชีพ) หรือการทําโครงงานหรือกิจกรรมการเรียน

อ่ืนใดตามท่ีไดรับมอบหมาย ท่ีใชเวลา ๓-๖ ชั่วโมงตอสัปดาหหรือ ๔๕-๙๐ ชั่วโมง และศึกษาดวยตนเอง ๑ ชั่วโมงตอ

สัปดาหหรือ ๑๕ ชั่วโมง ตอภาคการศึกษาปกติใหมีคาเทากับ ๑ หนวยกิต ระบบทวิภาค 

๒.  การดําเนินการหลักสูตร 

๒.๑  วัน – เวลาในการดําเนนิการเรียนการสอน  

จัดการเรียนการสอนตามวันและเวลาราชการ

๒.๒  คุณสมบัติของผูเขาศึกษา  

เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.๖) หรือเทียบเทา มีคุณสมบัติครบถวนตาม

ขอบังคับท่ีมหาวิทยาลัยมหิดลกําหนดตามระเบียบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหิดล และมีความ

ประพฤติดี มีสุขภาพรางกายและจิตใจสมบูรณ ไมเจ็บปวยหรือเปนโรคติดตอรายแรง หรือมีความผิดปกติท่ีเปน

อุปสรรคตอการศึกษา 

กรณีผูเขาศึกษาสําเร็จการศึกษาจากตางประเทศหรือหลักสูตรตางประเทศ ตองผานการทดสอบ

ภาษาไทยตามเกณฑท่ีกําหนดสําหรับผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรตางประเทศเขาเรียนหลักสูตรไทย 

๒.๓  ปญหาของนักศึกษาแรกเขา   

๒.๓.๑ นักศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดลทุกคนตองมีความรูความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษเฉลี่ยนักศึกษาตามมาตรฐานของ Common European Framework of Reference for Languages 

(CEFR) และสอดคลองตามแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๔ ของกระทรวงศึกษาธิการ  ดังนั้น นักศึกษา

จะตองสอบผานเกณฑการประเมินความรู ความสามารถทางภาษาอังกฤษกอนสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร โดยถือ
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๗ 

เปนสวนหนึ่งในการพิจารณาอนุมัติปริญญา ตามประกาศนี้จึงอาจทําใหนักศึกษาท่ีมีปญหาดานภาษาอังกฤษตองใช

ระยะเวลาในการทบทวนและฝกฝนเพ่ือใหสามารถผานเกณฑดังกลาว    

๒.๓.๒ สําหรับการดําเนินชีวิต นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาตางจังหวัดอาจตองปรับวิถีชีวิตในชีวิตประจําวัน 

เนื่องจากตองยายท่ีพักมาอยูบริเวณมหาวิทยาลัย โดยนักศึกษาชั้นปท่ี ๑ และ ๒ ตองเรียนและพักอยูท่ีวิทยาเขตศาลายา 

จังหวัดนครปฐม ในขณะท่ีรุนพ่ีชั้นปท่ี ๓ และ ๔ เรียนท่ีคณะสาธารณสุขศาสตร วิทยาเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ทํา

ใหรุนพ่ีมีโอกาสนอยในการพบปะ ใหคําปรึกษา และใหขอแนะนําในการเรียน รวมท้ังอาจารยประจําหลักสูตร ฯ 

ปฏิบัติงานประจําอยูท่ีวิทยาเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ทําใหเปนอุปสรรคในการดูแลนักศึกษาอยางใกลชิด  

๒.๓.๓ นักศึกษาบางคน ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับยากจน นักศึกษาจึงประสบปญหาทาง

การเงินท่ีตองใชในการศึกษา คาใชจายท่ีพัก และคาใชจายในชีวิตประจําวัน ทําใหตองกูยืมเงิน กองทุนกูยืมเพ่ือ

การศึกษา (กยศ.) หรืออ่ืนๆ ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษากลุมดังกลาว 

๒.๔  กลยุทธในการดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา/ ขอจํากัดของนักศึกษาในขอ ๒.๓ 

กลยุทธในการดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา/ขอจํากัดของนักศึกษา สามารถสรุปได ดังนี้ 

ปญหาของนักศึกษาแรกเขา กลยุทธ/แผนการแกไขปญหา 

๑) ปญหาดานภาษาอังกฤษ • จัดกิจกรรมทบทวนความรูภาษาอังกฤษ หรือกิจกรรมการเตรียมสอบ

ภาษาอังกฤษใหนักศึกษาท่ีมีปญหาหรือนักศึกษาท่ีสนใจ

• จัดระบบอาจารยและเจาหนาท่ีเพ่ือติดตามผลการทดสอบ และให

คําปรึกษาอยางตอเนื่อง

• สราง Social Network โดยจัดทํากลุม Facebook ของหลักสูตร ฯ และ

กลุม Line ของนักศึกษาในแตละชั้นป เพ่ือเปนชองทางใหนักศึกษา

สามารถปรึกษาปญหา

๒) การปรับวิถีชีวิตของนักศึกษา 

โดยเฉพาะนักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนา

ตางจังหวัดไมเคยพักอาศัยตาง

สถานท่ี  

• จัดระบบอาจารยท่ีปรึกษา ตั้งแตชั้นปท่ี ๑-๔ ท้ังในขณะเรียนอยูวิทยาเขต

ศาลายา และท่ีคณะสาธารณสุขศาสตร โดยมีการนัดหมายพบปะกันเปน

ระยะๆ ท่ีวิทยาเขตศาลายา สําหรับนักศึกษาชึ้นปท่ี ๑ และ ๒ และท่ี

วิทยาเขตพญาไท  สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี ๓ และ ๔

• สงเสริมใหมีกิจกรรมนักศึกษาท่ีทํารวมกันทุกชั้นป และจัดใหมีกิจกรรม

ระหวางอาจารย ศิษยปจจุบันและศิษยเกา ท้ังกิจกรรมสรางความสัมพันธ

กิจกรรมสรางจิตอาสา การพัฒนาตนเองและชวยเหลือสังคม เพ่ือใหเกิด

ความคุนเคยและสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางชั้นป รวมถึงการสราง

ความสัมพันธรวมกับอาจารยและศิษยเกา

• สราง Social Network โดยจัดทํากลุม Facebook ของหลักสูตรฯ และ

กลุม Line ของนักศึกษาในแตละชั้นป เพ่ือใหนักศึกษา อาจารย และศิษย
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๘ 

เกา สามารถติดตอ สงขาวสารซ่ึงกันและกัน 

๓ ) ปญ หาการขาดแคลน ทุน

ทรัพยสําหรับการศึกษา 
• จัดทําฐานขอมูลนักศึกษาท่ีมีปญหาขาดแคลนทุนจากการสัมภาษณ

นักศึกษาแรกเขา เพ่ือใหอาจารยท่ีปรึกษาคอยติดตามชวยเหลือและให

คําแนะนําในการขอทุนการศึกษาท้ังของมหาวิทยาลัย คณะสาธารณสุข

ศาสตร ภาคเอกชน และแหลงทุนตางๆ

• สราง Social Network โดยจัดทํากลุม Facebook ของหลักสูตรฯ กลุม

Line ของนักศึกษาในแตละชั้นป และกลุมไลนอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือเปน

ชองทางใหนักศึกษาสามารถปรึกษาปญหาไดสะดวก

• จัดหาทุนการศึกษาสําหรับนักศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพย และจัดหางาน

เสริมรายไดในชวงเวลาท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา

๒.๕  แผนการรับนักศึกษาและผูสําเร็จการศึกษาในระยะ ๕ ป 

ปการศึกษา ๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

จํานวนท่ีคาดวาจะรับ ๗๐ ๗๐ ๗๐ ๗๐ ๗๐ 

จํานวนสะสม ๗๐ ๑๔๐ ๒๑๐ ๒๘๐ ๒๘๐ 

จํานวนท่ีคาดวาจะจบ - - - ๗๐ ๗๐ 

๒.๖  งบประมาณตามแผนดานการลงทุน 

๒.๖.๑   ความคุมทุนความคุมคา 

• รายรับตอคนตลอดหลักสูตร       ๑๖๘,๐๐๐.๐๐ บาท

• คาใชจายตอคน ตลอดหลักสูตร   ๑๖๕,๑๘๑.๔๓ บาท

• จํานวนนักศึกษานอยสุดท่ีคุมทุน  ๕๙ คน

• จํานวนนักศึกษาท่ีคาดวาจะรับ    ๗๐ คน

 หลักสูตรท่ีไมคุมทุน แตเกิดความคุมคา  

หลักสูตรมีความคุมทุน  

๒.๖.๒  การคิดงบประมาณคาใชจายในการผลิตบัณฑิต (บาท/ปการศึกษา) 

๑)  คาใชจายในการผลิตบัณฑิต 

ลําดับ รายจาย บาท/หลักสูตร 

๑ คาธรรมเนียมและคาบริหารจัดการหลักสูตร ๖,๐๘๓,๗๐๐.๐๐ 

๒ คาจางสอนรายวิชา )อาจารยพิเศษ ,คาตอบแทนพิเศษ(  ๑๘๐,๐๐๐.๐๐ 

๓ คาใชจายบุคลากรทางการศึกษา ๖๑๒,๐๐๐.๐๐ 

๔ คาครุภัณฑในการจัดการเรียนการสอนและคาบํารุงรักษา ๒๐๐,๐๐๐.๐๐ 

๕ คาสาธารณูปโภค ๒,๑๐๐,๐๐๐.๐๐ 
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๑๙ 

ลําดับ รายจาย บาท/หลักสูตร 

๖ คาวัสดุอุปกรณในการจัดการเรยีนการสอน ๓๒๒,๐๐๐.๐๐ 

๗ คาวัสดุอุปกรณในการเรียนปฏิบัติการเฉพาะสาขา ๗๓๕,๐๐๐.๐๐ 

๘ คาศึกษาดูงานและกิจกรรมเสริมพิเศษ ๒๘๐,๐๐๐.๐๐ 

๙ คาใชจายฝกปฏิบัติงานภาคสนาม ๗๐๐,๐๐๐.๐๐ 

๑๐ คาใชจายรายวิชางานวิจัย ๓๕๐,๐๐๐.๐๐ 

คาใชจายในการผลิตบัณฑิตจํานวน ๗๐ คน ๑๑,๕๖๒,๗๐๐.๐๐ 

คาใชจายตลอดหลักสูตรในการผลิตบัณฑิตเฉล่ีย ๑ คน/ปการศึกษา ๔๑,๒๙๕.๓๖ 

คาใชจายตลอดหลักสูตรในการผลิตบัณฑิตเฉล่ีย ๑ คน/หลักสูตร ๑๖๕,๑๘๑.๔๓ 

รายรับจากคาธรรมเนียมการศึกษาเฉล่ีย ๑ คน/หลักสูตร ๘๐,๒๕๔.๐๐ 

 ๒) รายไดจากคาธรรมเนียมการศึกษา/และอ่ืนๆ 

ลําดับ รายได บาท /หลกัสูตร  

๑ คาธรรมเนียมการศึกษา  ๒๑,๐๐๐ บาท (ตอภาคการศึกษา x ๘ ภาค

การศึกษา)  

๑๖๘,๐๐๐.๐๐ 

ประมาณการรายรับ ๑๖๘,๐๐๐.๐๐ 

 ประมาณการรายรับ (จํานวนที่คาดวาจะรับ ๗๐ คน) ๑๑,๗๖๐,๐๐๐.๐๐ 

๒.๗   ระบบการศึกษา 

 แบบชั้นเรียน

 แบบทางไกลผานสื่อสิ่งพิมพเปนหลัก

 แบบทางไกลผานสื่อแพรภาพและเสียงเปนสื่อหลัก

 แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกสเปนสื่อหลัก (E-learning)

 แบบทางไกลทางอินเทอรเนต็

 อ่ืน ๆ (ระบุ)

๒.๘   การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนขามมหาวิทยาลัย (ถามี) 

หลักสูตร ๔ ป และระบบการเทียบโอนใหเปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยมหิดลวาดวย การศึกษา 

ระดับอนุปริญญาและปริญญาตรี พ.ศ. ๒๕๕๒ 

๓. หลักสูตรและอาจารยผูสอน 

๓.๑  หลักสูตร 

๓.๑.๑  จํานวนหนวยกิต   

จํานวนหนวยกิต รวมตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวา ๑๓๗  หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๐ 

๓.๑.๒  โครงสรางหลักสูตร 

จัดการศึกษาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ. ๒๕๖๕ และประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การกําหนดโครงสรางหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

ระดับปริญญาตรี (หลักสูตรไทย) พ.ศ. ๒๕๖๕ ปรากฏดังนี้ 

๑) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ไมนอยกวา ๓๐ หนวยกิต 

๑.๑) กลุมวิชาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 

๑.๑.๑) มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย ๓ หนวยกิต 

๑.๑.๒) กลุมวิชาภาษา ไมนอยกวา ๙ หนวยกิต 

๑.๑.๓) กลุม Literacy ของมหาวิทยาลัยมหิดล* ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 

๑.๑.๔) กลุมวิชา Literacy** ๖ หนวยกิต 

๒) หมวดวิชาเฉพาะ ๑๐๑ - ๑๐๔ หนวยกิต 

 ๒.๑) วิชาแกน ๖๕ หนวยกิต 

       ๒.๑.๑) กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ๒๓ หนวยกิต 

       ๒.๑.๒) กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร ๔๒ หนวยกิต 

๒.๒) วิชาเฉพาะ ๓๖ - ๓๙ หนวยกิต 

๓) หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ หนวยกิต 

๓.๑) วิชาเลือกเสร ี ๖ หนวยกิต 

*มหาวิทยาลัยมหิดลกําหนดกลุม Literacy สําหรับนักศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี (หลักสูตรไทย)

จํ า น ว น  ๖  Literacies ได แ ก  Mu Literacy, Health Literacy (Health Sport), Science and

Environmental Literacy, Inter Cultural & Global Awareness Literacy, Civic Literacy แล ะ

Finance and Management Literacy โดยนักศึกษาตองเลือกรายวิชาใหครบท้ัง ๖ Literacies โดย

Literacy ละ ๑ วิชา จํานวนวิชาละ ไมนอยกวา ๒ หนวยกิต

**นักศึกษาเลือกเรียนรายวิชาในกลุมวิชา Literacy ไดตามความสนใจ รวมท้ังหมดไมนอยกวา ๖ หนวยกิต

 ๓.๑.๓ รายวิชาในหลักสูตร 

๓.๑.๓.๑ ระบบการระบุรหัสและหนวยกิต ใชการกําหนดรหัสวิชาเปนตัวอักษร ๔ ตัว และตัวเลข ๓ หลัก 

เชน xxyy zzz  โดยแสดงหนวยกิตรวมเปนตัวเลขหนาวงเล็บและประสบการณการเรียนรู ทฤษฎี-ปฏิบัติ-

เรียนรูดวยตนเอง ในวงเล็บ เชน ก (ข-ค-ง)  เม่ือแสดงขอมูลรายวิชาใหแสดงขอมูลท่ีสมบูรณ  xxyy zzz  

ก (ข-ค-ง)  โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังนี้ 

ก. การกําหนดรหัสวิชา ประกอบดวย สัญลักษณ ๗ ตัว และ  แบงเปน ๒ สวน  ดังนี้ 

(๑)   ตัวอักษร ๔ ตัว  มีความหมาย  ดังนี้ 

• ตัวอักษร ๒ ตัวแรก  เปนอักษรยอชื่อคณะ/สถาบันท่ีรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๑ 

ไดแก 

มม : MU หมายถึง มหาวิทยาลัยมหิดล 

สศ : PH หมายถึง คณะสาธารณสุขศาสตร 

วท : SC หมายถึง คณะวิทยาศาสตร 

ศศ : LA หมายถึง คณะศิลปะศาสตร 

• ตัวอักษร  ๒ ตัวหลัง เปนอักษรยอของภาควิชา/ชื่อรายวิชา หรือโครงการ ท่ีรับผิดชอบการ

จัดการเรียนการสอน  ดังนี้

 จว : MI หมายถึง ภาควิชาจุลชีววิทยา 

ชส : BS หมายถึง ภาควิชาชีวสถิติ 

บส : AD หมายถึง ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข 

ปว : PR หมายถึง ภาควิชาปรสิตวิทยาและกีฏวิทยา 

ภว : NU หมายถึง ภาควิชาโภชนวิทยา 

รบ : EP หมายถึง ภาควิชาระบาดวิทยา 

สษ : HE หมายถึง ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

อค : FH หมายถึง ภาควิชาอนามัยครอบครัว 

อส : EH หมายถึง ภาควิชาวิทยาศาสตรอนามัยสิ่งแวดลอม 

ออ : OH หมายถึง ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

อช 

คร 

: 

: 

CH 

ID 

หมายถึง 

หมายถึง 

ภาควิชาอนามัยชุมชน 

รายวิชาโครงการรวม/ รายวิชากลาง คณะ

สาธารณสุขศาสตร 

(๒)  ตัวเลข  ๓  ตัว ตามหลังอักษรยอของรายวิชา 

• z1    เลขตัวหนา (เลขหลักรอย) หมายถึง ระดับชั้นป ท่ีกําหนดใหศึกษารายวิชานั้น ๆ

• z2z3    เลข ๒ ตัวทาย หมายถึง ลําดับท่ีการเปดรายวิชาในแตละหมวดหมู ของรายวิชานั้น ๆ

เพ่ือไมใหตัวเลขซํ้าซอนกัน

ข.  การกําหนดหนวยกิตและความหมายของจํานวนหนวยกิต : ก (ข-ค-ง)  ใหความหมายของตัวเลข

ดังนี้ 

• หนวยกิตของแตละรายวิชาระบุตัวเลขหนวยกิตรวมไวหนาวงเล็บ คือ ก

• สวนตัวเลขในวงเล็บแสดงจํานวนชั่วโมงของการเรียนการสอนตอสัปดาหตลอดภาคการศึกษา

คือ ทฤษฎี (ข) – ปฏิบัติ (ค) – ศึกษาดวยตนเอง (ง)

๓.๑.๓.๒ ช่ือรายวิชา 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๒ 

ก.  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ หนวยกิต 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ๓๐ หนวยกิต 

มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย ๓ (๓-๐-๖) 

MUGE 100 General Education for Human Development 

ศศภท ๑๐๐ ศิลปะการใชภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ๓ (๒-๒-๕) 

LATH 100 Art of Using Thai Language in Communication 

ศศภอ ๑๐๓ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๑ * ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 103 English Level 1 

ศศภอ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๒ * ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 104 English Level 2 

ศศภอ ๑๐๕ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๓ * ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 105 English Level 3 

ศศภอ ๑๐๖ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๔ * ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 106 English Level 4 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx Xxx 

xxxx xxx xxx ** ๒ (x-x-x) 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๓ 

xxxx xxx Xxx 

* ใหเรียนจํานวน ๒ รายวิชา ตามระดับคะแนนที่คณะศิลปศาสตรจัดสอบวัดความรู

** มหาวิทยาลัยมหิดลกําหนดกลุม Literacy สําหรับนักศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี (หลักสูตรไทย) จํานวน ๖ Literacies ไดแก Mu Literacy,

Health Literacy (Health Sport), Science and Environmental Literacy, Inter Cultural & Global Awareness Literacy,  Civic 

Literacy และ Finance and Management Literacy โดยนักศึกษาตองเลือกรายวิชาใหครบทั้ง ๖ Literacies โดย Literacy ละ ๑ วิชา จํานวน

วิชาละ ไมนอยกวา ๒ หนวยกิต และมีหนวยกิตรวมกันทั้งหมด ไมนอยกวา ๑๘ หนวยกิต  

ข. หมวดวิชาเฉพาะ  ๑๐๑-๑๐๔ หนวยกิต 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

๑) วิชาแกน   ๖๕ หนวยกิต  

๑.๑) กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ๒๓ หนวยกิต 

วทคม ๑๐๒ เคมีท่ัวไป ๓ (๓-๐-๖) 

SCCH 102 General Chemistry 

วทชว ๑๒๔ ชีววิทยาท่ัวไป ๑ ๒ (๒-๐-๔) 

SCBI 114 General Biology I 

วทชว ๑๑๕ ฐานของชีวิต ๒ (๑.๕-๑-๓.๕) 

SCBI 115 Basic of Life 

วทคม ๑๑๘ ปฏิบัติการเคมี ๑ (๐-๓-๑) 

SCCH 118 Chemistry Laboratory 

วทคม ๑๒๙ เคมีอินทรียพ้ืนฐาน ๓ (๓-๐-๖) 

SCCH 129 Basic Organic Chemistry 

วทฟส ๑๕๙ ฟสิกสเบื้องตนสําหรับวิทยาศาสตรสุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 

SCPY 1 95  Elementary Physics for Health Science 

วทคณ ๑๖๒ แคลคูลสัและสมการเชิงอนุพันธสามัญข้ันแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 

SCMA 162 Calculus and Introduction to Ordinary 

Differential Equations 

วทสร ๒๐๒ สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 

SCPS 202 Basic  Physiology 

วทกว ๒๑๑ กายวิภาคศาสตรท่ัวไปของรางกายมนุษย ๓ (๒-๒-๕) 

SCAN 211 Basic Anatomy 

๑.๒) กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร ๔๒ หนวยกิต 

สศอช ๑๐๑ การสาธารณสุขข้ันแนะนําและการพัฒนา ๓ (๓-๐-๖) 

PHCH 101 Introduction  to Public Health and Development 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๔ 

สศบส ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓ (๓-๐-๖) 

PHAD 201 Public Health  Administration I 

สศออ ๒๐๑ อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 

PHOH 201 Introduction to Occupational Health and Safety 

สศบส ๒๐๒ จริยธรรมและกฎหมายในงานสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 

PHAD 202 Ethics and Laws in Public Health 

สศอส ๒๐๒ วิทยาศาสตรอนามัยสิง่แวดลอม ๓ (๓-๐-๖) 

PHEH 202 Environmental Health Science 

สศสษ ๒๕๑ การสงเสริมสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๒ (๒-๐-๔) 

 PHHE 251 Health Promotion and Behavioral Change 

สศภว ๒๕๒ อาหารและโภชนาการในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 

PHNU 252 Food and Nutrition  in  Public Health 

 สศชส  ๓๐๓ ชีวสถิต ิ ๓ (๓-๐-๖) 

PHBS 303 Biostatistics 

สศรบ ๓๐๕ โรคไมติดตอและการบาดเจ็บ ๒ (๒-๐-๔) 

PHEP 305 Non-communicable Diseases and Injury 

สศรบ ๓๐๖ หลักวิทยาการระบาดและการประยุกต ๓ (๓-๐-๖) 

PHEP 306 Principles of Epidemiology and Its Application 

สศปว ๓๐๗ ปรสิตวิทยาและกีฏวิทยาทางสาธารณสุข ๒ (๑-๒-๓) 

PHPR 307 Public Health Parasitology and Entomology 

สศจว ๓๐๘ จุลชีววิทยาและโรคติดเชื้อทางสาธารณสุข ๓ (๒-๓-๕) 

PHMI 308 Microbiology and Infectious Diseases in Public 

Health 

สศอค ๓๐๘ การประเมินสุขภาพและการบริการทางการแพทยเบื้องตน ๓ (๒-๒-๕) 

PHFH 308 Health  Assessment  and  Primary  Medical  Care 

สศสษ ๓๕๑ นวัตกรรมการสื่อสารสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 

PHHE 351 Health Communication Innovation 

สศสษ ๓๖๐ ความรอบรูดานสุขภาพในงานสงเสริมสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 

PHHE 360 Health Literacy in Health Promotion 

สศอช ๓๘๕ การฝกปฏิบัติพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓)  

PHCH 385 Integrated  Health  Development Field  Practicum 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๕ 

๒) วิชาเฉพาะ ๓๖–๓๙ หนวยกิต 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง)   

  ๒.๑) สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน ๓๖ หนวยกิต 

สศอค ๓๐๐  อนามัยครอบครัว  ๒ (๒-๐-๔) 

PHFH 300      Family Health 

สศอช ๓๑๑ เภสัชวิทยาพ้ืนฐานในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 

PHCH 311 Fundamental Pharmacology in Public Health                           

สศอช ๓๑๓ ระบบสารสนเทศสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 313 Public Health  Information System 

สศอช ๓๑๔ การประเมินสุขภาพชุมชนองครวม ๓ (๒-๓-๕) 

PHCH 314 Holistic Community Health Assessment 

สศคร ๓๑๕ เทคนิคการเฝาระวังทางหองปฏิบัติการในงานอนามัยชุมชน ๓ (๑-๔-๔) 

PHID 315 Techniques in Laboratory Surveillance Community Health 

สศอช ๓๑๕ เทคโนโลยีในการประเมินสุขภาพชุมชน ๒ (๑-๓-๓) 

PHCH 315 Technology in Community Health Assessment 

สศอช ๔๐๓ หลักเศรษฐศาสตรในงานอนามัยชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 403 Economics Aspects of Community Health 

สศอช ๔๓๒ การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 432 Health Impact Assessment 

สศอช ๔๓๖ ระเบียบวิธีวิจัยในงานอนามัยชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 436 Research Methodology in Community Health 

สศอช ๔๓๗ โครงการวิจัยในงานอนามัยชุมชน  ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHCH 437 Research Project in Community Health 

สศอช ๔๓๘ การวางแผนและประเมินผลการพัฒนาสุขภาพชุมชน ๓ (๒-๒-๕) 

PHCH 438 Community Health Development Planning and 

Evaluation 

สศอช ๔๕๒ การพัฒนาสุขภาพชุมชนและบริการสุขภาพท่ียั่งยืน ๓ (๒-๒-๕) 

PHCH 452 Community Health Development and 

Sustainable Health Services 

สศอช ๔๗๙ ฝกปฏิบัติงานบริการสุขภาพปฐมภูมิ ๒ (๐-๘-๔) 

PHCH 479 Practicum in Primary Care 

สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน   ๔ (๐-๒๔-๐) 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๖ 

PHCH 854  Field Practicum in Sustainable Community 

Health System Development 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

 ๒.๒)  สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๓๙ หนวยกิต 

สศภว ๒๕๐ โภชนาการทางชีวเคมี ๓ (๓-๐-๖) 

PHNU 250 Biochemical Nutrition 

สศภว ๒๕๓ วิทยาศาสตรการอาหารข้ันพ้ืนฐาน ๒ (๒-๐-๔) 

PHNU 253  Fundamentals of Food Science 

สศภว ๓๑๓ เคมีอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 313 Food Chemistry 

สศภว ๓๑๗ เคมีวิเคราะหของอาหาร ๓ (๑-๖-๔) 

PHNU 317 Analytical Chemistry of Food 

สศภว ๓๓๒ โภชนาการในวัยตางๆ ๓ (๓-๐-๖) 

PHNU 332 Nutrition of the Life Cycle 

สศภว ๓๒๙ หลักการกําหนดอาหารและโภชนบําบัด ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU  329 Principles of Dietetics and Diet Therapy 

สศภว ๓๓๕ ความปลอดภัยของอาหาร ๒ (๑-๒-๓) 

PHNU 335 Food   Safety 

สศภว ๓๖๓ เทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 363 Food Processing Technology 

สศจว ๔๐๓ เทคนิคทางหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 

PHMI 403 Laboratory techniques in food Microbiology 

สศภว ๔๓๖ การประกันคุณภาพอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 436 Food  Quality Assurance 

สศภว ๔๔๑ การวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ๒ (๑-๓-๓) 

PHNU  441   Food Product Research and Development 

สศภว ๔๔๔ มาตรฐานและกฎขอบังคับเก่ียวกับอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 

PHNU 444 Food Standards and Regulations 

สศภว ๔๗๕ โครงการพิเศษดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHNU 475 Special Project in Food Science for Health 

สศภว ๔๗๐ สัมมนาดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๑ (๑-๐-๒) 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๗ 

PHNU 470 Seminar in Food Science for Health 

สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHNU 488 Field  Training 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี   ๖ หนวยกิต 

นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาในหมวดวิชาเลือกเสรีไดอยางอิสระ โดยนักศึกษาสามารถเลือก

เรียนวิชาในระดับปริญญาตรีรายวิชาใด ๆ ก็ได ท่ีเปดสอนในมหาวิทยาลัยมหิดล โดยรายวิชาหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป และ

รายวิชาเฉพาะของหลักสูตรอ่ืนตองใหหนวยงานหรือหลักสูตรของรายวิชานั้นๆ ตรวจสอบและใหความเห็นชอบ หรือ

นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาใดๆ นอกเหนือจากรายวิชาท่ีเปดสอนในมหาวิทยาลัยมหิดล โดยสถาบันการศึกษา

และหลักสูตรของรายวิชานั้นตรวจสอบหรือใหความคิดเห็นในแงความพรอมกอน และกรรมการหลักสูตรใหความเห็นชอบ 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๘ 

๓.๑.๔  แสดงแผนการศึกษา 
ชั้นป ๑ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 

สาขาวิชาอนามัยชุมชน 
รหัสวิชา ชื่อวิชา           จํานวนหนวยกิต  

 (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย * ๓ (๓-๐-๖) 
MUGE 100 General Education for Human Development 
ศศภท ๑๐๐ ศิลปะการใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร  ๓ (๒-๒-๕) 
LATH 100 Art of Using Thai Language in Communication 
ศศภอ ๑๐๓-
๑๐๕ 

ภาษาอังกฤษ ระดับ ๑-๓ ** ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 103-
105 

English Level 1-3 

หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทชว ๑๑๕ ฐานของชีวิต ๒ (๑.๕-๑-๓.๕) 
SCBI 115 Basic of Life 
วทชว ๑๒๔ ชีววิทยาท่ัวไป ๑  ๒ (๒-๐-๔) 
SCBI 124 General Biology 1   
วทคม ๑๐๒ เคมีท่ัวไป ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 102 General Chemistry 
วทคม ๑๑๘ ปฏิบัติการเคมี  ๑ (๐-๒-๑) 
SCCH 118 Chemistry Laboratory 
วทคณ ๑๖๒ แคลคูลัสและสมการเชิงอนุพันธสามัญขั้นแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 
SCMA 162 Calculus and Introduction to Ordinary Differential 

Equations 
รวมจํานวนหนวยกิต ๒๐ หนวยกิต 

* จัดการเรียนการสอนตอเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แตนับหนวยกิตเฉพาะในภาคการศึกษา  ท่ี ๑ เทาน้ัน

** จัดกลุมเรียนตามผลการสอบภาษาอังกฤษ ๑ วิชา

ชั้นป ๑ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา          จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย * ๓ (๓-๐-๖) 
MUGE 100 General Education for Human Development 
ศศภท ๑๐๐ ศิลปะการใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร  ๓ (๒-๒-๕) 
LATH 100 Art of Using Thai Language in Communication 
ศศภอ ๑๐๓-
๑๐๕ 

ภาษาอังกฤษ ระดับ ๑-๓ ** ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 103-
105 

English Level 1-3 

หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทชว ๑๑๕ ฐานของชีวิต ๒ (๑.๕-๑-

๓.๕) 
SCBI 115 Basic of Life 
วทชว ๑๒๔ ชีววิทยาท่ัวไป ๑  ๒ (๒-๐-๔) 
SCBI 124 General Biology 1   
วทคม ๑๐๒ เคมีท่ัวไป ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 102 General Chemistry 
วทคม ๑๑๘ ปฏิบัติการเคมี  ๑ (๐-๒-๑) 
SCCH 118 Chemistry Laboratory 
วทคณ ๑๖๒ แคลคูลัสและสมการเชิงอนุพันธสามัญขั้นแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 
SCMA 162 Calculus and Introduction to Ordinary Differential 

Equations 
รวมจํานวนหนวยกิต ๒๐ หนวยกิต 

* จัดการเรียนการสอนตอเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แตนับหนวยกิตเฉพาะในภาคการศึกษา ท่ี ๑ เทาน้ัน

** จัดกลุมเรียนตามผลการสอบภาษาอังกฤษ ๑ วิชา



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๒๙ 

ชั้นป ๑ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน  
รหัสวิชา ชื่อวิชา            จํานวนหนวยกิต  

   (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย*  ๓ (๓-๐-๖) 
MUGE 100 General Education for Human Development 
ศศภอ ๑๐๔-๑๐๖ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๒-๔ ** ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 104-106 English Level 2-4 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทคม ๑๒๙ เคมีอินทรียพ้ืนฐาน  ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 129 Basic Organic Chemistry 
วทฟส ๑๕๙ ฟสิกสเบ้ืองตนสําหรับวิทยาศาสตรสุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
SCPY 159 Elementary Physics for Health Science 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศอช  ๑๐๑ การสาธารณสุขขั้นแนะนําและการพัฒนา  ๓ (๓-๐-๖) 
PHCH  101 Introduction  to Public Health and Development 

 รวมจํานวนหนวยกิต  ๒๐ หนวยกิต 
* จัดการเรียนการสอนตอเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แตนับหนวยกิตเฉพาะในภาคการศึกษาท่ี ๑  เทาน้ัน
**  จัดกลุมเรียนตามผลการสอบภาษาอังกฤษ ๑ วิชา
*** เลือกเรียนจากกลุมรายวิชาตาม literacy ๖ กลุม จํานวน ๓-๔ รายวิชา

  วิชาละ ๒-๓ หนวยกิต  โดยหนวยกิต   รวมท้ังภาคการศึกษาตองไมเกิน ๒๒ หนวยกิต 

ชั้นป ๑ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 
สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา     จํานวนหนวย

กิต  
(ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย* ๓ (๓-๐-๖) 
MUGE 100 General Education for Human Development 
ศศภอ ๑๐๔-๑๐๖ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๒-๔ ** ๓ (๒-๒-๕) 
LAEN 104-106 English Level 2-4 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทคม ๑๒๙ เคมีอินทรียพ้ืนฐาน  ๓ (๓-๐-๖) 
SCCH 129 Basic Organic Chemistry 
วทฟส ๑๕๙ ฟสิกสเบ้ืองตนสําหรับวิทยาศาสตรสุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 
SCPY 159 Elementary Physics for Health Science 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศอช  ๑๐๑ การสาธารณสุขขั้นแนะนําและการพัฒนา  ๓ (๓-๐-๖) 
PHCH  101 Introduction  to Public Health and Development 

     รวมจํานวนหนวยกิต  ๒๐ หนวยกิต 
* จัดการเรียนการสอนตอเน่ือง ๒ ภาคการศึกษา แตนับหนวยกิตเฉพาะในภาคการศึกษาท่ี ๑  เทาน้ัน
**  จัดกลุมเรียนตามผลการสอบภาษาอังกฤษ ๑ วิชา
*** เลือกเรียนจากกลุมรายวิชาตาม literacy ๖ กลุม จํานวน ๓-๔ รายวิชา

  วิชาละ ๒-๓ หนวยกิต  โดยหนวยกิต   รวมท้ังภาคการศึกษาตองไมเกิน ๒๒ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๐ 

ชั้นป ๒ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน  
รหัสวิชา ชื่อวิชา        จํานวนหนวยกิต  

  (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทกว  ๒๑๑ กายวิภาคศาสตรท่ัวไปของรางกายมนุษย ๓ (๒-๓-๕) 
SCAN  211 General Human Anatomy 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศออ  ๒๐๑ อาชีวอนามัยและความปลอดภัยขั้นแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 
PHOH  201 Introduction to Occupational Health and Safety 
สศอส  ๒๐๒ วิทยาศาสตรอนามัยส่ิงแวดลอม ๓ (๓-๐-๖) 
PHEH  202 Environmental Health Science 
สศภว  ๒๕๒ อาหารและโภชนาการในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 
 PHNU 252 Food and Nutrition  in  Public Health 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๘ หนวยกิต 
 *** เลือกเรียนจากกลุมรายวิชาตาม literacy ๖ กลุม จํานวน ๒-๓ รายวิชา วิชาละ ๒-๓ หนวยกิต 
โดยหนวยกิต   รวมท้ังภาคการศึกษาตองไมเกิน ๒๒ หนวยกิต 

ชั้นป ๒ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 
สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

  (ทฤษฎ-ีปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทกว  ๒๑๑ กายวิภาคศาสตรท่ัวไปของรางกายมนุษย ๓ (๒-๓-๕) 
SCAN  211 General Human Anatomy 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศออ  ๒๐๑ อาชีวอนามัยและความปลอดภัยขั้นแนะนํา  ๓ (๓-๐-๖) 
PHOH  201 Introduction to Occupational Health and Safety 
สศอส  ๒๐๒ วิทยาศาสตรอนามัยส่ิงแวดลอม ๓ (๓-๐-๖) 
PHEH  202 Environmental Health Science 
สศภว  ๒๕๒ อาหารและโภชนาการในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 
 PHNU 252 Food and Nutrition  in  Public Health 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๘ หนวยกิต 
 *** เลือกเรียนจากกลุมรายวิชาตาม literacy ๖ กลุม จํานวน ๒-๓ รายวิชา วิชาละ ๒-๓ หนวยกิต  
โดยหนวยกิต   รวมท้ังภาคการศึกษาตองไมเกิน ๒๒ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๑ 

ชั้นป ๒ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 
สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทสร ๒๐๒ สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCPS 202 Basic Physiology 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศบส ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓ (๓-๐-๖) 
PHAD 201 Public Health Administration I 
สศบส ๒๐๒ จริยธรรมและกฎหมายในงานสาธารณสุข  ๒ (๒-๐-๔) 
PHAD 202 Ethics and Laws in Public Health  
สศสษ ๒๕๑ การสงเสริมสุขภาพและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 251 Health Promotion and Behavioral Change 
หมวดวิชาเลือกเสร ี
xxxx xxx xxx ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๖ หนวยกิต 
***   เลือกเรียนจากกลุมรายวิชาตาม literacy ๖ กลุม จํานวน ๑-๒ รายวิชา โดยหนวยกิตรวมท้ัง 
๔ ภาคการศึกษา (ภาคการศึกษาท่ี ๑/๑, ๑/๒, ๒/๑ และ ๒/๒) ตองไมนอยกวา ๑๖ หนวยกิต 
และตองเรียนรายวิชาครบท้ัง ๖ กลุม 

ชั้นป ๒ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 
สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx *** ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
วทสร ๒๐๒ สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 
SCPS 202 Basic Physiology 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศบส ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓ (๓-๐-๖) 
PHAD 201 Public Health Administration I 
สศบส ๒๐๒ จริยธรรมและกฎหมายในงานสาธารณสุข  ๒ (๒-๐-๔) 
PHAD 202 Ethics and Laws in Public Health  
สศสษ ๒๕๑ การสงเสริมสุขภาพและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ๒ (๒-๐-๔) 
PHHE 251 Health Promotion and Behavioral Change 
หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 
สศภว ๒๕๐ โภชนาการทางชีวเคมี  ๓ (๓-๐-๖) 
PHNU 250 Biochemical Nutrition 
สศภว ๒๕๓ วิทยาศาสตรการอาหารขั้นพ้ืนฐาน ๒ (๒-๐-๔) 
PHNU 253 Fundamentals of Food Science 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๙ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๒ 

***   เลือกเรียนจากกลุมรายวิชาตาม literacy ๖ กลุม จํานวน ๑-๒ รายวิชา โดยหนวยกิตรวมท้ัง ๔ ภาค
การศึกษา (ภาคการศึกษาท่ี ๑/๑, ๑/๒, ๒/๑ และ ๒/๒) ตองไมนอยกวา ๑๖ หนวยกิต และตองเรียน
รายวิชาครบท้ัง ๖ กลุม 

ชั้นป ๓ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 
สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

 (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
  สศชส ๓๐๓ ชีวสถิติ  ๓ (๓-๐-๖) 
  PHBS 303 Biostatistics  
  สศรบ ๓๐๖ หลักวิทยาการระบาดและการประยุกต  ๓ (๓-๐-๖) 
  PHEP 306 Principles of Epidemiology and Its Application 
 สศปว ๓๐๗ ปรสิตวิทยาและกีฏวิทยาสาธารณสุข ๒ (๑-๒-๓) 
 PHPR 307 Public Health  Parasitology  and Entomology  
  สศจว ๓๐๘ จุลชีววิทยาและโรคติดเชื้อทางสาธารณสุข ๓ (๒-๓-๕) 
  PHMI 308 Microbiology and Infectious Diseases in Public 

Health 
  สศสษ ๓๕๑ นวัตกรรมการส่ือสารสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 
 PHHE 351 Health Communication Innovation 
หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 
สศอช ๓๑๑ เภสัชวิทยาพ้ืนฐานในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 
PHCH 311 Fundamental Pharmacology in Public Health 
สศอค ๓๐๐ อนามัยครอบครัว ๒ (๒-๐-๔) 
PHFH 300 Family Health 
สศอช ๓๑๓ ระบบสารสนเทศสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 
PHCH 313 Public Health  Information System 
หมวดวิชาเลือกเสร ี
xxxx xxx xxx ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx xxx 
รวมจํานวนหนวยกิต ๒๒ หนวยกิต 

ชั้นป ๓ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 
สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

 (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
 สศชส ๓๐๓ ชีวสถิติ  ๓ (๓-๐-๖) 
 PHBS 303 Biostatistics  
 สศรบ ๓๐๖ หลักวิทยาการระบาดและการประยุกต  ๓ (๓-๐-๖) 
 PHEP 306 Principles of Epidemiology and Its Application 
 สศปว ๓๐๗ ปรสิตวิทยาและกีฏวิทยาสาธารณสุข ๒ (๑-๒-๓) 
 PHPR 307 Public Health  Parasitology  and Entomology  
 สศจว ๓๐๘ จุลชีววิทยาและโรคติดเชื้อทางสาธารณสุข ๓ (๒-๓-๕) 
 PHMI 308 Microbiology and Infectious Diseases in Public 

Health 
 สศสษ ๓๕๑ นวัตกรรมการส่ือสารสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 
 PHHE 351 Health Communication Innovation 
หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 
 สศภว ๓๓๒ โภชนาการในวัยตางๆ ๓ (๓-๐-๖) 
 PHNU 332 Nutrition of the Life Cycle 
 สศภว ๓๑๓ เคมีอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 
 PHNU 313 Food Chemistry  
 สศภว ๓๓๕ ความปลอดภัยของอาหาร ๒ (๑-๒-๓) 
 PHNU 335 Food   Safety  

รวมจํานวนหนวยกิต ๒๑ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๓ 

ชั้นป ๓ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 
สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
สศรบ ๓๐๕ โรคไมติดตอและการบาดเจ็บ ๒ (๒-๐-๔) 
PHEP 304 Non-Infectious Diseases and Injury 
สศอค ๓๐๘ การประเมินสุขภาพและการบริการทางการแพทย

เบ้ืองตน 
๓ (๒-๒-๕) 

PHFH 308 Health  Assessment  and  Primary  Medical 
Care 

สศสษ ๓๖๐ ความรอบรูดานสุขภาพในงานสงเสริมสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 
PHHE 360 Health Literacy in Health Promotion 
สศอช ๓๘๕ การฝกปฏิบัติพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓)  
PHCH 385 Integrated Health Development Field Practicum 
หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 
สศอช ๓๑๔ การประเมินสุขภาพชุมชนองครวม ๓ (๒-๓-๕) 
PHCH 314 Holistic Community Health Assessment 
สศคร ๓๑๕ เทคนิคการเฝาระวังทางหองปฏิบัติการในงานอนามัย

ชุมชน 
๓ (๑-๔-๔) 

PHID 315 Techniques in Laboratory Surveillance 
Community Health 

สศอช ๓๑๕ เทคโนโลยีในการประเมินสุขภาพชุมชน ๒ (๑-๓-๓) 
PHCH 315 Technology in Community Health Assessment 
หมวดวิชาเลือกเสร ี

xxxx xxx xxx ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 

รวมจํานวนหนวยกิต ๒๐ หนวยกิต 
ชัน้ป ๓ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 
สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 
หมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 
 สศรบ ๓๐๕ โรคไมติดตอและการบาดเจ็บ ๒ (๒-๐-๔) 
 PHEP 304 Non-Infectious Diseases and Injury 
 สศอค ๓๐๘ การประเมินสุขภาพและการบริการทางการแพทย

เบ้ืองตน 
๓ (๒-๒-๕) 

 PHFH 308 Health  Assessment  and  Primary  Medical 
Care 

 สศสษ ๓๖๐ ความรอบรูดานสุขภาพในงานสงเสริมสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 
 PHHE 360 Health Literacy in Health Promotion 
 สศอช ๓๘๕ การฝกปฏิบัติพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓)  
 PHCH 385 Integrated Health Development Field 

Practicum 
หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 
 สศภว ๓๑๗ เคมีวิเคราะหของอาหาร ๓ (๑-๖-๔) 
 PHNU 317 Analytical Chemistry of Food 
 สศภว ๓๒๙ หลักการกําหนดอาหารและโภชนบําบัด  ๓ (๒-๓-๕) 
 PHNU 329 Principles of Dietetics and Diet Therapy 
 สศภว ๓๖๓ เทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 
 PHNU 363  Food Processing Technology 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๙ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๔ 

ชั้นป ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 

สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

รหัสวิชา ชื่อวิชา          จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 

สศอช ๔๐๓ หลักเศรษฐศาสตรในงานอนามัยชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 403 Economics Aspects of Community Health 

สศอช ๔๓๒ การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 432 Health Impact Assessment 

สศอช ๔๓๖ ระเบียบวิธีวิจัยในงานอนามัยชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 436 Research Methodology in  Community Health 

สศอช ๔๓๘ การวางแผนและประเมินผลการพัฒนาสุขภาพชุมชน     ๓ (๒-๒-๕) 

PHCH 438 Community Health Development Planning and 

Evaluation 

สศอช ๔๕๒ การพัฒนาสุขภาพชุมชนและบริการสุขภาพท่ียั่งยืน ๓ (๒-๒-๕) 

PHCH 452 Community Health Development and 

Sustainable Health Services 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๒ หนวยกิต 

ชั้นป ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๑ 

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 

รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 

สศจว ๔๐๓ เทคนิคทางหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหาร  ๓ (๑-๔-๔) 

PHMI 403 Laboratory Techniques in Food Microbiology 

สศภว ๔๓๖ การประกันคุณภาพอาหาร   ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 436 Food  Quality Assurance 

สศภว ๔๔๑ การวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ๒ (๑-๓-๓) 

PHNU 441 Food Product Research and Development 

สศภว ๔๔๔ มาตรฐานและกฎขอบังคับเกี่ยวกับอาหาร  ๒ (๒-๐-๔) 

PHNU 444 Food Standards and Regulations 

สศภว ๔๗๐ สัมมนาดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๑ (๑-๐-๒) 

PHNU 470 Seminar in Food Science for Health 

หมวดวิชาเลือกเสร ี
xxxx xxx xxx ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 
xxxx xxx xxx ๒ (x-x-x) 
xxxx xxx xxx 

รวมจํานวนหนวยกิต ๑๕ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๕ 

ชั้นป ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 

สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 

สศอช ๔๓๗ โครงการวิจัยอนามัยชุมชน ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHCH 437 Community Health Research Project 

สศอช ๔๗๙ ฝกปฏิบัติงานบริการสุขภาพปฐมภูมิ ๒ (๐-๘-๔) 

PHCH 479 Practicum in Primary Care 

สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน  ๔ (๐-๒๔-๐) 

PHCH 485 Field Practicum in Sustainable Community 

Health System Development 

รวมจํานวนหนวยกิต ๙ หนวยกิต 

 ชั้นป ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 

สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 

รหัสวิชา ชื่อวิชา         จํานวนหนวยกิต  

(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาดวยตนเอง) 

หมวดวิชาเฉพาะ วิชาเฉพาะ 

สศภว ๔๗๕ โครงการพิเศษดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHNU 475 Special Project in Food Science for Health 

สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม  ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHNU 488 Field  Training 

หมวดวิชาเลือกเสร ี

xxxx xxx xxx  ๒ (x-x-x) 

xxxx xxx xxx 

รวมจํานวนหนวยกิต ๘ หนวยกิต 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๖ 

๓.๑.๕ แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร (PLOs) สูรายวิชา 

(Curriculum Mapping): แสดงในภาคผนวก ๔ 

๓.๑.๖   คําอธบิายรายวิชา 

๑) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

๑.๑) กลุมวิชาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

มมศท ๑๐๐ การศึกษาท่ัวไปเพ่ือการพัฒนามนุษย ๓ (๓-๐-๖) 

MUGE 100 General Education for Human Development 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

การเปนบัณฑิตท่ีเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ประเด็นสําคัญท่ีมีผลกระทบตอสังคมและสิ่งแวดลอมในบริบทของ

ตนเอง บูรณาการความรูศาสตรตาง ๆ อยางเปนองครวมเพ่ือหาเหตุปจจัยของประเด็นสําคัญ พูดและเขียนเพ่ือสื่อสาร

กับกลุมเปาหมายไดตามวัตถุประสงค รับผิดชอบ เคารพความคิดเห็นท่ีหลากหลายและมุมมองท่ีแตกตาง เปนผูนํา

หรือสมาชิกของกลุมและทํางานรวมกันเปนทีมในการเสนอวิธีแกปญหาหรือแนวทางการจัดการประเด็นสําคัญอยาง

เปนระบบตามหลักการวิจัยเบื้องตน ประเมินผลกระทบของประเด็นสําคัญท้ังเชิงบวกและลบตอสังคมและสิ่งแวดลอม

โดยใชสติและปญญาเพ่ือใหอยูกับสังคมและธรรมชาติไดอยางมีความสุข 

Well-rounded graduates, key issues affecting society and the environment with respect to 

one’ particular context; holistically integrated knowledge to identify the key factors; speaking and 

writing to target audiences with respect to objectives; being accountable, respecting different 

opinions, a leader or a member of a team and work as a team to come up with a systematic basic 

research-based solution or guidelines to manage the key issues; mindful and intellectual 

assessment of both positive and negative impacts of the key issues in order to happily live with 

society and nature 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

ศภท ๑๐๐ ศิลปะการใชภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร ๓ (๒-๒-๕) 

LATH 100 Art of Using Thai Language in Communication 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ศิลปะการใชภาษาไทย ทักษะการใชภาษาไทยในดานการพูด การฟง การอาน การเขียน และการคิด เพ่ือการ

สื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสม 

Art of using Thai language and of speaking, listening, reading, writing, and thinking skills for 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๗ 

accurate and appropriate communication 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

ศศภอ ๑๐๓ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๑  ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 103 English Level 1 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

โครงสราง ไวยากรณ และศัพทภาษาอังกฤษในบริบทท่ีเก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ใน

ลักษณะของบูรณาการทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ รวมท้ังกลยุทธในการอานบทความ การเขียนใน

ระดับประโยค การฟงเพ่ือจับใจความสําคัญ การออกเสียง และการพูดสื่อสารในชั้นเรียนระดับบทสนทนา 

English structure, grammar and vocabulary in the context of daily language use, dealing 

with integration in listening, speaking, reading, and writing skills; reading strategies, sentence writing, 

listening for the gist, pronunciation and classroom communication 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

ศศภอ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๒ ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 104 English Level 2 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

คําศัพท สํานวน ไวยากรณ และการใชภาษาอังกฤษในบริบททางสังคมปจจุบัน ทักษะการสนทนาในกลุมยอย 

การทําบทบาทสมมุติในสถานการณตาง ๆ ทักษะการเขียนในระดับยอหนา และเนื้อหาการอานและฟงเรื่องตาง ๆ 

Vocabulary, expressions, grammar, and contextualized social language; essential 

communicative skills in small groups; simulations in various situations; writing practice at a 

paragraph level; and reading and listening from various sources 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

ศศภอ ๑๐๕ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๓  ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 105 English Level 3 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

กลยุทธท่ีสําคัญในทักษะการใชภาษาท้ังสี่ การอานและการฟงจากแหลงตาง ๆ การพูดในชีวิตประจําวัน และ

การเขียนระดับยอหนา และเรียงความสั้นๆ รวมท้ังทักษะยอย คือ ไวยากรณ การออกเสียงและคําศัพท เนน

ภาษาอังกฤษท่ีใชในชีวิตประจําวัน และการอานเชิงวิชาการ และเนื้อหาเก่ียวกับสังคมโลก 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๘ 

Essential strategies for four language skills: reading and listening from various sources, 

speaking in everyday use and writing at a paragraph level and shot essay, including sub-skills i.e., 

grammar, pronunciation, and vocabulary; focusing on English in everyday life and in academic 

reading and issues that enhance students world knowledge 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

ศศภอ ๑๐๖ ภาษาอังกฤษ ระดับ ๔  ๓ (๒-๒-๕) 

LAEN 106 English Level 4 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

บูรณาการในทักษะภาษาอังกฤษ โดยการฝกอานขาว บทความวิจัย ความคิดเห็น และเนื้อหาทางวิชาการ 

เพ่ือความเขาใจและคิดอยางวิเคราะหจากแหลงตางๆ โดยเนนประเด็นซ่ึงชวยใหนักศึกษารูเก่ียวกับสังคมโลก ฝกการ

ฟงขาว การบรรยายและสุนทรพจนจากสื่อมัลติมีเดียและอินเทอรเน็ต การสนทนาในสถานการณตาง ๆ รวมท้ังการฝก

พูดในท่ีชุมชน การนําเสนอและการทําบทบาทสมมุติ ฝกการเขียนเรียงความรูปแบบโดยใชการอางอิงและ

บรรณานุกรม ท้ังนี้รวมท้ังการฝกทักษะยอย เชนไวยากรณ การออกเสียงและคําศัพทในบรบิทท่ีเหมาะสม 

Integrating four English skills by practicing reading news, research articles, commentary, and 

academic texts, for comprehension and critical thinking, from various sources focusing on the 

issues that enhance students’ world knowledge; listening to news, lecture, and speech via 

multimedia and the Internet; making conversations in various situations including speaking in 

public, giving oral presentations and making simulations; and writing essays in various types using 

citations and references; also practicing sub-skills such as grammar, pronunciation, and vocabulary 

used in appropriate context 

๒) หมวดวิชาเฉพาะ 

   ๒.๑  วิชาแกน 

 ๒.๑.๑  กลุมวิชาวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทคม ๑๐๒ เคมีท่ัวไป ๓ (๓-๐-๖) 

SCCH 102 General Chemistry 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

โครงสรางอะตอม พันธะเคมี แกส ของแข็ง ของเหลว สารละลาย คอลลอยด อุณหพลศาสตร เคมี 

จลนพลศาสตรเคมี สมดุลเคมี สมดุลของไอออน ไฟฟาเคมี ตารางธาตุปจจุบัน 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๓๙ 

Atomic structure; chemical bonding; gases; liquids; solids; solutions; colloids; chemical 

thermodynamics; chemical kinetics; chemical equilibria; ionic equilibria; electrochemistry; the 

present periodic table 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทชว ๑๑๕ ฐานของชีวิต ๒ (๑.๕-๑-๓.๕) 

SCBI 115 Basic of Life 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ความหลากหลายทางชีวภาพ การศึกษาเชิงเปรียบเทียบของการสืบพันธุและการเจริญของสัตว สรีรวิทยาเชิง

เปรียบเทียบของระบบอวัยวะในมนุษยและสัตวตาง ๆ รวมท้ังระบบประสาท อวัยวะรับความรูสึกและตอบสนอง 

ระบบยอยอาหาร ระบบตอมไรทอ ระบบแลกเปลี่ยนแกสและขับถาย ระบบหมุนเวียนโลหิต และระบบภูมิคุมกัน และ

ปฏิบัติการพ้ืนฐานทางชีววิทยา 

Biodiversity; comparative study of reproduction and development in animals; comparative 

physiology of organ system, receptor and motor system, digestive system, endocrine system, gas 

exchange and excretory system, circulatory system and immune system; and basic biology 

laboratories 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทคม ๑๑๘ ปฏิบัติการเคมี   ๑ (๐-๒-๑) 

SCCH 118 Chemistry Laboratory 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

เทคนิคท่ัวไปทางเคมี การทดลองเก่ียวกับการวิเคราะหคุณภาพและปริมาณ และการทดลองท่ีสัมพันธกับบาง

หัวขอในภาคบรรยาย 

General techniques in chemistry; simple experiment in qualitative and quantitative analysis; 

some experiments that are related to lectures 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทชว ๑๒๔ ชีววิทยาท่ัวไป ๑ ๒ (๒-๐-๔) 

SCBI 124 Gen 

eral Biology I   

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๐ 

แนวคิดพ้ืนฐานทางชีววิทยา คารบอนและความหลากหลายระดับโมเลกุลของสิ่งมีชีวิต โครงสรางและหนาท่ี

ของเซลลพลังงานและเมทาบอลิซึม การหายใจในระดับเซลล การสังเคราะหดวยแสง หลักการถายทอดพันธุกรรม 

พันธุศาสตร และยีนในระดับโมเลกุล วิวัฒนาการ พันธุศาสตรเชิงประชากร นิเวศวิทยาและชีววิทยาเชิงอนุรักษ 

Basic concepts in biology, carbon and the molecular diversity of life, cell structure and 

function, energy and metabolism, cellular respiration, photosynthesis, principles of heredity, 

molecular biology of gene, evolution, population genetics, ecology and conservative biology 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทฟส ๑๕๙ ฟสิกสเบ้ืองตนสําหรับวิทยาศาสตรสุขภาพ ๓ (๓-๐-๖) 

SCPY 159 Elementary Physics for Health Science 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

กลศาสตรของการเคลื่อนท่ีและการสมดุล งานและพลังงาน ความยืดหยุนของสาร กลศาสตร ของของไหลและ

ระบบไหลเวียนของโลหิต อุณหภูมิ ความรอน กฎของกาซ และระบบหายใจ คลื่นและสมบัติของคลื่น หูและการไดยิน 

แสงและการมองเห็น ไฟฟา แมเหล็ก ไฟฟาในรางกาย และอิเล็กทรอนิกส อะตอม นิวเคลียสและเวชศาสตรนิวเคลียร 

Mechanics of motion and equilibrium; work and energy; elastic properties of matters; fluid 

mechanics and blood circulatory system; temperature heat gas law and respiratory system, waves 

and wave properties ears and hearing lights and vision; electricity magnetism electricity in human 

body; electronics; atoms; nuclei and nuclear medicine 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทคณ ๑๖๒ แคลคูลัสและสมการเชิงอนุพันธสามัญข้ันแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 

SCMA 162 Calculus and Introduction to Ordinary Differential Equations 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ตัวแปรเชิงซอน การแนะนําสมการเชิงอนุพันธสามัญ สมการเชิงอนุพันธเชิงเสนอันดบัหนึ่ง สมการเชิงอนุพันธ

ไมเชิงเสนอันดับหนึ่ง การประยุกตสมการอันดับหนึ่ง สมการเชิงเสนอันดับสอง การประยุกตสมการอันดับสอง สมการ

เชิงเสนอันดับสูง 

Complex variables; introduction to ordinary differential equations; linear first order 

differential equation; nonlinear first order differential equations; applications of first order 

equations; linear second order equations; applications of second order equations; high order linear 

equations 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๑ 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทคม    ๑๒๙ เคมีอินทรียพ้ืนฐาน ๓ (๓-๐-๖) 

SCCH    129 Basic  Organic Chemistry  

รายวิชาท่ีตองเรียนกอน (Pre-requisite)   -  

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites)   - 

โครงสรางโมเลกุลและการจําแนกสารอินทรีย ปฏิกิริยาของสารประกอบเคมีอินทรีย การเรียกชื่อ 

และสเตอริโอเคมี การสังเคราะหและปฏิกิริยาของแอลเคน ไซโคลแอลเคน แอลคีน แอลไคน อะโรมาติก

ไฮโดรคารบอน สารเฮไลด  แอลกอฮอลฟนอล อีเทอร อัลดีไฮด คีโตน กรดคารบอกซิลิก อนุพันธกรดคารบอกซิลิก   อะมีน 

Molecular structure and classification of organic compounds; reactions of organic 

compounds; nomenclature and stereochemistry; syntheses and reactions of alkanes, cycloalkanes,  

alkenes, alkynes, aromatic hydrocarbons, halides, alcohols, phenols, ethers, aldehydes, ketones, 

carboxylic acids, carboxylic acid derivatives, amines 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทสร ๒๐๒ สรีรวิทยาพ้ืนฐาน ๓ (๒-๓-๕) 

SCPS 202 Basic Physiology 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทชว ๑๑๕ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ศึกษาความรูพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาซ่ึงเก่ียวของกับหนาท่ี กลไก และการควบคุมการทํางานของเซลล อวัยวะ 

และระบบตาง ๆ ภายในรางกาย ไดแก ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบไต 

ระบบทางเดินอาหาร ระบบตอมไรทอ และระบบสืบพันธุ รวมท้ังการทํางานประสานกันของระบบตาง ๆ เพ่ือนําไปสูการ

ทรงสภาพปกติภายในรางกาย 

The course covers basic concepts and principles of cell functions and the functions of 

different organ systems such as nervous, muscular, cardiovascular, respiratory, renal,gastrointestinal 

tract, endocrine and reproductive systems. It also deals with the mechanisms of regulation of 

organ system integration and adaptations in order to keep the body in a homeostatic state 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

วทกว ๒๑๑ กายวิภาคศาสตรท่ัวไปของรางกายมนุษย ๓ (๒-๓-๕) 

SCAN 211 General Human Anatomy 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทชว ๑๑๕ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๒ 

วิชากายวิภาคศาสตรพ้ืนฐาน เปนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับคุณสมบัติท่ัว ๆ ไปของสิ่งมีชีวิต เนนศึกษาโครงสราง

และการทําหนาท่ีของสวนตางๆ ของรางกายมนุษย การเรียนภาคปฏิบัติจะศึกษาจากโครงรางของมนุษยเปนสําคัญ 

เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับนักศึกษาจะไดนําไปใชเปนประโยชนในวิชาชีพตอไป 

This course covers the basic concept of living cells, organs and systems of human body. 

The relationship of human structures and functions is emphasized. The human skeleton and 

cadavers are utilized in the laboratory study 

 ๒.๑.๒ กลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช  ๑๐๑ การสาธารณสุขข้ันแนะนําและการพัฒนา  ๓ (๓-๐-๖) 

PHCH  101 Introduction  to Public Health and Development 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) - 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

 แนวคิด ปรัชญา และหลักการของชุมชน สุขภาพ ระบบสุขภาพ การสาธารณสุข แนวคิดเก่ียวกับประชากร 

นิเวศวิทยา และสุขภาพ ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพอนามัยของกลุมประชากร ความสัมพันธระหวางการสาธารณสุขกับ

คุณภาพชีวิต และการพัฒนาสังคม  โครงสรางและการจัดบริการทางการแพทยและสาธารณสุข การศึกษาสถานภาพ

อนามัยของชุมชน ปญหาสุขภาพและแนวทางในการแกปญหาสาธารณสุข แนวคิดดานการพัฒนาสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน

Concept, philosophy, and principle of community, health, health system, public health; 

concept of population, ecology and health; health's determinants of the people; relationship 

between public health, quality of life and the development of society; structure and medical and 

public services; studying community health situation; health problems and the way to solve these 

problems; concepts of sustainable community health development 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศบส ๒๐๑ การบริหารงานสาธารณสุข ๑ ๓ (๓-๐-๖) 

PHAD 201 Public Health  Administration I 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๑๐๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

        แนวคิดและหลักการบริหารงานสาธารณสุข การจัดการระบบสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ นโยบายและ

แผนดานสุขภาพกับการพัฒนาท่ียั่งยืน การดําเนินงาน การควบคุมกํากับงาน และการประเมินผลดานสุขภาพ การ

บริหารทรัพยากรมนุษยและภาวะผูนํา ความทาทายในการทํางานเปนทีมสหสาขาวิชาในงานสาธารณสุข 

เศรษฐศาสตรสาธารณสุข 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๓ 

  Concepts and principles of public health administration; public health system management 

and health insurance; health policy and plan with sustainable development; implementation, 

monitoring and health evaluation; human resources management and leadership; challenges to 

multidisciplinary teamwork in public health; health economics 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศออ ๒๐๑ อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา ๓ (๓-๐-๖) 

PHOH 201 Introduction to Occupational Health and Safety 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๑๐๑ และ วทฟส ๑๕๙ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

         แนวคิดและหลักการของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน สิ่งแวดลอมการทํางานท่ีเปน

อันตรายและผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน โรคจากการประกอบอาชีพและโรคท่ีเก่ียวเนื่องจากการทํางาน 

มาตรฐานกําหนดและขอบังคับท่ีเก่ียวของดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การบงชี้อันตราย การประเมินและ

การควบคุมปจจัยอันตรายจากการทํางาน หลักความปลอดภัยในการทํางานอุตสาหกรรม การจัดการสุขภาพแบบ

องครวม 

         Concepts and principles of occupational health and safety; hazardous working environments 

and their impact on employee’s health; occupational diseases and work-related diseases; 

standards and regulations related to occupational health and safety; anticipation, evaluation and 

control of occupational hazards; principle of industrial safety; total worker health Management 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศบส ๒๐๒ จริยธรรมและกฎหมายในงานสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 

PHAD 202 Ethics and Laws in Public Health  

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๑๐๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณการประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและกฎหมายท่ีเก่ียวของ องคกร

ควบคุมดูแลการประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข  กฎหมายเก่ียวกับการสาธารณสุข กฎหมายเก่ียวกับอาชีวอนามัยและ

สิ่งแวดลอม กฎหมายวิชาชีพการสาธารณสุข พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พระราชบัญญัติสุขภาพ

แหงชาติ กฎหมายเก่ียวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

Ethics principles and public health professionals moral and related laws; organizations 

controlling public health professionals; public health laws; occupational and environmental health 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๔ 

laws; public health professional laws; National Health Insurance Act; National Health Act, laws 

related to science and technology 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง)

สศอส ๒๐๒ วิทยาศาสตรอนามัยส่ิงแวดลอม ๓ (๓-๐-๖) 

PHEH 202 Environmental Health Science 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๑๐๑ และ วทคม ๑๐๒ และ วทคม ๑๑๘ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

งานอนามัยสิ่งแวดลอมข้ันแนะนํา การสุขาภิบาลอาหาร การจัดหาน้ําสะอาด การบําบัดน้ําเสีย การควบคุม

มลพิษอากาศ การจัดการมูลฝอยและของเสียอันตราย การบําบัดสิ่งปฏิกูล การควบคุมแมลงและสัตวนําโรค การ

ควบคุมเสียงและความสั่นสะเทือน  การสุขาภิบาลอาคาร และการจัดสถานท่ีพักผอนหยอนใจ งานอนามัยสิ่งแวดลอม

ในภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ  การอนามัยกัมมันตภาพรังสีและการรับสัมผัสสารเคมี การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ

อนามัยและระบบนิเวศน 

 Introduction to environmental health; food sanitation; water supply; wastewater treatment; 

air pollution control; solid waste and hazardous waste management; excreta treatment; insect and 

animal vector control; noise and vibration control; building sanitation and recreational areas 

management; environmental health in emergency and disasters; radiological health and chemical 

exposure; health and ecological risk assessment 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศสษ ๒๕๑ การสงเสริมสุขภาพและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ๒ (๒-๐-๔) 

PHHE 251 Health Promotion and Behavioral Change 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทชว ๑๒๔ และ สศภว ๒๕๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

         แนวคิดและหลักการสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับสุขภาพ การวิเคราะหปจจัย

กําหนดสุขภาพดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมดวยโมเดลทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร กลวิธีเพ่ือเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับสุขภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

Concepts and principles of health education and health promotion; health related-behavior;  

analysis of health behaviors and environments based on models of behavioral and social sciences; 

strategies for changing health-related behaviors and supportive environments 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๒๕๒ อาหารและโภชนาการในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๕ 

PHNU 252 Food and Nutrition  in  Public Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทคม ๑๒๙ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

        อาหาร สารอาหารและความสัมพันธกับสุขภาพ ความตองการสารอาหารของวัยตางๆ แนวทางการบริโภค

อาหาร การประเมินภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การสงเสริมสุขภาพดานอาหารและโภชนาการใน

ระดับบุคคลและชุมชน ความปลอดภัยของอาหาร ความม่ันคงทางอาหาร สถานการณปญหาสาธารณสุขดานอาหาร

และโภชนาการ กลยุทธและแผนงานการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาดานอาหารและโภชนาการ 

 Food, nutrients and their relationship to health; nutrient requirements for various groups; 

dietary guidelines; nutritional assessment; food consumption behavior; health promotion in food 

and nutrition at individual and community levels; food safety; food security; situation of public 

health problems in food and nutrition; strategies and planning for the prevention and solving of 

food and nutrition problems 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศชส  ๓๐๓ ชีวสถิต ิ ๓ (๓-๐-๖) 

 PHBS  303 Biostatistics  

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทคณ ๑๖๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ความหมายของประชากรและตัวอยาง คาพารามิเตอรและตัวสถิติ การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง และการวัด

การกระจาย การแจกแจงความนาจะเปนแบบไมตอเนื่องและแบบตอเนื่อง การแจกแจงของตัวอยางสุม การประมาณ

คาพารามิเตอร การทดสอบสมมติฐานทางสถิติเก่ียวกับคาเฉลี่ย ความแปรปรวน และสัดสวน การวิเคราะหความ

แปรปรวน การถดถอยเชิงเสนอยางงายและสหสัมพันธ  

The meaning of population and sample, parameter and statistics; measurement of central 

tendency and dispersion; discrete and continuous probability distribution; sampling distribution; 

parameter estimation; statistical hypothesis testing concerning means, variance, and proportion; 

analysis of variance; simple linear regression and correlation 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศรบ ๓๐๕ โรคไมติดตอและการบาดเจ็บ ๒ (๒-๐-๔) 

PHEP 305 Non-communicable Diseases and Injury 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites)   สศรบ ๓๐๖ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๖ 

วิทยาการระบาดของโรคไมติดตอท่ีสําคัญ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ 

โรคหลอดเลือดสมอง และการบาดเจ็บ ธรรมชาติของการเกิดโรค ขนาด แนวโนม การประเมินปจจัยเสี่ยง ความรุนแรง

ของโรค การควบคุมและปองกันโรคไมติดเชื้อเรื้อรังและการบาดเจ็บ  

Epidemiology of significant non-communicable diseases such as cancer, diabetes mellitus, 

hypertension, coronary heart diseases, stroke, and injury; the natural history of these diseases and 

injury; magnitude; trends; assessing risk factors; severity of diseases; control and prevention for non-

communicable diseases and injury 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศรบ ๓๐๖ หลักวิทยาการระบาดและการประยุกต ๓ (๓-๐-๖) 

PHEP 306 Principles of Epidemiology and Its Application 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศสษ ๒๕๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักวิทยาการระบาด ธรรมชาติการเกิดโรค หลักการควบคุมโรค รูปแบบการศึกษาทางระบาดวิทยา วิทยาการ

ระบาดเชิงประยุกตเพ่ือการเฝาระวงัโรคและการสอบสวนโรค การวินจิฉัยชุมชน และการวางแผนปองกันและควบคุม 

Principles of epidemiology; the natural history of disease; principles of the disease control; 

epidemiologic study designs; the application of epidemiology in surveillance and the outbreak 

investigation; the community diagnosis and the prevention and control 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศจว ๓๐๘ จุลชีววิทยาและโรคติดเช้ือทางสาธารณสุข ๓ (๒-๓-๕) 

PHMI 308 Microbiology and Infectious Diseases in Public Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอส ๒๐๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

 โครงสราง คุณสมบัติทางชีววิทยาและพันธุศาสตรของจุลชีพกอโรค การดื้อยาตานจุลชีพ การควบคุมจุลชีพ 

โรคติดเชื้ออุบัติใหมและอุบัติซํ้า วิทยาการระบาด การติดตอแพรกระจาย  พยาธิกําเนิด การปองกันและควบคุม 

ภูมิคุมกันตอการติดเชื้อ วัคซีนและการสรางเสริมภูมิคุมกัน วิธีการตรวจทางจุลชีววิทยา การเพาะเลี้ยงและการตรวจ

พิสูจนจุลชีพ วิธีการตรวจทางภูมิคุมกันวิทยาและชีววิทยาโมเลกุล การวินิจฉัยโรคติดเชื้อทางหองปฏิบัติการ 

Structure, biological properties, and genetics of pathogen; antimicrobial resistance; control 

of microorganisms; emerging and re-emerging infectious diseases, epidemiology, mode of 

transmission, pathogenesis, prevention and control; immunity to infection; vaccine and 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๗ 

immunization; microbiological techniques, culture and identification of microorganisms, 

immunological and molecular detection methods; laboratory diagnosis of infectious diseases  

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศปว ๓๐๗ ปรสิตวิทยาและกีฏวิทยาทางสาธารณสุข ๒ (๑-๒-๓) 

PHPR 307 Public Health Parasitology and Entomology 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอส ๒๐๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

          ลักษณะสําคัญ วงจรชีวิตซ่ึงสัมพันธกับกลไกการติดตอของเชื้อปรสิตในมนุษย หนอนพยาธิตัวกลม หนอนพยาธิ

ตัวตืด หนอนพยาธิใบไม โปรโตซัว สัตวขาขอและแมลง การเกิดโรค การแพรกระจายโรค การควบคุมและปองกันโรค 

ความสําคัญทางสาธารณสุข ปรสิต โฮสตก่ึงกลาง พาหะนําโรค ปจจัยกําหนดสุขภาพดานโรคติดเชื้อปรสิต การฝก

ปฏิบัติและการตรวจวินิจฉัยเชื้อทางหองปฏิบัติการ 

Characteristic, life cycle related to the mode of transmission of human parasites; nematode, 

cestode, trematode, and protozoa; occurrence, distribution, prevention and control, including 

intermediate host, vector for the human parasitic diseases, public health importance; risk factors on 

human social lifestyle, and ecological condition; laboratory practice and diagnosis 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอค ๓๐๘ การประเมินสุขภาพและการบริการทางการแพทยเบ้ืองตน ๓ (๒-๒-๕) 

PHFH 308 Health  Assessment  and  Primary  Medical  Care 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทสร ๒๐๒, วทกว ๒๑๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ระบบบริการทางการแพทยของไทย การซักประวัติและการตรวจรางกายตามระบบ ยาและเวชภัณฑท่ีใชบอย 

การดูแลผูปวยฉุกเฉิน การดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง โรคถายทอดทางพันธุกรรม แนวทางการตรวจสุขภาพการปองกันโรค

และวัคซีน การตรวจทางหองปฏิบัติการและการแปลผล การวางแผนครอบครัว ดูแลสุขภาพทางเลือก หัตถการพ้ืนฐาน

ทางการแพทย การกูชีพและการฝกปฏิบัติ การวินิจฉัยแยกโรค การวินิจฉัยเม่ือแรกเห็นและการสงตอ การบําบัดโรค

เบื้องตน การสงเสริมสุขภาพและการฟนฟูสุขภาพทุกชวงวัย 

          Medical service system in Thailand; history taking and systematic physical exam; commonly 
used medicine and medical supplies; emergency care; care of patient with chronic disease; 
hereditary disease; health checkup and vaccine; laboratory tests and interpretation; family planning; 
alternative medicine; basic medical procedure; cardiopulmonary resuscitation and practice; 
differential diagnosis; spot diagnosis and referral system; primary medical therapy; health promotion 
and rehabilitation in all ages 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๘ 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศสษ ๓๕๑ นวัตกรรมการส่ือสารสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 

PHHE 351 Health Communication Innovation 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศสษ ๒๕๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

พ้ืนฐานการออกแบบและทักษะทางศิลปะ การสรางสรรคเนื้อหาดิจิทัล ไดแก ขาว สารคดี บทความ การ

เขียนบทเพ่ือการ ผลิตสื่อดิจิทัล และการผลิตภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และสื่อเสียง  การประเมินการใชสื่อ การ

วางแผนการผลิตสื่อ ฝกปฏิบัติการออกแบบสื่อใหเหมาะสมกับความสามารถในการรับขาวสารของกลุมเปาหมายดวย

เทคโนโลยีการสื่อสารอยางมีจริยธรรม  

Basic elements and skill of design; digital content: news, documentary, articles; digital media 

scriptwriting;  still and motion picture production and audio production; media use evaluation; 

media production planning; media design practice suitably with the receiving information ability of 

target group with communication technology ethically 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศสษ ๓๖๐ ความรอบรูดานสุขภาพในงานสงเสริมสุขภาพ ๒ (๑-๒-๓) 

PHHE 360 Health Literacy in Health Promotion 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศสษ ๒๕๑ และ สศออ ๒๐๑ และ สศอส ๒๐๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

แนวคิดและหลักการความรอบรูดานสุขภาพ ทักษะการประเมินและประยุกตใชความรอบรูดานสุขภาพในงาน

สุขศึกษาและ สงเสริมสุขภาพในโรงพยาบาล โรงเรียน ชุมชน และ สถานท่ีทํางาน แนวทางการพัฒนาองคกรใหเปน

องคกรรอบรูดานสุขภาพ การพัฒนาโครงการ/นวัตกรรม  ฝกปฏิบัติการเพ่ือการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพใน

ประชากรเปาหมายของงานสงเสริมสุขภาพ 

Concepts and principles of health literacy; skill of health literacy assessment and application 

in health education and health promotion in hospital, school, community and workplace; 

organization development guideline for health literate organization; development of 

project/innovation; intervention practices for promoting health literacy among target population in 

health promotion  

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๓๘๕ การฝกปฏิบัติพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓)   

PHCH 385 Integrated  Health  Development Field  Practicum 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๔๙ 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศบส ๒๐๑ และ สศบส ๒๐๒ และ สศปว ๓๐๗ และ สศอค ๓๐๘ 

และ สศสษ ๓๕๑  

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) สศรบ ๓๐๕ และ สศจว ๓๐๘ และ สศสษ ๓๖๐ 

การฝกปฏิบัติการประเมินสถานการณและปจจัยกําหนดสุขภาพ การระบุปญหาและความจําเปนดานสุขภาพ 

การจัดลําดับความสําคัญ การวางแผน การดําเนินการพัฒนาสุขภาพแบบบูรณาการ การประเมินผล การสรางการมี

สวนรวมกับชุมชน  

Practicum on health situation and determinants assessment; health problems and needs 

identification; priority setting; planning; implementations on integrated health development; 

evaluations; building community participation 

๒.๒  วิชาเฉพาะ 

         ๒.๒.๑  สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอค ๓๐๐  อนามัยครอบครัว ๒ (๒-๐-๔) 

PHFH 300       Family Health  

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศสษ ๒๕๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

แนวคิดพ้ืนฐานอนามัยครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว การสงเสริมสุขภาพทุกชวงวัย: เด็กทารก เด็กวัย

เรียนเด็กวัยรุน เด็กลักษณะพิเศษ หญิงตั้งครรภและหลังคลอด วัยทํางาน วัยทอง วัยสูงอายุ 

Basic concept of family health; family relationship; health promotion in all aged group: 

newborn, school age, adolescence, child with special needs, pregnant women and puerperal 

women, working age, menopause age, elderly 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๓๑๑  เภสัชวิทยาพ้ืนฐานในงานสาธารณสุข ๓ (๓-๐-๖) 

PHCH 311 Fundamental Pharmacology in Public Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทสร ๒๐๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

พ้ืนฐานทางเภสัชวิทยา รูปแบบยา การบริหารยา การจัดแบงกลุมยา กลไกการออกฤทธิ์ของยา ประโยชนทาง

คลินิก การเกิดปฏิกิริยาตอกันของยา ฤทธิ์ไมพึงประสงคจากยา บัญชียาหลักแหงชาติ การใชยาท่ีเหมาะสม การแพทย

ทางเลือก ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๐ 

Fundamental pharmacology; dosage forms; drug administration; drug classification; 
mechanisms of drug actions; clinical utilization; drug interaction; adverse effects; national essential 
drug list; appropriate utilization of medications; alternative medicines; dietary supplements 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๓๑๓ ระบบสารสนเทศสาธารณสุข ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 313 Public Health  Information System 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศสษ ๓๕๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการระบบสารสนเทศสาธารณสุข ระบบขอมูลสาธารณสุข การพัฒนาระบบสารสนเทศ การออกแบบ

ระบบสารสนเทศสาธารณสุข เทคโนโลยีสารสนเทศในงานสาธารณสุข 

Principles of public health information systems; public health data systems; information 
system development; public health information system design; information technology in public 
health 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๓๑๔ การประเมินสุขภาพชุมชนองครวม ๓ (๒-๓-๕) 

PHCH 314 Holistic Community Health Assessment 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศรบ ๓๐๖ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการและการประยุกตวชิาการสหสาขาในการสรางกรอบการประเมินสุขภาพชุมชน การระบุเคร่ืองชี้วัด การพัฒนา

เคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมขอมูล การสังเคราะหสถานการณสุขภาพชุมชนเชิงระบบ การระบุและการจัดลาํดับความสาํคัญของ

ปญหาและความจําเปนดานสุขภาพ การฝกปฏิบตัิในชุมชน 

Principles and applications of multi-disciplines for building a framework of community 

health assessment; determining indicators; developing tools; collecting data; systematically 

synthesizing community health situations; identifying and prioritizing health problems and health 

needs; practice in community 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศคร ๓๑๕ เทคนิคการเฝาระวังทางหองปฏิบัติการในงานอนามัยชุมชน ๓ (๑-๔-๔) 

PHID 315 Techniques in Laboratory Surveillance Community Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศปว ๓๐๗ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๑ 

การเก็บและนําสงตัวอยางตรวจ วิธีการทางหองปฏิบัติการในการเฝาระวังโรคติดเชื้อและแบคทีเรียดื้อยา การ

วิเคราะหตัวชี้วัดคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหาร น้ํา และอากาศ การประยุกตวิธีการทางซีร่ัมวิทยา และวิธีการระดับ

โมเลกุลในการเฝาระวังโรคติดเชื้อ การสํารวจและการตรวจวินิจฉัยทางปรสิตวิทยาและกีฏวิทยาในคนและสิ่งแวดลอม การ

จําแนกสัตวขาปลองที่สาํคัญทางการแพทย การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชเทคนิคการประเมินสัดสวนและองคประกอบ

รางกาย การประเมินทางชีวเคมี การประเมินทางคลินิก การประเมินการบริโภคอาหาร  การประเมินภาวะเสี่ยงดานสุขภาพ

จากการรับสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ   

Sample collection and transportation; laboratory methods for surveillance of infectious diseases 

and antimicrobial resistant bacteria; analysis of indicators for microbiological quality of food, water and air 

samples; parasitological and entomological survey and diagnosis in human and in environment; 

classification of medically important arthropods; assessment of nutritional status using anthropometric, 

biochemical, clinical, and dietary assessment techniques; health risk assessment on pesticide exposure; 

laboratory practices  

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๓๑๕ เทคโนโลยีในการประเมินสุขภาพชุมชน ๒ (๑-๓-๓) 

PHCH 315 Technology in Community Health Assessment 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๓๑๓ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการและปฏิบัติการใชเทคโนโลยีในการเก็บรวบรวมขอมูล การจัดการฐานขอมูล การประมวลผลขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอขอมูลในการประเมินสุขภาพชุมชน    

Principles and practices on technology in data collection; database management; data 

processing; data analysis; and data presentation in community health assessment 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๐๓ หลักเศรษฐศาสตรในงานอนามัยชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 403 Economics Aspects of Community Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๓๘๕  

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการดานเศรษฐศาสตรในการดูแลสุขภาพของชุมชน หลักการจัดสรรทรัพยากร หลักการในการประกัน

สุขภาพและการจัดการดานการคลังท่ีเปนธรรมดานสุขภาพ การวิเคราะหตนทุนตอหนวย การวิเคราะหความคุมทุน 

ประสิทธิภาพ  ประสิทธิผลของบริการอนามัยชุมชน 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๒ 

Application of economics principles in community health care; principles of resources 

allocation; principle of health insurance and financing for equitable health; analysis of unit cost; 

effectiveness; efficacy and efficiency of health care services 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๓๒ การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 432       Health Impact Assessment 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๓๑๔ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ความหมาย ความสําคัญ และวัตถุประสงคของการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ ลักษณะผลกระทบดาน

สุขภาพ นโยบายสาธารณะสุขภาพ กฎหมาย ขอกําหนดและแนวทางตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการประเมินผลกระทบดาน

สขุภาพ กระบวนการและข้ันตอนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ การประยุกตในการพัฒนาสุขภาพชุมชนในบริบท

ท่ีหลากหลาย 

Definitions, significance, and objectives of health impact assessment; health impact 

characteristics; public policy, laws, regulations and processes related to health impact assessment; 

process and steps in health impact assessment; application of community health development in 

various contexts 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๓๖ ระเบียบวิธีวิจัยในงานอนามัยชุมชน ๒ (๒-๐-๔) 

PHCH 436     Research Methodology in Community Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศชส ๓๐๓ และ สศอช ๓๑๕ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการและระเบียบวิธีวิจัยในงานอนามัยชุมชน การคนควาและทบทวนวรรณกรรม การพัฒนาโครงรางการ

วิจัย เครื่องมือการวิจัย จริยธรรมการวิจัย การปองกันการคัดลอกผลงานทางวิชาการ การนําเสนอโครงรางการวิจัย 

Research principles and methods in community health; literature search and review; 

research proposal development; research tools; research ethics; plagiarism prevention; the 

presentation of research proposal 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๓๗ โครงการวิจัยในงานอนามัยชุมชน      ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHCH 437 Research Project in Community Health 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๓ 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๔๓๖ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การเขียนรายงานและการนําเสนอผลการวิจัยในงานอนามัยชุมชน 

Data collection; data analysis; writing a research report and presenting the research results in 

community health 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๓๘ การวางแผนและประเมินผลการพัฒนาสุขภาพชุมชน     ๒ (๒-๒-๕) 

PHCH 438 Community Health Development Planning and Evaluation 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอช ๓๑๔ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

แนวคิด หลักการ และกระบวนการวางแผนและการประเมินผลการพัฒนาสุขภาพชุมชน การวางแผนเชิงกลยุทธ 

การวางแผนระหวางสาขา การวางแผนเชิงปฏิบัติ การควบคุมกํากับงานและการประเมินผล การเฝาระวังทาง

สาธารณสุข 

Concepts, principles and process of planning and evaluation in community health 

development; strategic planning; intersectoral planning; action planning; monitoring and evaluation; 

public health surveillance 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๕๒ การพัฒนาสุขภาพชุมชนและบริการสุขภาพท่ีย่ังยืน ๓ (๒-๒-๕) 

PHCH 452 Community Health Development and Sustainable Health 

Services 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอค ๓๐๘ และ สศอช ๓๘๕ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาท่ียั่งยืน ระบบสุขภาพ บริการสุขภาพ เทคนิคการสรางการมีสวนรวมและสรางพลัง

ชุมชน การออกแบบบริการสุขภาพปฐมภมิูท่ียั่งยืน การฝกปฏิบัติในชุมชน 

Concepts and theories of sustainable development; health system; health services; 

techniques on participatory building and community empowerment;  design for sustainable primary 

care services; practice in community 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๗๙   ฝกปฏิบัติงานบริการสุขภาพปฐมภูมิ ๒ (๐-๘-๔) 

PHCH 479 Practicum in Primary Care 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๔ 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศอค ๓๐๐ และ สศอค ๓๐๘ และ สศอช ๓๑๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

การฝกปฏิบัติการตรวจประเมินอาการเจ็บปวยเบื้องตน การตรวจรางกาย การวินิจฉัยโรค การบําบัดเบื้องตน การ

ปฐมพยาบาล การสังเกตอาการ การใหสุขศึกษา การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค การวางแผนครอบครัว 

Practicum on primary initial medical assessment; physical examination; diagnosis; primary medical 

care; first aid; observation of symptoms; health education; immunization; family planning 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ีย่ังยืน   ๔ (๐-๒๔-๐) 

PHCH 854  Field Practicum in Sustainable Community Health System Development 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศคร ๓๑๕ และ สศอช ๔๐๓ และ สศอช ๔๓๒ และ สศอช ๔๓๘ 

และ สศอช ๔๕๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) สศอช ๔๗๙ 

การฝกปฏิบัติการประเมินสุขภาพชุมชน ความจําเปนและปจจัยการจัดบริการสุขภาพปฐมภูมิ การวางแผนและ

ดําเนินการแกปญหาสุขภาพ สงเสริมสุขภาพ จัดบริการสุขภาพปฐมภูมิ อยางบูรณาการ การประเมินผลและเฝาระวัง 

การสรางการมีสวนรวมและทํางานรวมกับชุมชนและเครือขายในการพัฒนาสุขภาพชุมชนและบริการสุขภาพปฐมภูมิท่ี

ยั่งยืน 

Practicum on community health assessment, needs and factors of primary care services; 

integrated planning and implementation on health problems, health promotion, primary care 

services; evaluation and surveillance; participation building and working with community and 

networks in sustainable community health development and primary care services          

๒.๒.๒  สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๒๕๐ โภชนาการทางชีวเคมี ๓ (๓-๐-๖) 

PHNU 250 Biochemical Nutrition 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) วทคม ๑๒๙ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

โครงสรางทางเคมีและบทบาททางชีวเคมีของสารอาหารและสารชีวโมเลกุลอ่ืนๆ การเปลี่ยนแปลงเชิงชีวเคมี

และเมแทบอลิซึมของสารอาหารในรางกาย และความสัมพันธกับภาวะโภชนาการและสุขภาพ 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๕ 

Chemical structure and biochemical roles of nutrients and other biomolecules; biochemical 

changes and metabolism of nutrients in human body and their relationship to nutritional status and 

health 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๒๕๓ วิทยาศาสตรการอาหารข้ันพ้ืนฐาน ๒ (๒-๐-๔) 

PHNU 253   Fundamentals of Food Science 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๒๕๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

องคประกอบของอาหาร สมบัติทางเคมีและกายภาพของอาหาร  การเสื่อมเสียและการเนาเสียของอาหาร 

หลักการถนอมอาหาร นวัตกรรมอาหารและผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพชนิดตาง ๆ 

Food compositions; chemical and physical properties of foods; food deterioration and 

spoilage; principles of food preservations; innovation of various food and healthy food products  

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๓๑๓ เคมีอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 313 Food Chemistry 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๒๕๐ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

โครงสรางและสมบัติทางเคมีขององคประกอบอาหาร การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพของอาหาร

ระหวางการแปรรูปและการเก็บรักษา เทคนิคทางหองปฏิบัติการในการตรวจสอบสมบัติและปฏิกิริยาทางเคมีของ

องคประกอบอาหาร การฝกปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ  

The chemical structure and properties of the food composition; chemical and physical 
changes of food during processing and storage; laboratory techniques for determining chemical 
properties and reactions  in  food  compositions; laboratory practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๓๑๗ เคมีวิเคราะหของอาหาร ๓ (๑-๖-๔) 

PHNU 317 Analytical Chemistry of Food 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๓๑๓ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๖ 

ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ มาตรฐานหองปฏิบัติการ การชักและการเตรียมตัวอยางหลักการและวิธีการ

วิเคราะหองคประกอบของวัตถุดิบและผลิตภัณฑอาหาร การวิเคราะหและแปลผลขอมูล การคํานวณขอมูลเพ่ือจัดทํา

ฉลากโภชนาการ การฝกปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ 

Laboratory safety; laboratory standard; sampling and the sample preparation; principles and 

methods for analyzing the composition of raw materials and food products; data analysis and 

interpretation; data calculations for preparing the nutrition label; laboratory practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๓๒๙ หลักการกําหนดอาหารและโภชนบําบัด ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 329 Principles of Dietetics and Diet Therapy  

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๒๕๐ และ สศภว ๒๕๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

แนวทางและการประเมินทางโภชนาการ โภชนาการในวงจรชีวิต อาหาร สุขภาพและโรคตางๆ การวินิจฉัย

ภาวะโภชนาการ การวางแผนการบําบัดทางโภชนาการ การใหโภชนบําบัดทางการแพทย การฝกปฏิบัติทาง

หองปฏิบัติการ 

Nutrition guidelines and assessment; nutrition in the life cycle; diet, health and diseases; 

diagnosis of nutritional status; planning of nutrition therapy; medical nutrition therapy; laboratory 

practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๓๓๒ โภชนาการในวัยตางๆ ๓ (๓-๐-๖) 

PHNU 332 Nutrition of the Life Cycle 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๒๕๒ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ความตองการพลังงานและสารอาหารในวัยตางๆ ของชีวิต  ตามการเปลี่ยนแปลงท้ังทางกายวิภาค และ

สรีรวิทยา การจัดอาหารใหเหมาะสมกับความตองการในแตละวัย การปองกันปญหาดานโภชนาการในวัยตางๆ ของ

ชีวิต 

Energy and nutrient requirements throughout the life cycle according to anatomical and 

physiological changes; menu planning to meet the energy and nutrient requirements in each age 

group; the prevention of nutritional problems throughout the life cycle 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๗ 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๓๓๕ ความปลอดภัยของอาหาร ๒ (๑-๒-๓) 

PHNU 335 Food   Safety  

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๒๕๓ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ความปลอดภัยของอาหารในชุมชน อันตรายทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย และปรสิต ตั้งแตการผลิตจนถึงการ

บริโภคอาหาร การประเมินความเสี่ยง หลักการควบคุมความเสี่ยงในการผลิตอาหาร การควบคุมความปลอดภัยอาหาร

จากการปนเปอนสารพิษในอาหาร การสุขาภิบาลอาหาร อาหารดัดแปรพันธุกรรม สารกอภูมิแพในอาหาร การ

ตรวจหาสารปนเปอนอาหาร การฝกปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ 

Food safety in the community; the physical, chemical, microbial, and parasitic hazards from 

the food production to consumption; risk assessment; principles of risk control in the food 

production; food safety control from toxic contaminants in food; food sanitation; genetically 

modified food; food allergens; the detection of food contaminants; laboratory practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว  ๓๖๓ เทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU 363   Food Processing Technology 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๒๕๓ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการแปรรูปอาหาร โดยการทําแหง  การใชความรอน การใชความเย็น การทําใหเขมขน การหมัก การฉาย

รังสี และเทคโนโลยีใหมในการแปรรูปอาหาร บรรจภุัณฑอาหาร ผลของกระบวนการแปรรูปตอคุณภาพอาหาร การฝก

ปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ 

Principles of food processing including dehydration, thermal processing, refrigeration and 

freezing, concentration, fermentation, irradiation, and new technologies in food processing; food 

packaging; the effects of processing on the food quality; laboratory practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศจว ๔๐๓ เทคนิคทางหองปฏิบัตกิารจุลชีววิทยาทางอาหาร ๓ (๑-๔-๔) 

PHMI 403 Laboratory Techniques in Food Microbiology 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศจว ๓๐๘ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๘ 

เทคนิคพ้ืนฐานและความปลอดภัยในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อและวิธีทําให

ปราศจากเชื้อ ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญของจุลินทรียในอาหาร การเก็บและเตรียมตัวอยางอาหารและน้ําเพ่ือวิเคราะห

ทางจุลชีววิทยา การวิเคราะหคุณภาพและความปลอดภัยทางจุลชีววิทยาของอาหารและน้ํา เทคนิคระดับโมเลกุลใน

งานอาหารปลอดภัยทางจุลชีววิทยา การฝกปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ 

Basic techniques and safety in microbiological laboratory; culture media preparation and 

sterilization methods; factors affecting microbial growth in food; Sampling and preparation of food 

and water samples for microbiological analysis; microbiological quality and safety analysis of food 

and water; molecular techniques in microbiological food safety; laboratory practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว  ๔๓๖  การประกันคุณภาพอาหาร  ๓ (๒-๓-๕) 

PHNU  436  Food  Quality Assurance 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๓๓๕ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

ความสําคัญของการควบคุมและการประกันคุณภาพอาหาร ปจจัยคุณภาพและการวัด การชักตัวอยางและสถิติ

ท่ีใชในงานควบคุมคุณภาพ การประเมินคุณภาพอาหารดานกายภาพและประสาทสัมผัส การจัดการคุณภาพอาหาร 

การควบคุมคุณภาพในอุตสาหกรรมอาหาร การฝกปฏิบัติทางหองปฏิบัติการ 

The importance of food quality control and assurance; quality factors and their 
measurements; sampling and statistics used for the quality control; physical and sensory food 
quality assessment; food quality management; quality control in food industry; laboratory practice 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๔๔๑ การวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ๒ (๑-๓-๓) 

PHNU  441    Food Product Research and Development 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๓๒๙ และ สศภว ๓๓๒ และ สศภว ๓๖๓ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

หลักการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑข้ันพ้ืนฐาน  โครงสรางองคกรการทํางานภายใตการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

กระบวนการและเทคนิคท่ีนํามาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารใหม แนวคิดแบบนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ

อาหารชนิดใหมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการออกสูตลาด การฝกปฏิบัติออกแบบผลิตภัณฑตามความตองการของผูบริโภค  

Basic food product research and development principles; organizational structures 

underlying new products; new food product development processes and techniques; innovative 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๕๙ 

thinking to develop new nutritious food products to the market; practice of product design to 

meet consumer’s need 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๔๔๔ มาตรฐานและกฎขอบังคับเกี่ยวกับอาหาร ๒ (๒-๐-๔) 

PHNU 444    Food Standards and Regulations 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๓๓๕ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

มาตรฐานสากลของอาหาร พระราชบัญญัติอาหารและพระราชบัญญัติอ่ืนๆ ท่ีใชควบคุมการผลิต การนําเขา

และการสงออกอาหาร การขนสง การกระจายสินคา บรรจุภัณฑ ฉลากอาหาร และการโฆษณา 
The international food standard; Food Act and other Acts to regulate food manufacture, food 

import  and export,  logistics, distribution, packaging, labeling, and advertising 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๔๗๐ สัมมนาดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๑ (๑-๐-๒) 

PHNU 470 Seminar in Food Science for Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๓๖๓ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) สศภว ๔๓๖ 

สัมมนาประเด็นดานวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ ท่ีเปนปจจุบันและนาสนใจ งานวิจัยและนวัตกรรม

ท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ 

Seminar in current food science and nutrition issues, and interesting issues; research and 

innovation related to food science and nutrition  

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๔๗๕ โครงการพิเศษดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHNU 475   Special Project in Food Science for Health 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๓๑๗ และ สศจว ๔๐๓ และ สศภว ๔๓๖ และ สศภว ๔๔๑  

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) สศภว ๔๔๔ 

การวางแผนและดําเนินการวิจัยดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพตามความตองการของชุมชนและความ

สนใจของนักศึกษา ภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา การเขียนและการนําเสนอรายงาน 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๖๐ 

Planning and conducting research on food science for health according to community’s 

needs and students’ interest, under the supervision of an advisor; report writing and presentation 

หนวยกิต (ทฤษฎ-ีปฏิบัต-ิศึกษาดวยตนเอง) 

สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓) 

PHNU 488 Field  Training 

วิชาท่ีตองเรียนกอน (Prerequisites) สศภว ๔๓๖ และ สศภว ๔๔๑ 

วิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) - 

  การฝกปฏิบัติการภาคสนามเพ่ือประยุกตความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรการอาหาร และโภชนาการ ใน

โรงงานผลิตอาหารหรือสถาบันท่ีเก่ียวของ  การฝกพัฒนาสุขภาพของชุมชนในสถานท่ีฝกงานดานอาหาร 
Field training with an application of food science and nutrition knowledge and skills to food 

industries or related institutes; field practicum on community health development in food training 

place 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๗๓ 

๔.  องคประกอบเกี่ยวกับประสบการณภาคสนาม (การฝกงาน หรือสหกิจศึกษา) 

หลักสูตรดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยสงเสริมใหนักศึกษาไดรับประสบการณวิชาชีพจากสถานท่ีจริง 

โดยวิชาฝกประสบการณภาคสนามท่ีจะทําใหบรรลุผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตรของสาขาวิชาเอกมีดังนี้  

๑) สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน คือวิชา สศอช ๔๘๕  ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน ซ่ึงเปน

การฝกประสบการณออกแบบการจัดบริการสุขภาพชุมชน ท่ีสอดคลองกับบริบทและวัฒนธรรมชุมชน โดยการทํางาน

รวมชุมชน ภาคีเครือขายและสหสาขาวิชาชีพ 

๒) สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ คือวิชา สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม  ซ่ึงเปนการฝก

ประสบการณดานวิทยาศาสตรทางอาหารในการผลิต  การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร  การวิจัยและพัฒนา



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๗๔ 

ผลิตภัณฑอาหาร ท้ังอาหาร อาหารท่ีมีการกลาวอางทางโภชนาการ และ/หรือ อาหารท่ีมีวัตถุประสงคพิเศษ ตามความ

สนใจของนักศึกษา ในโรงงานผลิตอาหารหรือสถาบันท่ีเก่ียวของ   

๔.๑  มาตรฐานผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcome) ของประสบการณภาคสนาม 

๔.๑.๑ สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน (สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน) เม่ือ

สิ้นสุดการฝกปฏิบัติงาน นักศึกษาจะสามารถ  

๑) ปฏิบัติตัวตามหลักจรรยาบรรณวิชาชาชีสาธารณสุขชุมชน คุณธรรม จริงธรรม และวัฒนธรรม

ชุมชน 

๒) ประเมินสุขภาพชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชน การเสริมพลังชุมชน การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ และการสื่อสารเชิงสรางสรรค 

๓) จัดทําแผนแกปญหาและสงเสริมสุขภาพแบบบูรณาการโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

การเสริมพลังชุมชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเชิงสรางสรรค 

๔) แกปญหาและสงเสริมสุขภาพแบบบูรณาการโดยการมีสวนรวมของชุมชน การเสริมพลังชุมชน การ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเชิงสรางสรรค 

๕) ประเมินผลและเฝาระวังปญหาและปจจัยกําหนดสุขภาพ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

การเสริมพลังชุมชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารเชิงสรางสรรค 

๖) ทํางานรวมกับภาคีเครือขายชุมชน และสหสาขาวิชาชีพ ในการแกปญหาสุขภาพชุมชนใหบรรลุ

ตามเปาหมายท่ีวางไว 

๗) ใชทักษะในการสื่อสารกับบุคคล กลุม และชุมชน ไดอยางถูกตอง และสอดคลองกับพ้ืนฐานของแต

ละกลุม โดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

๔.๑.๒  สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ (สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม)  เม่ือสิ้นสุดการ

ฝกปฏิบัติงาน นักศึกษาจะสามารถ 

๑)  แสดงพฤตินิสัยในการรักษาจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ รวมถึงแสดงออกถึงการมีจิต

อาสาในบทบาทนักสาธารณสุข 

๒)  แสดงความรูและทักษะในงานท่ีไปฝกปฏิบัติ ไดแก กระบวนการผลิตอาหาร หรือ การควบคุม

และ/หรือการประกันคุณภาพอาหาร  หรือ การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร ตามลักษณะและบริบทของสถาน

ประกอบการ 

๓)  จัดทําแผนแกปญหาและสงเสริมสุขภาพบุคลากรในสถานประกอบการ 

๔)  ทํางานเปนทีมรวมกับผูอ่ืนในสถานประกอบการไดอยางมีประสิทธิภาพ และรับผิดชอบตองานท่ี

ไดรับมอบหมาย 

๕)  ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการคนควาขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเชิงตัวเลขได

อยางมีประสิทธิผล 

๖)  มีทักษะในการสื่อสารและจัดทําสื่อไดอยางเหมาะสมกับลักษณะของงานท่ีไดรับมอบหมาย 



  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                    คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร            ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา 

 ๗๕ 

 ๔.๒ ชวงเวลา 

 ชั้นปท่ี ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 

๔.๓ การจัดเวลาและตารางสอน 

สาขาวิชาเอก ช่ือวิชา จํานวน

ช่ัวโมง 

ระยะเวลา

ฝก 

ชวงเวลาฝก 

อนามัยชุมชน สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนา

ระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน 

๓๖๐ ๑๐ 

สัปดาห 

วันจันทร-อาทิตย 

วันละ ๘ ชั่วโมง 

เวลา ๘.๐๐-

๑๗.๐๐ น. 

วิทยาศาสตรการอาหาร

เพ่ือสุขภาพ 

สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม ๒๗๐ ๖ สัปดาห วันจันทร-ศุกรหรือ

เสาร  

วันละ ๘ ชั่วโมง 

เวลา ๘.๐๐-

๑๗.๐๐ น. 

๔.๔ จํานวนหนวยกิต 

ช่ือวิชา จํานวหนวยกิต 

สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน ๔ (๐-๒๔-๐) 

สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม ๓ (๐-๑๘-๓) 

๔.๕ การเตรียมการ 

๔.๕.๑ กําหนดสถานท่ีฝกภาคสนาม 

         ๔.๕.๑.๑  สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน (สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ี

ยั่งยืน) กําหนดสถานท่ีฝกงาน โดยพิจารณาจาก ๓ องคประกอบ ไดแก นโยบายของคณะและภาควิชา ความพรอมของ

หนวยบริการปฐมภูมิ (โรงพยาบาลชุมชน หรือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล) และ ความพรอมของชุมชน โดย

คํานึงถึงการบรรลุผลการเรียนรู ความปลอดภัย การคมนาคมขนสง และงบประมาณ  

         ๔.๕.๑.๒ สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ (สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม)  เลือก

สถานท่ีฝกตามเง่ือนไข ดังนี้ ประเภทของผลิตภัณฑอาหารท่ีผลิต  มาตรฐานการผลิต ความพรอมในการรับนักศึกษาเขา

ฝกงาน ทําเลท่ีตั้งและความปลอดภัยในการเดินทางเขาออกสถานท่ีฝกงาน  และความสนใจของนักศึกษา เปนตน 

๔.๕.๒ จัดเตรียมนักศึกษา ดังนี้ 

๔.๕.๒.๑ สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน (สศอช ๔๘๕ ฝกปฏิบัติการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนท่ียั่งยืน) 



   
 

  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                                                  คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                                                                                   ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา   

                                                                                                                                              
 

 ๗๖ 

 

     ๑)  ปฐมนิเทศเพ่ือชี้แจงรายละเอียดท้ังทางดานวิชาการ การปฏิบัติตัว และแนวทางการ

ประเมินผล 

สัมฤทธิ์จากการฝก รวมกับผูแทนจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ และผูนําชุมชน  

๒)  เตรียมความพรอมดานความรูและทักษะท่ีจําเปนกอนฝกงาน ท้ังจากคณาจารย หนวยงานท่ี 

เก่ียวของเพ่ือใหนักศึกษาเขาในบริบทการทํางานในชุมชน 

๓)  ซักซอมแนวทางการสนับสนุนวิชาการ ติดตอและประสานงานระหวางนักศึกษาและกอง 

อํานวยการฝก และคณาจารย 

๔) ประสานความรวมมือและทําความเขาใจกับชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือแสวงหา

แนวทางรวมกันในการพัฒนาสุขภาวะชุมชนในชวงท่ีนักศึกษาปฏิบัติงานในชุมชน  

    ๔.๕.๒.๒  สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ (สศภว ๔๘๘ ฝกภาคสนาม)   

๑)  เตรียมความพรอมดานความรูและทักษะท่ีจําเปนกอนฝกงาน โดยเชิญอาจารยพิเศษจาก

โรงงานอุตสาหกรรมอาหารมาใหความรู ประสบการณ และมุมมองเก่ียวกับเขาไปฝกงานและทํางานในโรงงาน

อุตสาหกรรม และใหนักศึกษาแตละคนหาขอมูลหรือองคความรูท่ีเก่ียวของกับสถานท่ีฝกงานและความรูทางวิชาการใน

แผนกท่ีนักศึกษาเขาฝกงาน 

๒)  ปฐมนิเทศเพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการฝกปฏบัติงาน  การเตรียมเอกสาร  และการเตรียมตัว

กอนไปฝก เชน การหาท่ีพัก ขอมูลการเดินทาง การแตงกายขณะปฏิบัติ  ตลอดจนการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมในระหวาง

การฝกงาน การนิเทศงาน การประเมินผลของรายวิชา และชองทางการสื่อสารระหวางอาจารยผูรับผิดชอบวิชาและ

นักศึกษา 

    ๔.๕.๓ การเตรียมอาจารยท่ีปรึกษา/อาจารยนิเทศ 

๑)  จัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงคการฝกปฏิบัติงาน ผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวัง การมอบหมาย

งานกระบวนการสนับสนุนวิชาการและการประเมินผลการเรียนรู  

๒)  ประชุมสรุปผลและซักซอมกระบวนการสนับสนุนวิชาการของอาจารยนิเทศ 

๔.๕.๔ การจัดการความเสี่ยง 

๑)  ประสานงานกับผูดูแลการฝกภาคสนามในพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมการกอนฝกปฏิบัติงานและ

ประสานงานในระหวางการฝกอยางตอเนื่อง 

๒)  จัดชองทางการติดตอประสานงานกับอาจารยนิเทศตลอดการฝกงาน 

๓)  ติดตามความกาวหนาระหวางการฝกงานเพ่ือรับทราบปญหา อุปสรรคในการฝกงาน และหา

แนวทางแกไขรวมกันระหวางอาจารยนิเทศและพ้ืนท่ีฝกปฏิบัติงาน/สถานท่ีฝกงาน 
 

๔.๖    กระบวนการประเมินผล 

ดําเนินการวัดและประเมินผลลัพธการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก  

๑) การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู (Formative assessment) เปนการประเมินเพ่ือปรับปรุงและพัฒนา

ผูเรียน ประเมินดานความรู ความเขาใจ และการประยุกตความรูจากรายวิชาในหลักสูตร ฯ โดยผูดูแลการฝกปฏิบัติงาน/
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 ๗๗ 

 

อาจารยผูรับผิดชอบวิชา และอาจารยนิเทศเปนผูสังเกต ประเมิน และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกนักศึกษาเปน

รายบุคคล 

๒) การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู (Summative assessment) เปนการประเมินจากกิจกรรม

นักศึกษา ไดแก การนําเสนอผลการฝกปฏิบัติงานและรายงานผลการฝกปฏิบัติงาน การประเมินจากอาจารยสนับสนุน

วิชาการหรือผูดูแลนักศึกษาในสถานท่ีฝกงาน การประเมินจากตัวนักศึกษาเอง เปนตน ซ่ึงเกณฑการประเมินผลเปนไป

ตามขอบังคับของมหาวิทยาลัยมหิดลวาดวยการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
 

๕.  ขอกําหนดเกี่ยวกับการทําโครงงานหรืองานวิจัย  

๕.๑  คําอธิบายโดยยอ  

       ๕.๑.๑ สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

 รายวิชา สศอช ๔๓๗ โครงการวิจัยอนามัยชุมชน เพ่ือจัดประสบการณการวิจัยภาคปฏิบัติในสถานการณจริง  

โดยนักศึกษาจะสามารถนําความรูเก่ียวกับการวิจัย การสาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ

มาใชในการฝกปฏิบัติงานวิจัยในงานอนามัยชุมชน  ทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะและการแลกเปลี่ยนท้ังทางดาน

วิชาการและทักษะอ่ืนๆ ท่ีจําเปนตอการทําวิจัยในอนาคต ซ่ึงรวมถึง ทักษะการคนควา การหาปญหาการวิจัย การตั้ง

คําถามและสมมติฐานการวิจัย การพัฒนาเครื่องมือการวิจัย การลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การสรุปผลการ

วิเคราะห การอภิปราย การใหขอเสนอแนะท้ังดานการพัฒนาอยางตอเนื่อง การดําเนินงาน การผลักดันนโยบาย และ

การอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูลอยางถูกตองตามมาตรฐานทางวิชาการ ท้ังนี้ โดยใหความสําคัญตอการใชทักษะการวิจัย

ท้ังหมดท่ีกลาวมา ประยุกตใชกับสภาพการณทางอนามัยชุมชนท่ีนักศึกษาไดลงพ้ืนท่ีอยางเหมาะสมตามหลักวิชาการ       

       ๕.๑.๒ สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ 

   เปนการฝกทําวิจัยเบื้องตน การวางแผนและดําเนินการวิจัยในประเด็นสถานการณดานวิทยาศาสตรการ

อาหาร ภายใตคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา เขียนรายงานวิจัยและนําเสนอรายงานตามแนวทางและขอกําหนดของ

รายวิชา สศภว ๔๗๕ โครงการพิเศษดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ (Special Project in Food Science for 

Health) โดยใหนักศึกษาเสนอหัวของานวิจัย  การศึกษา คนควาหรือเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะห และรายงานผล

ขอมูล  การนําเสนอผลการวิจัยดวยการสอบ  และจัดทํารายงานวิจัยเปนรูปเลม  การดําเนินงานถูกตองตามหลักการวิจัย  

และจริยธรรมการวิจยั 

๕.๒  มาตรฐานผลลัพธการเรียนรู (Learning outcome)  

       ๕.๒.๑  สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 

       เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนในวิชานี้แลว นักศึกษาจะมีความรูความสามารถ ดังนี้ 

๑) คนควาและรวบรวมขอมูลดานสุขภาพชุมชน แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของ ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี

หลากหลายได 

๒) กําหนดหัวขอวิจัยสุขภาพในชุมชนและพัฒนาโครงรางการวิจัยโดยประยุกตวิชาการทางวิทยาการระบาด

และศาสตรสาขาตางๆ ได  
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 ๗๘ 

 

๓) ดําเนินการวิจัยสุขภาพในชุมชนโดยประยกุตวิชาการทางวิทยาการระบาดและศาสตรสาขาตาง ๆ โดย

สอดคลองกับหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

๔) วิเคราะหและรายงานผลการวิจัยสุขภาพในชุมชนดวยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม 

๕) นําเสนอผลการวิจัยดวยวาจาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๖) มีคุณลักษณะของภาวะผูนําและภาวะผูตามท่ีดี ในการทํางานเปนทีมและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

       ๕.๒.๒  สาขาวิชาเอกวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ   

       เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนในวิชานี้แลว นักศึกษาจะมีความรูความสามารถ ดังนี้ 

   ๑)  ระบุปญหาการวิจัยดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยสอดคลองกับประเด็นปญหาดานอาหาร

และโภชนาการ  

   ๒)  จัดทําโครงรางการวิจัยดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพตามหลักระเบียบวิธีวิจัยและจริยธรรมการ

วิจยัในมนุษย 

   ๓)  คนควาและรวบรวมขอมูลดานวิทยาศาสตรการอาหาร โภชนาการ และสุขภาพ ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ

ท่ีหลากหลาย  

   ๔)  ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับบริบท   

   ๕)  วิเคราะหและสรุปผลการวิจัย ไดถูกตองตามหลักระเบียบวิธีวิจัยและจริยธรรมการวิจัย 

   ๖)  นําเสนอผลงานวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพท้ังการพูด และการเขียน  

   ๗)  มีคุณลักษณะของภาวะผูนําและภาวะผูตามท่ีดี ในการทํางานเปนทีมและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 

๕.๓  ชวงเวลา   

ชั้นป ๔ ภาคการศึกษาท่ี ๒ 

๕.๔  จํานวนหนวยกิต  

       ๕.๔.๑  สศอช ๔๓๗ โครงการวิจัยอนามัยชุมชน   ๓ (๐-๑๘-๓)  หนวยกิต 

       ๕.๔.๒  สศภว ๔๗๕ โครงการพิเศษดานวิทยาศาสตรการอาหารเพ่ือสุขภาพ ๓ (๐-๑๘-๓) หนวยกิต 

     ๕.๕  การเตรียมการ  

 ๑)  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาแนะนํารายวิชา  จัดกลุมนักศึกษา  กลุมละ ๓ – ๔ คน  และมอบหมายอาจารยท่ี 

ปรึกษาประจํากลุม ตั้งแตภาคการศึกษาท่ี ๑ ของชั้นปท่ี ๔   

 ๒)  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชากําหนดตารางเวลา และมอบหมายรูปแบบการนําเสนอ และการเขียนรายงาน 

พรอมแนวทางการประเมินผล   

๕.๖  กระบวนการประเมินผล 

ดําเนินการวัดและประเมินผลลัพธการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก  

๑) การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู (Formative assessment) เปนการประเมินเพ่ือปรับปรุงและพัฒนา

ผูเรียน โดยใหนักศึกษานําเสนอและสงโครงรางการวิจัย การนําเสนอความกาวหนาการวิจัยเปนระยะๆ เพ่ือพัฒนา

คุณภาพการวิจัย 
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 ๗๙ 

 

๒) การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู (Summative assessment) เปนการประเมินผลการทําวิจัย โดยให

นักศึกษานําเสนอ และสงรูปเลมวิจัยฉบับสมบูรณ 

 

 

หมวดที ่๔. 

ผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร กลยุทธการสอนและการประเมินผล 

๑. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา ตามคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค หรืออ่ืนๆ ท่ีเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 

มีลักษณะตามวัฒนธรรมองคกร  
(Core Value) ของมหาวิทยาลัยมหิดล 
M – Mastery รูแจง รูจริง สมเหตุ สมผล 
A – Altruism มุงผลเพ่ือผูอ่ืน 
H – Harmony กลมกลืนกับสรรพสิ่ง 
I – Integrity ม่ันคงยิ่งในคุณธรรม 
D – Determination แนวแนทํา กลาตัดสินใจ 
O – Originality สรางสรรคสิง่ใหม 
L – Leadership ใฝใจเปนผูนํา  

๑. สงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีจัดโดย
มหาวิทยาลัย และคณะ เชน การปฐมนิเทศ/ปจฉิมนิเทศ 
การรับนอง การไหวครู เปนตน 

๒. สงเสริมใหนักศึกษาเขารวมชมรม/คาย หรือการรวมตัวทํา
กิ จ ก ร ร ม ท่ี เป น ป ร ะ โย ช น ต อ สั ง ค ม ท้ั ง ท่ี จั ด โด ย
มหาวิทยาลัยมหิดล และหนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย  

๓. แนะนําใหนักศึกษาเขาใจ และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
องคกรระหวางการจัดการเรียนการสอนในแตละรายวิชา 

มีลักษณะของความเปนพลเมืองโลก หรือ 
Global Citizen และ Global Talents ตาม
แนวทาง Mahidol HIDEF คือ 
Health Literacy: ความเขาใจและสามารถ
ดําเนินชีวิตใหเปนผูมีสุขภาพดี 
Internationalization: ความเปนนานาชาติ 
Digital Literacy: ทักษะความเขาใจและใช
เทคโนโลยีดิจิทัล 
Environmental Literacy: ความเขาใจและ
ปฏิบัติเปนในดานสิ่งแวดลอม 
Financial Literacy: ความเขาใจและปฏิบัติ
เปนในดานการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ 

๑. สอดแทรกประเด็นตางๆ ของ Mahidol HIDEF เขากับการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาตาง ๆ 

๒. สงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีจัดโดย
มหาวิทยาลัย และคณะฯ 

๓. เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมในการแนะนํา หรือ
สรางสรรคกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับ Mahidol 
HIDEF 

ดานบุคลิกภาพและความมีวินัยในตนเอง ๑. แนะนําสอดแทรกในระหวางการเรียนการสอน การ
ปฏิบัติงาน และทํารายงาน  เก่ียวกับการแตงกาย การใช
วาจา การวางตัวในการทํางาน การแสดงออกซ่ึงความ
คิดเห็น การแกปญหา การมีเหตุมีผลการนําเสนองานและ
แสดงความคิดเห็น การมีมนุษยสัมพันธท่ีด ี
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 ๘๐ 

 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 

๒. ในกระบวนการเรียนการสอนใหมีการทํารายงานและการ
สงงานตามระยะเวลาท่ีกําหนด และจัดใหมีการลงชื่อเขา
เรียนหรือปฏิบัติงานของนักศึกษาเพ่ือสรางวินัยและความ
ตรงตอเวลา 

ดานภาวะผูนํา การทํางานเปนทีมและความ
รับผิดชอบตอสวนรวม 

๑. จัดใหรายวิชาท่ีเก่ียวของมีกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ทํางานกลุมและใหบริหารงานกลุมโดยมีหัวหนากลุม และ
สมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการทํางานและรับผิดชอบ 

๒. จัดประชุมชี้แจงระเบียบและกติกาการใชหองปฏิบัติการ 
เครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ ของวิทยาเขต คณะ ภาควิชา  
เพ่ือสรางสํานึกความรับผิดชอบตอสวนรวม 

๓. ใหนักศึกษาฝกทักษะในระหวางการฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 

๔. กิจกรรมพิเศษ ผานชมรมนักศึกษา กิจกรรมของสโมสร
นักศึกษา 

ดานจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชพี มีจิตอาสา
และจิตสาธารณะ 

๑. พิจาณาจากเกณฑการคัดเลือกเขาเรียนในระบบ TCAS 
รอบท่ี ๑ 

๒. แนะนําสอดแทรกในระหวางการเรียนการสอนในดาน
คุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

๓. สอดแทรกในระหวางการเรียนการสอนใหนักศึกษา
ตระหนักถึงปณิธาน “ปญญาของแผนดิน” และคุณคาของ
ตนเองตามคานิยมอันดีงามของมหาวิทยาลัยมหิดล 

๔. กิจกรรมพิเศษ ผานชมรมนักศึกษา กิจกรรมของสโมสร
นักศึกษา 

๕. ใหนักศึกษาฝกทักษะในระหวางการฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 

เรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือการพัฒนาตัวเอง ๑. แนะนําสอดแทรกในระหวางการเรียนการสอนในดานการ
เรียนรูตลอดชีวิต 

๒. กิจกรรมพิเศษ ผานชมรมนักศึกษา กิจกรรมของสโมสร
นักศึกษา 

๓. ใหนักศึกษาฝกทักษะในระหวางการฝกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม 
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 ๘๑ 

 

๒. ความสัมพันธระหวาง ผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร กับมาตรฐานวิชาชีพ หรือ มาตรฐานอุดมศึกษาแหงชาติ  
(แสดงในภาคผนวก ๓) 

๓.  ผลลัพธการเรียนรูระดับหลักสูตร (PLOs) กลยุทธการสอน และการประเมินผล 

ผลลัพธการเรียนรู /  
ระดับหลักสูตร 

กลยุทธการสอน 
กลยุทธการวัดและ

ประเมินผล 

๑. แสดงออกถึงคุณธรรม 
จริยธรรม  และ
จรรยาบรรณวิชาชีพ
สาธารณสุข มีจิตอาสา  

๑.๑ จัดใหมีการปฐมนิเทศ เพ่ือแนะนําหลักสูตร สิทธิ

ของนักศึกษา และกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ท่ี

เก่ียวของ 

๑.๒ บรรยายรวมกับอภิปราย สนทนาแลกเปลี่ยนกับ

นักศึกษาเรื่องจริยธรรมคุณธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ 

๑.๓ อาจารยผูสอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ 

จรรยาบรรณวิชาชีพไปตามบริบทของรายวิชาใน

ระหวางการเรียนการสอน 

๑.๑ สังเกตพฤติกรรม 

๑.๒ บันทึกการเขารวม 

กิจกรรม 

๑.๓ การประเมินผลการ

ฝกปฏิบัติงาน 

 

๒. ระบุปญหาสุขภาพใน

ระดับบุคคล กลุม และ

ชุมชน จากหลักฐานเชิง

ประจักษไดอยางเปนองค

รวม 

๒.๑ เนนการสอนแบบผูเรียนมีสวนรวม มีการใชปญหา

เปนฐาน 

๒.๒ การเรียนรูจากสถานท่ีจริง เชน การดูงาน การฝก

ปฏิบัติงาน 

๒.๓ การเรียนรูจากสื่อ เชน คลิปวีดีโอ และภาพยนตร 

๒.๑ การสอบวัดความรู

โดยใชขอสอบ 

๒.๒ การทํารายงาน

การศึกษาคนควา/การ

วิเคราะหกรณีศึกษา 

๒.๓ การนําเสนองานและ

การสัมมนา 

๓. วางแผนและแกปญหา

สุขภาพชุมชนแบบบูรณา

การ อยางยั่งยืน และเปน

ระบบ 

๓.๑ เนนการสอนแบบผูเรียนมีสวนรวม มีการใชปญหา

เปนฐาน 

๓.๒ การเรียนรูโดยใชกรณีศึกษาจากสถานการณจริงท้ัง

ในชุมชนและ/หรือสถานประกอบการ 

๓.๓ การฝกปฏิบัติงานภาคสนาม  

๓.๑ การสอบวัดความรู

โดยใชขอสอบ 

๓.๒ การทํารายงาน

การศึกษาคนควา/การ

วิเคราะหกรณีศึกษา 

๓.๓ ผลงานท่ีไดรับ

มอบหมายเดี่ยว / กลุม 

๓.๔ การประเมินผลการ

ฝกปฏิบัติงานโดยการ 

นําเสนอและรายงาน 

โครงการฝกภาคสนาม 
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 ๘๒ 

 

ผลลัพธการเรียนรู /  
ระดับหลักสูตร 

กลยุทธการสอน 
กลยุทธการวัดและ

ประเมินผล 

๔. ทําวิจัยในการพัฒนาและ

แกปญหาสุขภาพประชาชน 

ตามหลักจริยธรรมและ

ระเบียบวิธีการวิจัย 

๔.๑ การศึกษาคนควาดวยตนเองและรวมกับกลุม โดย

ใชปญหา และโครงงานเปนฐาน และใหผูเรียนมีสวน

รวม 

๔.๒ การใหคําปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษาในแตละ

กลุม 

๔.๓ การฝกปฏิบัติงานเดี่ยวหรือกลุม 

๔.๑ การประเมินผลการ

สัมมนาและการอภิปราย

กลุม 

๔.๒ การประเมินผลจาก

การนําเสนอและรายงาน 

๕. ทํางานรวมกับผูอ่ืน และ

อาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของใน

ฐานะผูนําและผูตาม ได

อยางเหมาะสมในบทบาท

นักสาธารณสุข  

๕.๑ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนการทํางานเปน
กลุม เชน การฝกปฏิบัติ  การจัดสัมมนาและอภิปราย
กลุม การทํารายงานกลุม เพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล และทักษะการทํางานเปนทีม 
๕.๒ การจัดและสนับสนุนใหนักศึกษามีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมของ ภาควิชา คณะ และมหาวิทยาลัย 
๕.๓ การฝกปฏิบัติงานรวมกับสหสาขาวิชาชีพ 

๕.๑ การสังเกตพฤติกรรม 

๕.๒ การประเมินผลการ

สัมมนาและการอภิปราย

กลุม 

๕.๓ การประเมินผลการ

ฝกปฏิบัติงาน 

๖. สื่อสารและเผยแพรองค
ความรูดานสาธารณสุข ได
อยางเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย 

๖.๑ เนนการเรียนการสอนรูปแบบ active learning 
๖.๒ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหนักศึกษาฝกพูด 
เขียน วิเคราะห และแสดงความคิดเห็น 
๖.๓ การจัดสัมมนา 
๖.๔ การฝกปฏิบัติงานและการนําเสนอผลการฝก
ปฎิบัติงาน 

๖.๑ การสังเกตพฤติกรรม 

๖.๒ การประเมินผลจาก

รายงาน และการนําเสนอ 

๖.๓ การประเมินผลการ

ฝกปฏิบัติ/ การฝก

ปฏิบัติงานภาคสนาม 

๗. (CH) ออกแบบและ
ดําเนินการการจัดบริการ
สุขภาพชุมชน ท่ีสอดคลอง
กับความตองการของ
กลุมเปาหมายและบริบท
ชุมชน โดยเสริมพลังชุมชน 
และทํางานรวมกับองคกร 
ภาคีเครือขาย และสหสาขา
วิชาชีพ  

๗.๑ จัดการเรียนการสอนดวยการฝกปฎิบัติจริงใน

ชุมชนรวมกับองคในชุมชน และสหสาขาวิชาชีพใน

หนวยงานตาง ๆ ท่ีทํางานในชุมชน  

๗.๒ เนนกระบวนการการสอนแบบมีสวนรวมท้ัง
ระหวางนักศึกษาดวยกันเอง และรวมกับชุมชน 
หนวยงาน ท่ีเก่ียวของในชุมชน  

๗.๑ การสอบวัดความรู

โดยใชขอสอบ 

๗.๒ การสังเกตพฤติกรรม 

๗.๓ การนําเสนอผลการ

ฝกปฏิบัติงาน  

๗.๔ ผลการฝกปฏิบัติ / 

การฝกปฏิบัติงาน

ภาคสนาม 

๗.๕ รายงานการฝก

ภาคสนาม 

๗. (FS) พัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารไดเหมาะสมกับ

๗.๑ เนนการสอนแบบผูเรียนมีสวนรวม มีการใชปญหา
เปนฐาน 

๗.๑ การสอบวัดความรู

โดยใชขอสอบ 
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 ๘๓ 

 

ผลลัพธการเรียนรู /  
ระดับหลักสูตร 

กลยุทธการสอน 
กลยุทธการวัดและ

ประเมินผล 

สุขภาพของกลุมผูบริโภค ๗.๒ จัดการเรียนรูโดยใชกรณีศึกษา จากสถานการณ
จริงท้ังในหองปฏิบัติการ ชุมชน และสถานประกอบการ
อาหาร 
๗.๓  การฝกปฏิบัติงานในสถานประกอบการอาหาร
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

๗.๒ การประเมินผลการ

นําเสนอและรายงานวิจัย 

๗.๓ การประเมินผลการ

ฝกปฏิบัติ / การฝก

ปฏิบัติงานภาคสนาม 

๗.๔ การประเมินผล
รายงานการฝกภาคสนาม 

 

หมวดที ่๕ 

หลักเกณฑในการประเมินผลนักศึกษา  
 
๑.  กฎระเบียบหรือหลักเกณฑในการใหระดับคะแนน (เกรด)  

การวัดผลและการสําเร็จการศึกษาเปนไปตามขอบังคับมหาวิทยาลัยมหิดลวาดวย การศึกษาระดับปริญญาตรี 

พ.ศ. ๒๕๕๒ และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๕๖ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๘  (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๕๘ (ฉบับท่ี ๕) 

พ.ศ. ๒๕๕๙ (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๖๐  (ฉบับท่ี ๘) พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอบังคับมหาวิทยาลัยมหิดลวาดวยวินัยนักศึกษา พ.ศ. 

๒๕๔๓ โดยกําหนดสัญลักษณแสดงผลการศึกษา ดังนี้  

๑.๑  สัญลักษณซ่ึงมีแตมประจํา 

       ผลการศึกษาของแตละรายวิชาอาจจะแสดงไดดวยสัญลักษณตางๆ ดังนี้ 

ผลการเรียนท่ีได แตมประจํา ระดบัคะแนน 

A ๔.๐๐ ๘๐-๑๐๐ 

  B+ ๓.๕๐ ๗๕-๗๙ 

B ๓.๐๐ ๗๐-๗๔ 

  C+ ๒.๕๐ ๖๕-๖๙ 

C ๒.๐๐ ๖๐-๖๔ 

  D+ ๑.๕๐ ๕๕-๕๙ 

D ๑.๐๐ ๕๐-๕๔ 

F ๐.๐๐ นอยกวา ๕๐ 

๑.๒  สัญลักษณซ่ึงไมมีแตมประจํา 

       ผลการศึกษาของแตละรายวิชาอาจจะแสดงไดดวยสัญลักษณตางๆ ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 

 สัญลักษณ แตมประจํา 

AU การศึกษาโดยไมนับหนวยกิต (Audit) 
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 ๘๔ 

 

O โดดเดน (Outstanding) 

S พอใจ (Satisfactory) 

T การโอนหนวยกิต (Transfer of Credit) 

U ไมพอใจ (Unsatisfactory) 

I รอการประเมินผล (Incomplete) 

P การศึกษายังไมสิ้นสุด (In Progress) 

X ยงัไมไดรับการประเมินผล (No Report) 

W ถอนการศึกษา (Withdrawal) 

 

๑.๓  การตัดสินผลการศึกษา 

      ๑.๓.๑ สัญลักษณท่ีมีแตมประจําไมนอยกวา ๒.๐๐ หรือสัญลักษณ S เปนการประเมินผลวา ได หรือ 

ผาน (Pass) ในแตละรายวิชา 

      ๑.๓.๒  สัญลักษณท่ีมีแตมประจํา ๑.๐๐ หรือ ๑.๕๐ หรือสัญลักษณ U ในแตละรายวิชา ถือวา มี

ความรูความสามารถต่ํากวาเกณฑ อาจตัดสินการประเมินผลเปนอยางอ่ืน ใหอยูในดุลยพินิจของคณะกรรมการ

หลักสูตรระดับปริญญาตรี ประจําคณะสาธารณสุขศาสตร หรือผูท่ีไดรับมอบหมายจากคณะกรรมการหลักสูตร ใน

กรณีใหสอบแกตัวหรือปฏิบัติงานแกตัว เม่ือเสร็จสิ้นแลวจะใหสัญลักษณท่ีมีแตมประจําไมเกิน ๒.๐๐ หรือสัญลักษณ 

S  

๒.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

๒.๑ การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรูขณะนักศึกษายังไมสําเร็จการศึกษา  

       ๒.๑.๑ กําหนดการทวนสอบตามมาตรฐานผลการเรียนรูของนักศึกษาใหเปนสวนหนึ่งของระบบ

มาตรฐานคุณภาพของมหาวิทยาลัยมหิดล 

๒.๑.๒  การทวนสอบระดับหลักสูตร ดําเนินการทวนสอบตามรายวิชาท่ี เปดสอน และตาม

กระบวนการเรียนการสอน อยางนอยรอยละ ๒๕ ของรายวิชาท่ีเปดสอนในปการศึกษา การทวนสอบจะครอบคลุมถึง 

การประเมินแผนการสอน การประเมินวิธีและผลการสอบ การประเมินรายงาน การประเมินเชิงพฤติกรรมของ

นักศึกษา และการทวนสอบผลลัพธการเรียนรูของนักศึกษาในแตละระดับชั้นป  ท้ังนี้ โดยตั้งคณะกรรมการ 

ประกอบดวย อาจารย และผูทรงคุณวุฒิ  

๒.๒ การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู หลังจากนักศึกษาสําเร็จการศึกษา  

เนนผลสัมฤทธิ์ของการประกอบอาชีพของบัณฑิต เพ่ือนํามาปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน และ

หลักสูตร โดยการประเมินผลดังนี้ 

๒.๒.๑ ผลงานในสายงาน หรอือาชีพ เชน การไดงานทําของบัณฑิต และการทํางานตรงสายอาชีพ  

๒.๒.๒ ความพึงพอใจของผูใชบัณฑิต 
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 ๘๕ 

 

๒.๒.๓ รางวัล หรือคําชมเชยท่ีบัณฑิตไดรับในดานคุณธรรม จริยธรรม ความรู ทักษะการแกปญหา 

มนุษยสัมพันธ ความรับผิดชอบ และการสื่อสาร การใชความคิดอยางมีเหตุมีผลและการใชเทคโนโลยี เปนตน  

โดยจัดทํารายงานผลการทวนสอบเพ่ือนํามาใชในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร 
 

๓.  เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร   

 นักศึกษาจะสําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี้ได ตองผานเกณฑการประเมินดังตอไปนี้ 

๓.๑ มีความประพฤติดีตามจรรยาบรรณวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน ไมอยูระหวางการสอบสวนทางวินัย 

๓.๒ สอบผานทุกรายวิชาตามโครงสรางของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

๓.๓ มีความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษ ผานตามเกณฑของมหาวิทยาลัยมหิดล 

ในกรณีท่ีนักศึกษาไมประสงคจะศึกษาตอจนสําเร็จปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

และมีความประสงคท่ีจะยุติการศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งดวยเหตุผลท่ีเหมาะสม นักศึกษาสามารถยื่นเรื่องตอ

มหาวิทยาลัยเพ่ือขอเทียบหนวยกิตและโอนยายไปยังหลักสูตรของคณะสาธารณสุขศาสตรหรือสวนงานอ่ืนใน

มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือศึกษาตอในระดับปริญญาตรีสาขาใดสาขาหนึ่งท่ีมีการเปดการสอนอยู ตามขอบังคับ

มหาวิทยาลัยมหิดล วาดวยการศึกษาระดับอนุปริญญาและปริญญาตรี (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๖๐ ขอ ๑๔ การเทียบ

รายวิชาและการโอนยายหนวยกิต ท้ังนี้นักศึกษาตองไมอยูระหวางถูกสอบสวนทางวินัย 

 

๔.  การอุทธรณของนักศึกษา 

การอุทธรณในกรณีท่ีนักศึกษายังมีขอสงสัยหรือไมพึงพอใจในดานตางๆ ของการจัดการเรียนการสอน เชน 

ปญหาดานการรายงานผลการศึกษาหรือการออกเกรด รวมถึงการอํานวยความสะดวกดานกิจกรรมการศึกษา นักศึกษา

สามารถอุทธรณไดอยางไมเปนทางการและเปนทางการ โดยการอุทธรณอยางไมเปนทางการโดยผานทางอาจารยท่ี

ปรึกษาหรืออาจารยผูรับผิดชอบวิชา และการอุทธรณอยางเปนทางการโดยผานงานบริหารการศึกษาและกิจการ

นักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร ซ่ึงมีระบบ ดังนี้ 

๔.๑ ผูรองเรียนเขียนคํารองถึงอาจารยผูรับผิดชอบวิชาหรืออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร แลวแตกรณี ผาน

ทางงานบริหารการศึกษาฯ โดยกรณีการยื่นอุทธรณการประเมินผลการศึกษา ผูรองเรียนสามารถยื่นไดภายใน ๓๐ วัน 

หลังจากรายวิชาประกาศผลการศึกษา  

๔.๒  เจาหนาท่ีงานบริหารการศึกษาฯ ลงทะเบียนรับคํารอง จากนั้นเสนอหัวหนางาน สอบถาม/สืบหา รวบรวม

ขอเท็จจริงเพ่ิมเติม หากพบขอผิดพลาดใหดําเนินการรายงานตอรองคณบดีท่ีเก่ียวของและผูเก่ียวของ เชน อาจารย

ผูรับผิดชอบวิชา หรืออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรทราบ เพ่ือดําเนินการแกไขทันที 

๔.๓  เจาหนาท่ีงานบริหารการศึกษาฯ แจงผลการตรวจสอบและผลการพิจารณาตอผูอุทธรณทราบ ภายใน ๑๕ 

วัน ท้ังนี้หากผูอุทธรณไมพึงพอใจตอผลการพิจารณา รองคณบดีท่ีเก่ียวของจะดําเนินการตอไป 
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 ๘๖ 

 

หมวดที ่๖  การพัฒนาคณาจารย  

 
๑. การเตรียมการสําหรับอาจารยใหม 

๑.๑ หัวหนาภาควิชาแนะนําอาจารยใหมใหบุคลากรของภาควิชาฯ และคณะฯ ไดรูจัก  และคณบดีแนะนําอาจารย

ใหมใหผูบริหารคณะรูจักในท่ีประชุมคณะกรรมการประจําคณะ 

๑.๒ หัวหนาภาควิชาฯ และประธานหลักสูตร อธิบายงาน ระเบียบปฏิบัติท่ีเก่ียวของ  แนะนําและศึกษาหลักสูตรใน

รายละเอียดของหลักสูตรและรายวิชา กระบวนการจัดการเรียนสอน และมอบหมายงาน 

๑.๓  หัวหนาภาควิชาจัดอาจารยพ่ีเลี้ยง เพ่ือชวยเหลือ แนะนํา ในการทํางาน 

๑.๔  หัวหนาภาควิชาสงอาจารยใหมเขารวมการปฐมนิเทศของคณะและมหาวิทยาลัย แนะแนวการเปนครู ใหมี

ความรูและเขาใจนโยบาย ปรัชญา ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัย คณะฯ และภาควิชาท่ีสังกัด 

๑.๕  หัวหนาภาควิชามอบหมายใหอาจารยใหมเขารวมรับผิดชอบรายวิชา เพ่ือเรียนรูกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน และมอบหมายงานบางสวนในการดูแลนักศึกษา 

 
๒. การพัฒนาความรูและทักษะใหแกคณาจารย 

๒.๑  การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผล 

๒.๑.๑ สนับสนุนใหอาจารยใหมเขารวมการอบรมดานการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล การพัฒนา

หลักสูตร ท่ีจัดโดยคณะหรือมหาวิทยาลัย หรือหนวยงานภายนอก หรือเขารวมประชุมวิชาการเก่ียวกับการจัดการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผล โดยกําหนดใหอาจารยใหมเขาอบรมเสริมสรางทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัด

และประเมินผล ภายใน ๑ ป นับตั้งแตวันบรรจุแตงตั้ง  และมอบหมายการรวมรับผิดชอบรายวิชาเพ่ือเรียนรูจากอาจารย

ผูสอนเดิม 

๒.๑.๒ อาจารยผูสอนเดิมเขาอบรมดานการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ทุก ๓ ป เพ่ือสงเสริม

อาจารยใหเพ่ิมพูนความรูและเกิดการพัฒนา 

๒.๒  การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพดานอ่ืนๆ  

 ๒.๒.๑ สนับสนุนใหอาจารยมีสวนรวมในกิจกรรมบริการวิชาการตางๆ เชน การรับเชิญเปนวิทยากรบรรยายใน

การประชุมวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิในการประเมินโครงการวิจัย บทความวิจัย ตําแหนงทางวิชาการ และคณะกรรมการ

วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน รวมถึงคณะกรรมการท่ีเก่ียวของ  

 ๒.๒.๒  สนับสนุนใหอาจารยขอทุนสนับสนุนการวิจัยสรางองคความรูใหม  ท้ังในระดับคณะฯ มหาวิทยาลัย 

และ ทุนวิจัยจากภายนอกมหาวิทยาลัย พรอมท้ังตีพิมพบทความทางวิชาการ และผลงานวิจัยในระดับชาติและนานาชาติ 

 ๒.๒.๓  สนับสนุนใหอาจารยเขาประชุม สัมมนา และอบรมทางวิชาการและวิจัยอยางตอเนื่อง 

 ๒.๒.๔  สงเสริมใหอาจารยผลิตผลงานทางวิชาการในรูปแบบตางๆ และนําเสนอผลงานในการ ประชุม

วิชาการในสาขาวิชาการหรือวิชาชีพ อยางนอยใหมีผลงานการเขียนหรือการนําเสนอปละ ๑ เรื่อง 

 ๒ .๒. ๕  สนับสนุนและสงเสริมใหอาจารยผลิตผลงานทางวิชาการในรูปแบบตางๆ เพ่ือเขาสูตําแหนงทาง

วิชาการท่ีสูงข้ึน 
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 ๘๗ 

 

๒.๓  ตัวช้ีวัด / ตัวบงช้ี 

    ๒.๓.๑ อาจารยประจําหลักสูตร รอยละ ๑๐๐ จะตองผานการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนตาม

เกณฑมาตรฐานคุณภาพอาจารย (MU-Professional Standard Framework; MUPSF)  อยางนอยระดับท่ี ๑ ศาสตร

การเรียนรูเบื้องตน เปนผูมีความรูความเขาใจในศาสตรของตนและประยุกตใชได  มีความรูความเขาใจศาสตรการเรียนรู

เบื้องตน สามารถออกแบบกิจกรรม จัดบรรยากาศ ใชทรัพยากรและสื่อการเรียนรู โดยคํานึงถึงผูเรียนรูและปจจัยท่ีสงผล

ตอการเรียนรู สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน นําผลประเมินมาใชปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู 

พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เปดใจฟงความคิดเห็นจากผูท่ีเก่ียวของ และปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพอาจารย  

   ๒.๓.๒  อาจารยประจําหลักสูตร รอยละ ๑๐๐ จะตองผานการพัฒนาท้ังดานการศึกษา วิชาการและวิชาชีพ โดย

มีการเขารวมอบรม/กิจกรรม อยางนอยปการศึกษาละ ๑ กิจกรรม 

   ๒.๓.๓  อาจารยประจําหลักสูตร รอยละ ๑๐๐ มีผลงานทางวิชาการ อยางนอย ๑ เรื่องในรอบ ๕ ปยอนหลัง 

โดยเปนผลงานทางวิชาการท่ีไมใชสวนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญาของตนเอง และเปนผลงานทางวิชาการท่ีไดรับ

การเผยแพรตามหลักเกณฑท่ีกําหนดในการพิจารณาแตงตั้งใหบุคคลดํารงตําแหนงทางวิชาการ 

   ๒.๓.๔  อาจารยใหมรอยละ ๑๐๐ ผานการเขาอบรมเสริมทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

ภายใน ๑ ป นับตั้งแตวันท่ีบรรจุแตงตั้ง 

 

หมวดที ่๗ การประกันคุณภาพหลักสูตร  

๑. การกํากับมาตรฐาน  

การบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร ดําเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดลในการบริหารหลักสูตร โดยในสวนของการ

บริหารหลักสูตรของคณะสาธารณสุขศาสตรจะมีคณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับปริญญาตรี ประกอบดวย รอง

คณบดีฝายบริหารการศึกษา ประธานหลักสูตรระดับปริญญาตรี อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร อาจารยผูรับผิดชอบ

วิชาในกลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขศาสตร และเจาหนาท่ีงานบริหารการศึกษาและกิจการนักศึกษา ทําหนาท่ี

รับผิดชอบโดยมีคณบดีเปนผูกํากับดูแลและใหคําแนะนํา ตลอดจนกําหนดนโยบายปฏิบัติใหแกคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรหรือคณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับปริญญาตรีของคณะ ฯ 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับปริญญาตรี ดําเนินการกํากับมาตรฐาน และสนับสนุนตามข้ันตอนการ

ดําเนินการของมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

๑.๑ มีระบบกลไกในการดูแลรับผิดชอบการบริหารจัดการและควบคุมการดําเนินการจัดการศึกษาใหเปนไป

ตามหลักสูตรอยางเปนระบบโดยมีการกําหนดแผนงานและจัดงบประมาณเพ่ือพัฒนางานดานการศึกษาอยางพอเพียง

ท่ีจะเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมีการจัดทําประมวลการสอนทุกรายวิชา จัดทรัพยากรสนับสนุนการศึกษาทุก

รายวิชา กําหนดแผนงานและงบประมาณพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและพัฒนาอาจารย 
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 ๘๘ 

 

๑.๒ ดําเนินการประกันคุณภาพหลักสูตรใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองตามนโยบายและมาตรฐานคุณภาพ

ของมหาวิทยาลัย มีการกําหนดเกณฑการประเมินท้ังท่ีเปนการประเมินผลการเรียนของนักศึกษาและผลการสอนของ

อาจารย 

๑.๓ ดําเนินการประกันคุณภาพหลักสูตรตามตัวบงชี้คุณภาพของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา 

๑.๔ มีการประเมินและทบทวนเพ่ือปรับปรุงใหหลักสูตรมีการพัฒนาอยางตอเนื่องในทุก ๕ ปเพ่ือใหทันตอ

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสอดรับกับความตองการของสังคมและผูใชบัณฑิต 

อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร วางแผนจัดการเรียนการสอนรวมกับผูบริหารของคณะ ภาควิชา และอาจารย

ผูสอน ติดตามและรวบรวมขอมูล สําหรับใชในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเนื่อง 

เปาหมาย การดําเนินการ การประเมินผล 

๑. พัฒนาหลักสูตรใหทันสมัย 

๒. ตรวจสอบและปรับปรุง

หลักสูตรใหมีคุณภาพ

มาตรฐาน 

๓. กระตุนนักศึกษาใหมีความ

ใฝรู มีความรูความสามารถ

ในวิชาการท่ีทันสมัย 

๔. ประเมินมาตรฐานของ    

    หลักสูตรอยางสมํ่าเสมอ 

๑. จัดหลักสูตรใหสอดคลองกับ

มาตรฐาน 

๒. ปรับปรุงหลักสูตรใหทันสมัย โดยมี

การพิจารณาปรับปรุงหลักสูตร       

ทุก ๆ ๓-๕ ป 

๓. กระตุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู 

๔. มีการประเมินหลักสูตรโดยแตงตั้ง

คณะกรรมการและมีผูทรงคุณวุฒิ

รวมดวย 

๕. จัดทําฐานขอมูลดานนักศึกษา 

อาจารย ผลงานทางวิชาการ 

อุปกรณ เครื่องมือ ครุภัณฑ 

งบประมาณ เครือขาย  เพ่ือเปน

ขอมูลในการประเมินของ

คณะกรรมการ ฯ 

๖. ประเมินความพึงพอใจของ

หลักสูตรและการเรียนการสอน 

โดยบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษา และ

ผูใชบัณฑิต 

๑. หลักสูตรอางอิงกับมาตรฐานท่ีกําหนด 

มีความทันสมัย และมีการปรับปรุง

สมํ่าเสมอ 

๒. จํานวนรายวิชาท่ีมีภาคปฏิบัติและ

วิชาสัมมนาท่ีมีแนวทางใหนักศึกษา

ไดคนควาความรูใหมดวยตนเอง 

๓. จํานวนผูชวยสอนและบันทึก  

กิจกรรมในการสนับสนุนการเรยีนรู 

๔. จํานวนและรายชื่อคณาจารยประจํา 

คุณวุฒิ ประสบการณ และการ

พัฒนาอบรมของอาจารย 

๕. ผลการประเมินการเรียนการสอน 

อาจารยผูสอนและผูชวยสอน โดย

นักศึกษา 

๖. ผลการทวนสอบรายวิชาโดย

กรรมการทวนสอบ 

๗. ผลการประเมินหลักสูตรโดย

คณะกรรมการประเมินหลักสูตร 

๘. ผลการประเมินหลักสูตรโดยบัณฑิต 

ผูสําเร็จการศึกษาทุกป 

๙. ผลการประเมินหลักสูตรโดยผูใชบัณฑิต 
 

 



   
 

  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                                                  คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                                                                                   ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา   

                                                                                                                                              
 

 ๘๙ 

 

๒.  บัณฑิต 

การจัดทําหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนการศึกษาระดับปริญญาตรี ไดกําหนดคุณภาพบัณฑิตตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ และใหดําเนินการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี ๓) 

พ.ศ. ๒๕๕๘ และจัดทําหลักสูตรตามเกณฑของ Thailand Qualification Framework for Higher Education 

(TQF: HEd) สําหรับคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค ในระดับปริญญาตรี ไดกําหนดใหบัณฑิตมีความสามารถ

ตามมาตรฐานผลการเรียนรูอยางนอย ๕ ดาน คือ ๑) ดานคุณธรรม จริยธรรม ๒) ดานความรู ๓) ดานทักษะทาง

ปญญา ๔) ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และ ๕) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยนํามาเปนแนวทางในการกําหนดสมรรถนะท่ีพึงประสงคของบัณฑิต 

ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคและผลลัพธการเรียนรูของหลักสูตร 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีการวางแผนงานโดยมี

กลไกการติดตาม และประเมินบัณฑิตของหลักสูตร โดยมอบหมายใหงานบริหารการศึกษาฯ จัดทําแบบประเมิน

คุณภาพบัณฑิตเพ่ือสงใหผูใชบัณฑิต ประเมินศักยภาพท้ังในดานวิชาการ และทักษะอ่ืนๆ เปนประจําทุกป เพ่ือนํา

สารสนเทศท่ีไดมาใชเปนขอมูลปอนกลับสําหรับการวางแผนปรับปรุงหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

และกิจกรรมเสริมหลักสูตรตอไป   เม่ือนักศึกษาสําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี้ นักศึกษามีคุณสมบัติและ

ความสามารถปฏิบัติงานเปนนักสาธารณสุข  นักวิชาการสาธารณสุข นักวิทยาศาสตร นักวิชาการในหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน  รวมท้ังการประกอบอาชีพอิสระตามความสนใจ 
 

๓. นักศึกษา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร วางแผนกระบวนการรับนักศึกษา และการดูแล

นักศึกษาอยางตอเนื่อง ตั้งแตกอนเขาศึกษาจนสําเร็จการศึกษา มีกระบวนการเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษา ไดแก 

การจัดปฐมนิเทศนักศึกษาใหม โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรงานบริหารการศึกษาฯ รวมกับนักศึกษารุนพ่ี 

นักศึกษาใหมจะไดรับการแนะนําภาควิชา อาจารยประจําหลักสูตร อาจารยท่ีปรึกษา แนะนําหลักสูตร แผนการเรียน 

และระยะเวลาการเรียนตลอดหลักสูตร มีการจัดชองทางใหอาจารยท่ีปรึกษาและนักศึกษาไดติดตอสื่อสารเพ่ือให

คําปรึกษาและแนะแนวการเรียน แผนการเรียนในหลักสูตร การลงทะเบียนรายวิชา แนะนําเรื่องการจัดการตนเองใน

ระหวางการเรียน เพ่ือใหมีอัตราคงอยูและสําเร็จการศึกษาตามท่ีหลักสูตรกําหนด แนะนําสถานท่ีและสิ่งเอ้ืออํานวยการ

เรียน เชน หองสมุด  อินเทอรเน็ต หองปฏิบัติการ หองเลาจน เพ่ือใหนักศึกษาไดรับความสะดวกในการเรียนมากท่ีสุด  

โดยมีข้ันตอนและกลไกการดําเนินงาน ดังนี้ 

    ๓.๑  กระบวนการรับนักศึกษา 

ข้ันตอน กลไกการดําเนินงาน 

๑) การประชาสัมพันธหลักสูตร - คณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรีรวมกับงานบริหารการศึกษาฯ วาง

แผนการประชาสัมพันธหลักสูตร โดยกําหนดรูปแบบ/วิธีการจัดกิจกรรม 

กลุมเปาหมาย และกรอบเวลาในการดําเนินงาน 

- คณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรีรวมกับงานบริหารการศึกษาฯ จัด
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 ๙๐ 

 

ข้ันตอน กลไกการดําเนินงาน 

กิจกรรมประชาสัมพันธหลักสูตรตามแผนท่ีกําหนด และประเมินสัมฤทธิผลของ

การจัดกิจกรรมแตละครั้ง และนําผลท่ีไดมาใชประกอบการพิจารณาเพ่ือ

ปรับปรุง/พัฒนาการดําเนินงานในปถัดไป 

๒) การจัดทําแผนการรับนักศึกษา คณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรี วางแผนการรับนักศึกษา โดยพิจารณา

รายละเอียดเก่ียวกับการรับนักศึกษา ดังนี ้

- ระบบท่ีใชในการรับนักศึกษาของหลักสูตร ประกอบดวยการรับสมัคร ๓ รอบ 

คือ การรับนักศึกษาดวย Portfolio การรับสมัครรอบโควตา และการรับสมัคร 

Admissions 

- คุณสมบัติของผูมีสิทธิสมัคร และเกณฑการพิจารณาคัดเลือก 

- จํานวนรับนักศึกษาแตละระบบหรือแตละประเภท  

๓) การคัดเลือกนักศึกษา - รอบท่ี ๑ การรับนักศึกษาดวย Portfolio มีกลุมเปาหมายคือ นักเรียนท่ีเกรด

เฉลี่ยสะสม  ๓.๐๐  ข้ึนไป และตองไดคะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ ๓.๐๐ ข้ึนไป เปนบุคคลตัวอยางดานจิตสาธารณะ/

จิตอาสา คุณธรรม จริยธรรม แสดงดวยใบประกาศเกียรติคุณ วุฒิบัตรหรือโล 

จากหนวยงานระดับจังหวัดข้ึนไป  

ข้ันตอนท่ี ๑ การคัดเลือกผูมีสิทธิ์เขาสอบสัมภาษณโดยคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรจะพิจารณาจากคุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด  

ข้ันตอนท่ี ๒ การสอบสัมภาษณ ตรวจรางกาย และประเมินผูเขาสอบตาม

แนวทางและเกณฑท่ีกําหนด  มีคณะกรรมการสอบสัมภาษณทําหนาท่ีสัมภาษณ  

- รอบท่ี ๒ การรับสมัครรอบโควตา กลุมเปาหมาย : นักเรียนท่ีอยูในเขตจังหวัด

ใกลเคียงท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยมหิดล ไดแก 

๑. กาญจนบุรี  ราชบุรี สุพรรณบุร ี

๒. นครสวรรค อุทัยธานี ชัยนาท พิจิตร กําแพงเพชร เพชรบูณ 

๓. นครราชสีมา 

๔. กรุงเทพ ฯ นนทบุรี ปทุมธานี สุมทรปราการ นครปฐม สมุทรสาคร  
ข้ันตอนท่ี ๑ การคัดเลือกผูสอบผานขอเขียนและมีสิทธิ์เขาสอบสัมภาษณโดย

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะพิจารณาจากคะแนนสอบขอเขียน ตามเกณฑ

ท่ีกําหนด โดยประธานคณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรี (รองคณบดีฝาย

บริหารการศึกษา) จะขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการฯ เพ่ือพิจารณาตัดสิน

การประกาศรายชื่อผูมีสิทธิ์เขาสอบสัมภาษณ  

 ข้ันตอนท่ี ๒ เชนเดียวกับรอบท่ี ๑ 



   
 

  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                                                  คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                                                                                   ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา   

                                                                                                                                              
 

 ๙๑ 

 

ข้ันตอน กลไกการดําเนินงาน 

- รอบท่ี ๓ การรับสมัคร Admissions กลุมเปาหมายคือ นักเรียนท่ัวไป โดยมี  

ข้ันตอนการดําเนินงานเชนเดียวกับรอบท่ี ๒  

๔) การตัดสินผลการพิจารณา

คัดเลือก 

- กรรมการสอบสัมภาษณแตละหองแจงผลการสอบสัมภาษณ ในท่ีประชุม

คณะกรรมการสอบสัมภาษณ   

- งานบริหารการศึกษาฯ ทําหนาท่ีในการตรวจสอบผลการสัมภาษณและการตรวจ

รางกายวาอยูในเกณฑท่ีกําหนดหรือไม  ในกรณีท่ีไมเปนไปตามขอกําหนดจะสง

เรื่องใหคณะกรรมการบริหารหลักสูตรพิจารณาตอไป  

๕) การรับเขาเปนนักศึกษาของ

หลักสูตร 

ผูผานการคัดเลือกและมีสิทธิ์เขาศึกษาในหลักสูตร ตองลงทะเบียนนักศึกษาใหม 

รายงานตัว ชําระเงิน และปฏิบัติอ่ืนๆ ตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด 

 

๓.๒  การเตรียมความพรอมกอนเขาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล คณะสาธารณสุขศาสตร และหลักสูตรจัดใหมีการปฐมนิเทศนักศึกษาใหมกอนเริ่ม

ภาคการศึกษา และจากกระบวนการคัดเลือกนักศึกษาโดยการสอบสัมภาษณจะทําใหหลักสูตรไดรับขอมูลพ้ืนฐานของ

ผูเรียน เชน ความสามารถพิเศษ วุฒิภาวะทางอารมณ สุขภาพ ความตองการ/ความคาดหวังท่ีมีตอหลักสูตร ผลการเรียน

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สภาพครอบครัว ความสามารถทางการเงินของครอบครัวในการเขาศึกษาของผูเขาสอบ

สัมภาษณ และแนวทางการแกปญหา เพ่ือนําขอมูลเหลานี้มาใชในประกอบการเตรียมความพรอมของผูเรียน และ

สามารถเรียนในหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนนําไปใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับ

บัณฑิตท่ีพึงประสงคของมหาวิทยาลัยมหิดล 

 

๓.๓  การสรางความผูกพัน 

 คณะสาธารณสุขศาสตร ภาควิชาและหลักสูตร จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักศึกษาในโอกาสตางๆ ผาน

คณะกรรมการกิจการนักศึกษาทําหนาท่ีดูแลและประสานงานกับสโมสรนักศึกษา เพ่ือผลักดันใหนักศึกษาไดทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกันท้ังภายในคณะ ภายในมหาวิทยาลัย และภายนอกมหาวิทยาลัย  ทําใหนักศึกษาไดรูจักกัน และเรียนรู

รวมกันท้ังในระดับชั้นป ระหวางชั้นป ระหวางหลักสูตร และระหวางระดับปริญญา  ตลอดจนอาจารยและเจาหนาท่ีของ

คณะ  นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยมหิดลและคณะสาธารณสุขศาสตรยังจัดสรรทุนเพ่ือชวยเหลือนักศึกษา เพ่ือชวยแบงเบา

ความเดือดรอนดานการเงินของนักศึกษา ตลอดจนชวยเหลือนักศึกษาดานการเงิน โดยการแนะนําหรือหางานท่ี

เหมาะสมใหนักศึกษา  

 

 ๓.๔  การควบคุมดูแล การใหคําปรึกษาทางวิชาการ และการแนะแนว 

รองคณบดีฝายบริหารการศึกษา หรือผูท่ีคณบดีมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบในการกํากับดูแล บริหาร

จัดการ และจัดระบบอาจารยท่ีปรึกษาใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  โดยแตงต้ังอาจารยประจําเปนอาจารยท่ีปรึกษา 
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 ๙๒ 

 

เพ่ือใหคําปรึกษา แนะนํา และดูแลใหความชวยเหลือแกนักศึกษาท้ังในดานการเรียน  และอ่ืน ๆ ท่ีสงผลกระทบตอการ

เรียน รวมท้ังการมอบหมายอาจารยท่ีปรึกษาในการเรียนวิชาสัมมนาและวิชาภาคนิพนธ  เพ่ือชี้แนะหรือใหคําแนะนํา

และ/หรือปรึกษาทางวิชาการ  

 

๓.๕  การคงอยูและการสําเร็จการศึกษา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร วางแผนในการสนับสนุนการเรียนของ

นักศึกษาใหสามารถสําเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา โดยแตงตั้งอาจารยท่ีปรึกษาประจําแตละชั้นป เพ่ือใหคําปรึกษา 

แนะนํา และดูแลใหความชวยเหลือแกนักศึกษาดานการเรียน และมีการแตงตั้งคณะกรรมบริหารหลักสูตร ทําหนาท่ีใน

การกํากับติดตามผลการศึกษาของนักศึกษาเพ่ือใหนักศึกษาสําเร็จการศึกษาภายในระยะเวลา ๔ ป รอยละ ๑๐๐  

 

          ๓.๖  ความพึงพอใจและการจัดการขอรองเรียนของนักศึกษา   

คณะสาธารณสุขศาสตรมอบหมายเจาหนาท่ีงานบริหารการศึกษาฯ ทําหนาท่ีรับฟงขอรองเรียนของ

นักศึกษา โดยผานชองทางหรือวิธีการท่ีหลากหลาย เชน โทรศัพท  จดหมายอิเล็กทรอนิกส, เฟซบุก, ไลน   ตลอดจนจัด

ใหมีการประเมินความพึงพอใจ/ความไมพึงพอใจ ความตองการ/ความคาดหวังปการศึกษาละ ๑ ครั้ง  จากนั้นงาน

บริหารการศึกษาจะนําขอมูลดังกลาวมาจัดทํารายงานเสนอตอคณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรี เพ่ือพิจารณา 

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน การดูแลนักศึกษา และอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตและพัฒนาการเรียนรูของ

นักศึกษาตอไป  ตลอดจนจัดงานปจฉิมนิเทศท้ังในระดับคณะและภาควิชา เพ่ือใหขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการ

ทํางานและการใชชีวิตในอนาคต 

กรณีท่ีนักศึกษาสงสัยเก่ียวกับผลการประเมินในรายวิชาใด สามารถยื่นคํารองตอเจาหนาท่ีของงาน

บริหารการศึกษาฯ ภายใน ๓๐ วัน  หลังจากทราบผลประเมิน เพ่ือใหคณะประสานผูรับผิดชอบวิชาเพ่ือพิจารณาแกไข

หรือชี้แจงตอไป 

 

๔.  อาจารย 

๔.๑  การรับอาจารยใหม 

ระบบการรับอาจารยใหมดําเนินการโดยภาควิชา กําหนดคุณสมบัติของอาจารยตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุติและหลักเกณฑของมหาวิทยาลัย โดยอาจารยใหมจะตองมีวุฒิการศึกษาในสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร หรือสาขา

อ่ืนท่ีเก่ียวของ มีความสามารถในการสอน มีทักษะดานภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีจริยธรรม คุณธรรม 

โดยเสนอคณบดีเพ่ือพิจารณาใหความเห็นชอบ และฝายทรัพยากรบุคคลของคณะ ฯ จะประกาศรับสมัครในระยะเวลาท่ี

กําหนดมีคณะกรรมการสอบคัดเลือกโดยคณบดีเปนประธาน การคัดเลือกอาจารยใหม โดยการกลั่นกรองคุณสมบัติและ

ประสบการณจากหลักฐานการสมัคร จากนั้นคณะกรรมการสอบคัดเลือกจะพิจารณาความรู ความสามารถ และทักษะ

จากการนําเสนอผลงานทางวิชาการและการสอบสัมภาษณเปนภาษาอังกฤษ ซ่ึงผลการสอบคัดเลือกนั้น ยึดเกณฑ

คุณสมบัติทางวิชาการท่ีสอดคลองกับมาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษาของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย
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 ๙๓ 

 

และนวัตกรรมและประสบการณท่ีเปนประโยชนตอหลักสูตร รวมท้ังมติการตัดสินใจของคณะกรรมการสอบคัดเลือกเปน

หลัก 

 ๔.๒  การมีสวนรวมของคณาจารยในการวางแผน การติดตามและทบทวนหลักสูตร 

คณาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและผูสอน จะตองประชุมรวมกันในการวางแผนจัดการเรียนการสอน 

ประเมินผล  และใหความเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวิชา เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือเตรียมไวสําหรับการปรับปรุง

หลักสูตร ตลอดจนปรึกษาหารือเพ่ือหาแนวทางท่ีจะทําใหบรรลุผลลัพธการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตร และผลิต

บัณฑิตเปนไปตามคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค 

 

 ๔.๓ การแตงตั้งอาจารยพิเศษ 

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาเปนผูเชิญอาจารยพิเศษ โดยพิจารณาจากคุณสมบัติและประสบการณของ

อาจารยพิเศษ ท่ีสอดคลองกับเนื้อหารายวิชาท่ีตางจากความชํานาญของอาจารยประจํา ผานความเห็นชอบจากประธาน

หลักสูตร  เพ่ือใหนักศึกษาไดรับความรูจากผูมีประสบการณเฉพาะดาน ท้ังทางทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยกําหนดให

อาจารยพิเศษตองมีชั่วโมงสอนไมเกินรอยละ ๒๐ ของรายวิชาและมีอาจารยประจําเปนผูรับผิดชอบรายวิชานั้น 

           ๔.๔ อาจารยประจําหลักสูตร 

คุณสมบัติของอาจารยประจําหลักสูตร มีคุณลักษณะตามเกณฑการจัดทําหลักสูตรตามเกณฑมาตรฐาน

หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. ๒๕๕๘ (Thai Qualification Framework for Higher Education, TQF: HEd, B.E 

2558) กระทรวงศึกษาธิการ เรื่องอาจารยประจําหลักสูตร โดยระบุใหอาจารยผูสอนมีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธกับ

สาขาวิชาท่ีเปดสอน ระบุสาขาวิชาตาม ISCED  นอกจากนี้ อาจารยประจําหลักสูตรและอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร

ตองมีคุณวุฒิและคุณสมบัติท่ีสอดคลองกับขอบังคับสภาการสาธารณสุขชุมชนวาดวยการใหความเห็นชอบหลักสูตร

การศึกษาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

๕. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผูเรียน 

๕.๑  การบริหารจัดการหลักสูตรใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางตอเนื่อง 

คณะสาธารณสุขศาสตรมีระบบและกลไกการบริหารหลักสูตรใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

อยางตอเนื่อง ท้ังในระดับคณะ ระดับภาควิชา และระดับหลักสูตร เพ่ือใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรี  เกณฑมาตรฐานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักสูตร เชน EdPEx, AUN-QA  เกณฑมาตรฐานของหลักสูตร

ของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ดังนี้ 

ระดับคณะ มีคณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรี รับผิดชอบกํากับดูแลการดําเนินงานของ

หลักสูตร รวมถึงกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาและบริหารจัดการหลักสูตรโดยภาพรวม  โดยคํานึงถึงความ

สอดคลองกับนโยบายของประเทศและมหาวิทยาลัย  สภาวการณท้ังภายในและภายนอกท่ีอาจสงผลกระทบตอการ

บริหารจัดการหลักสูตร/กระบวนการจัดการเรียนการสอน  เชน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร การจัดการ

ศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ ความตองการของผูใชบัณฑิต การแพทยและสาธารณสุข   การพัฒนาทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี สภาพเศรษฐกิจ  
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 ๙๔ 

 

ระดับภาควิชา  มีหัวหนาภาควิชาทําหนาท่ีกํากับดูแลการบริหารจัดการ และการดําเนินงานของ

รายวิชาท่ีอยูในความรับผิดชอบของภาควิชา  และประสานงานกับคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือใหหลักสูตร

สามารถดําเนินงานไดตามมาตรฐานคุณภาพท่ีกําหนด 

ระดับหลักสูตร  มีคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ประกอบดวยผูรับผิดชอบหลักสูตร และอาจารยท่ี

ไดรับมอบหมายเปนกรรมการ ทําหนาท่ีนํานโยบายสูการปฏิบัติ โดยวางแผนดําเนินงาน ประสานงานกับภาควิชา/

หนวยงาน และสภาวิชาชีพสาธารณสุขชุมชนเพ่ือใหเกิดการดําเนินงานตามแผน รวมท้ังติดตาม ตรวจสอบและ

ประเมินผลการดําเนินงานตามตัวบงชี้ของหลักสูตรอยางตอเนื่อง และเม่ือสิ้นสุดปการศึกษาจะตองนําเสนอรายงาน

สรุปผลการดําเนินงานของหลักสูตร (มคอ. ๗) ตอคณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรี เพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปใชใน

การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรอยางตอเนื่องทุกๆ ๕ ป 

 

๕.๒  การออกแบบหลักสูตร มีข้ันตอนดังนี้ 

๕.๒.๑ การแตงตั้งผูรับผิดชอบ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับปริญญาตรี มีหนาท่ีกํากับดูแล

ใหมีการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตรตามวงรอบท่ีกําหนด (๕ ป) วางแผนปรับปรุงหลักสูตร และผลักดันในเกิดการ

ดําเนินงานตามแผน  โดยใหแตงตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตร 

๕.๒.๒ คณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิจากภายนอก ผูรับผิดชอบ

หลักสูตร และตัวแทนอาจารยประจําหลักสูตร  มีหนาท่ีกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของหลักสูตร ทบทวน

มาตรฐานผลการเรียนรูแตละดานของระดับคุณวุฒิท่ีจะเปดสอนในหลักสูตร  ลักษณะของหลักสูตร และคุณลักษณะ

ของบัณฑิตท่ีพึงประสงคของระดับคุณวุฒิ  ดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรโดยจัดทํารายละเอียดของหลักสูตร 

รายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณภาคสนามใหชัดเจนและสอดคลองกับกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวของ ตามท่ีไดรับ

คําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของสังคม และการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

๕.๒.๓ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหสารสนเทศเพ่ือประกอบการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร  

คณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรเก็บรวบรวมขอมูลและสารสนเทศท่ีจําเปน เพ่ือใชประกอบการพิจารณาจัดทําราง

หลักสูตร ดังนี้ 

๑) ผลการดําเนินงานของหลักสูตรท่ีผานมา อยางนอย ๓ ป 

๒) สมรรถนะหลัก ความทาทาย ความไดเปรียบและโอกาสเชิงกลยุทธของหลักสูตร 

๓) เกณฑมาตรฐานและระบบคุณภาพท่ีเก่ียวของ เชน เกณฑมาตรฐานหลักสูตรของ สกอ. 

๔) สถานการณตาง ๆ ท่ีอาจมีผลกระทบตอการจัดการศึกษา เชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม   

    การเมือง การแพทยและสาธารณสุข  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

๕.๒.๔ จัดทํารางหลักสูตร และเสนอขออนุมัติ  คณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรจัดทํารางหลักสูตร

โดยนําขอมูลสารสนเทศท่ีรวบรวมไดมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานประกอบการจัดทํารางหลักสูตร (มคอ. ๒) และเสนอตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ๙๕ 

 

๑) เสนอตอคณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร เพ่ือให

ความเห็น/ขอเสนอแนะ 

๒) เสนอตอคณะกรรมการประจําคณะสาธารณสุขศาสตร เพ่ือพิจารณาใหความเห็นชอบ 

๓) เสนอตอคณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตรระดับปริญญาตรี เพ่ือพิจารณาใหความ 

เห็นชอบ 

๔) เสนอตอคณะกรรมการประจํามหาวิทยาลัยมหิดล (ท่ีประชุมคณบดี) เพ่ือพิจารณาให

ความเห็นชอบ 

๕) เสนอตอคณะกรรมการสภามหาวิทยาลัย เพ่ือพิจารณาใหความเห็นชอบ 

๕.๒.๕ เปดหลักสูตรและดําเนินการ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวางแผนการจัดการเรียนการ

สอนตามหลักสูตรท่ีไดรับอนุมัติ และกํากับดูแลการบริหารจัดการหลักสูตรใหเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพท่ีกําหนด 

 

๕.๓  การควบคุมกํากับการจัดทํารายวิชา 

เม่ือคณะกรรมการบริหารหลักสูตรไดวางแผนและกําหนดแนวทางการดําเนินงานในภาพรวม

เรียบรอยแลว ผูรับผิดชอบรายวิชาตองนํานโยบายและแนวทางท่ีคณะกรรมการหลักสูตรระดับปริญญาตรีกําหนดสู

การปฏิบัติในระดับรายวิชา  โดยมีกลไกการควบคุมและกํากับดูแลการจัดทํารายวิชา ดังนี้ 

๕.๓.๑ หัวหนาภาควิชาท่ีรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนแตละรายวิชามอบหมายผูรับผิดชอบ

รายวิชา โดยหัวหนาภาควิชาจะมอบหมายผูรับผิดชอบรายวิชาของภาควิชา   

๕.๓.๒ ผูรับผิดชอบรายวิชากําหนดทีมงานหรือผูรวมสอน และออกแบบรายวิชา ซ่ึงครอบคลุมท้ัง

การกําหนดผูสอน การจัดประสบการณการเรียนรู วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน วิธีการทวนสอบ วิธีการ

ประเมินคุณภาพการสอนและการบริหารจัดการรายวิชา  โดยนํานโยบาย/ทิศทางของคณะ  ขอมูลผลการดําเนินงาน

ในปท่ีผานมา และขอมูลปอนกลับจากผูมีสวนไดสวนเสียกลุมตาง ๆ มาใชประกอบการพิจารณา ปรับปรุงการจัดทํา 

มคอ. ๓ พรอมแผนการสอนรายชั่วโมง ใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนและขอกําหนดตางๆ  

๕.๓.๓ ผูรับผิดชอบรายวิชานําเสนอ มคอ.๓ แกท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและ/หรือท่ี

ประชุมภาควิชาเพ่ือรับฟงขอคิดเห็น/เสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข และจัดสงคณะตามข้ันตอน 

๕.๓.๔ คณะกรรมการบริหารหลักสูตร กําหนดการทวนสอบรายวิชาไมนอยกวารอยละ ๒๕ ของ

รายวิชาท่ีเปดสอนในแตละปการศึกษา พรอมท้ังกําหนดรูปแบบ/กลไกท่ีใชดําเนินการทวนสอบ เพ่ือใหม่ันใจวาแตละ

รายวิชามีการจัดประสบการณการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของรายวิชาและหลักสูตร ใชวิธีการ

ประเมินผลการเรียนรูท่ีเหมาะสม/สอดคลองกับวิธีการจัดประสบการณการเรียนรู ตลอดจนใหคําแนะนํา/ปรึกษาแก

ผูรับผิดชอบรายวิชาเพ่ือปรับปรุงพัฒนาในปการศึกษาถัดไป 
 

๖. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู 

๖.๑ การบริหารงบประมาณ 

งบประมาณท่ีนํามาใชในการจัดการศึกษาของหลักสูตรประกอบดวย 
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 ๙๖ 

 

๖.๑.๑ คณะจัดสรรงบประมาณสําหรับการจัดการเรียนการสอนจากเงินรายไดคาลงทะเบียนเรียนของ

นักศึกษาของหลักสูตร ในสวนท่ีไดรับจัดสรรมาท่ีคณะ เพ่ือเปนคาวัสดุและคาใชจายตางๆ ในหลักสูตรไดไมเกินกรอบ

วงเงินท่ีตั้งไวหรือวงเงินท่ีไดรับจัดสรร   

๖.๑ .๒ มหาวิทยาลัยสนับสนุนระบบอินเทอรเน็ต ตํารา หนั งสือ และการสืบคนผานฐาน

ขอมูลคอมพิวเตอร ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศของมหาวิทยาลัย 

๖.๑ .๓ คณะจัดสรรเงินรายได เพ่ือจัด ซ้ือตํ าราและครุภัณฑ  จัดสื่ อการเรียนการสอนและ

โสตทัศนูปกรณท่ีทันสมัย ไวในหองเรียนท้ังภาคบรรยายและปฏิบัติ 

๖.๑ .๔ ภาควิชารวมสนับสนุนโดยจัดสรรงบประมาณเพ่ือซ้ือตํารา สื่อการเรียนการสอน 

โสตทัศนูปกรณ และวัสดุอุปกรณทางหองปฏิบัติการไวในภาควิชาเพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอนและสราง

สภาพแวดลอมใหเหมาะสม เอ้ือตอการเรียนรูของนักศึกษา 

๖.๑.๕ หลักสูตรของบประมาณแผนดินในการจัดซ้ือเครื่องมือ-อุปกรณทางหองปฏิบัติการท่ีมีราคา

แพงและมีความจําเปนสําหรับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในหลักสูตร   

 ๖.๒  ทรัพยากรการเรียนการสอนท่ีมีอยูเดิม 

ความพรอมดานตํารา หนังสือ และการสืบคนผานฐานขอมูลคอมพิวเตอร ระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศของมหาวิทยาลัย โดยมีสํานักหอสมุดกลางของมหาวิทยาลัย หองสมุดของวิทยาเขตราชวิถีใหบริการ 

หนังสือเฉพาะทางและท่ัวไป เพ่ือใหนักศึกษาสืบคนไดอยางเพียงพอ  นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือและอุปกรณทาง

หองปฏิบัติการและอุปกรณอ่ืนๆ ท่ีใชสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร  

 ๖.๓ การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม 

หลักสูตรประสานงานกับสํานักหอสมุดและคลังความรู และหองสมุดวิทยาเขต ในการจัดซ้ือตําราและ

หนังสือท่ีเก่ียวของท่ีทันสมัย โดยอาจารยผูสอนแตละรายวิชาจะมีสวนรวมในการเสนอแนะรายชื่อหนังสือ และ

วารสารท่ีเก่ียวของใหแกสํานักหอสมุดและคลังความรู และหองสมุดวิทยาเขต เปนประจําทุกป   

หลักสูตรของบประมาณแผนดินในการจัดซ้ือเครื่องมือ-อุปกรณทางหองปฏิบัติการท่ีมีราคาแพงและมี

ความจําเปนสําหรับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาในหลักสูตร  และของบประมาณไปยังคณะ/ ภาควิชา

สําหรับอุปกรณเครื่องมือท่ีราคาไมแพง 

 ๖.๔ การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร 

เจาหนาท่ีประจําหองสมุดวิทยาเขตราชวิถี ประสานการจัดซ้ือจัดหาหนังสือเขาหองสมุด และทํา

หนาท่ีประเมินความเพียงพอของตําราและหนังสือ  เจาหนาท่ีโสตทัศนูปกรณ เจาหนาท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศ จะ

อํานวยความสะดวกในการใชสื่อของอาจารย และประเมินความเพียงพอตลอดจนความตองการใชสื่อของอาจารย ป

ละ ๑ ครั้ง นอกจากนี้ หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในแตละปการศึกษา นักศึกษาประเมินความเพียงพอของตํารา

และหนังสือ เครื่องมือ-อุปกรณในหองปฏิบัติการ สัญญาณอินเทอรเน็ต และอ่ืนๆ เพ่ือคณะจะไดนําผลการประเมินไป

ปรับปรุงตอไป 

๖.๕ คุณภาพบุคคลากรสายสนับสนุน (Support Staff Quality) 



   
 

  ระดับปริญญา     ตรี   ป.บัณฑิต   โท   ป.บัณฑิตชั้นสูง   เอก                                                  คณะสาธารณสุขศาสตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร                                                                                   ภาควิชาอนามัยชุมชน และ ภาควิชาโภชนวิทยา   

                                                                                                                                              
 

 ๙๗ 

 

การกําหนดคุณสมบัติเฉพาะสําหรับตําแหนงบุคลากรสายสนับสนุนเปนไปตามขอบังคับและระเบียบ

มหาวิทยาลัยมหิดล และบุคลากรสายสนับสนุนตองเขาใจโครงสรางและธรรมชาติของหลักสูตร สามารถใหบริการแก

อาจารย เชน การเตรียมจัดทําสื่อการสอน การใชสื่อการสอน การเตรียมสอนหองปฏิบัติการ การเตรียมวัสดุอุปกรณ ท่ี

ใชในการเรียนภาคปฏิบัติเพ่ืออํานวยความสะดวกแกอาจารย การเตรียมการฝกภาคสนาม 

บุคลากรสายสนับสนุนตองไดรับการฝกอบรม หรือ ดูงาน ดานท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน ตลอดจน

ไดฝกการทํางานวิจัยรวมกับอาจารย  รวมถึงการทํางานวิจยัแบบ R2R เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและทักษะในการปฏิบัติงาน 

 

๗. ตัวบงช้ีผลการดําเนินงาน (Key Performance Indicators) 

๗.๑  ตัวบงช้ีหลัก (Core KPIs) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีตัวบงชี้ท่ี ๑-๕ ซ่ึงเปนตัวบงชี้บังคับตองมีผล

ดําเนินการบรรลุตามเปาหมายติดตอกันไมนอยกวา ๒ ป และมีจํานวนตัวบงชี้ (ตัวบงชี้ท่ี ๖-๑๒) ท่ีมีผลดําเนินการบรรลุ

เปาหมายไมนอยกวา ๘๐% ของตัวบงชี้รวม โดยพิจารณาจากจํานวนตัวบงชี้บังคับและตัวบงชี้รวมในแตละป ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๗.๑  ตัวบงชี้ผลการดําเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ตามแนวทางของคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

จํานวน ๑๒ ตัวบงชี้   

ตัวบงช้ีและเปาหมาย 
ปการศึกษา 

๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

(๑)  อาจารยประจําหลักสูตรอยางนอยรอยละ ๘๐ มีสวนรวมในการ 

ประชุมเพ่ือวางแผน ติดตาม และทบทวนการดําเนินงานหลักสูตร 

     

(๒) มีรายละเอียดของหลักสูตรตามแบบ มคอ.๒ ท่ีสอดคลองกับกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิแหงชาติ หรือมาตรฐานสาขา / สาขาวิชา (ถามี)   

     

(๓) มีรายละเอียดของรายวิชา ตามแบบ มคอ.๓ อยางนอยกอนการ

เปดสอนในแตละภาคการศึกษาใหครบทุกรายวิชา 

     

(๔) จัดทํารายงานผลการดําเนินการของรายวิชาตามแบบ  มคอ.๕   

     ภายใน ๓๐ วัน หลังสิ้นสดุปการศึกษา 

     

(๕) จัดทํารายงานผลการดําเนินการของหลกัสูตรตามแบบ มคอ.๗  

     ภายใน ๖๐ วัน หลังสิ้นสดุปการศึกษา 

     

(๖) มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการ

เรียนรูท่ีกําหนดใน มคอ.๓ อยางนอยรอยละ ๒๕ ของรายวิชาท่ี

เปดสอนในแตละปการศึกษา 

     

(๗)  มีการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธการสอน หรือ

การประเมินผลการเรียนรูจากผลการประเมินการดําเนินงานท่ี

รายงานใน มคอ.๗  ปท่ีแลว 

-     
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 ๙๘ 

 

ตัวบงช้ีและเปาหมาย 
ปการศึกษา 

๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

(๘) อาจารยใหมทุกคน (ถามี) ไดรับการปฐมนิเทศหรือคําแนะนําดาน

การจัดการเรียนการสอน 

 
 

    

(๙)  อาจารยประจําทุกคนไดรับการพัฒนาทางวิชาการ และ    / หรือ

วิชาชีพอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 

 
 

    

(๑๐) จํานวนบุคลากรสายสนับสนุน ไดรับการพัฒนาวิชาการ  และ   /

หรือวิชาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ ตอป 

-     

(๑๑) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปสุดทาย บัณฑิตใหมท่ีมีตอ  

คุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไมนอยกวา ๓.๕ จากคะแนนเต็ม ๕.๐ 

- - -   

(๑๒) ระดับความพึงพอใจของผูใชบัณฑิตท่ีมีตอบัณฑิตใหม  

       เฉลี่ยไมนอยกวา ๓.๕  จากคะแนนเต็ม ๕.๐ 

- - -   

 

 ๗.๒  ตัวบงช้ีของหลักสูตร 

          หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรกําหนดตัวบงชี้ท่ี ๑๓-๑๗  เปนตัวบงชี้เพ่ิมเติม  โดย

หลักสูตรกําหนดดําเนินการบรรลุตามเปาหมายติดตอกันไมนอยกวา ๒ ป และมีผลดําเนินการบรรลุเปาหมายไมนอยกวา 

รอยละ ๘๐ ของตัวบงชี้รวม 

          

ตารางท่ี ๗.๒  ตัวบงชี้ผลการดําเนินงานของหลักสูตรกําหนดเพ่ิมเติม 

ตัวบงช้ีและเปาหมาย 
ปการศึกษา 

๒๕๖๖ ๒๕๖๗ ๒๕๖๘ ๒๕๖๙ ๒๕๗๐ 

(๑๓) จํานวนนักศึกษารับเขา ไมนอยกวารอยละ ๘๐ ของแผนการรับ       

(๑๔) อัตราการคงอยูของนักศึกษาชัน้ป ๒ ไมนอยกวา รอยละ ๘๐   -     

(๑๕) อัตราการสําเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษาของนักศึกษาชั้นป

ท่ี   ๔ ไมนอยกวา รอยละ ๙๕  

- - -   

(๑๖) บัณฑิตสามารถสอบผานเกณฑวิชาชีพสาธารณสุขชุมชนไดใน

การสมัครสอบครั้งแรกไมนอยกวา รอยละ ๖๐ ของจํานวน

บัณฑิตใหมท่ีเขาสอบ 

- - - -  

(๑๗) อัตราการไดงานทําและเรียนตอของบัณฑิตในแตละปการศึกษา  

     ไมนอยกวารอยละ ๘๕ 

- - - -  
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 ๙๙ 

 

หมวดที ่๘   การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของหลักสูตร  

 

๑. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

๑.๑ การประเมินกลยุทธการสอน 
๑.๑.๑ จัดใหมีการวิเคราะหผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา และวิเคราะหผลการเรียนในรายวิชาดวย

ระบบออนไลน และเปนความลับ 

๑.๑.๒ จัดใหมีการประชุมรวมของอาจารยประจําหลักสูตร และอาจารยผูสอน เพ่ือพิจารณาผลการประเมิน 

และเสนอแนะแนวทางเพ่ือปรับปรงุการสอน 

๑.๒ การประเมินทักษะของอาจารยในการใชแผนกลยุทธการสอน 
๑.๒.๑ ประเมินโดยนักศึกษาในแตละรายวิชา 

๑.๒.๒   สังเกตการณโดยผูรับผิดชอบวิชา  ประธานหลักสูตร และ/หรือเพ่ือนอาจารยในหรือนอกหลักสูตร 

๒. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม   
การประเมินหลักสูตรในภาพรวม โดยการจัดทําแบบประเมินความพึงพอใจ และขอคิดเห็นจาก 

๒.๑  นักศึกษาและบัณฑิต   

๒.๒  ผูสอน และคณะกรรมการหลักสูตร 

๒.๓  ผูทรงคุณวุฒิ และ/หรือผูประเมินภายนอก   

๒.๔  ผูใชบัณฑิตและ/หรือผูมีสวนไดสวนเสียอ่ืนๆ 

    จากนั้นคณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะนําผลการประเมินท่ีไดรับมาอภิปรายรวมกัน เพ่ือหาแนวทางในการปรบัปรุง

ตอไป 

๓. การประเมินผลการดําเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
ประเมินตามตัวบงชี้ผลการดําเนินงานท่ีระบุในหมวดท่ี ๗ ขอ ๗ โดยคณะกรรมการประเมินอยางนอย  ๓ คน  

ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาท่ีเก่ียวของอยางนอย ๑ คน 

๔. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
๔.๑ รวบรวมขอมูล  ขอเสนอแนะ จากการประเมินของนักศึกษา ผูใชบัณฑิต และผูทรงคุณวุฒิ 

๔.๒ วิเคราะหทบทวนขอมูลขางตน โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

๔.๓ เสนอแผนการปรับปรุงหลักสตูรและแผนกลยุทธ 
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