
ประชุมช้ีแจงรายละเอียด
การจดัแข่งขนักีฬาบคุลากรมหาวิทยาลยั ประจ าปี พ.ศ. 2569

“In Remembrance of Her Majesty Queen Sirikit, The Queen Mother “ พระพนัปีหลวงในความทรงจ า”
วนัพธุท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2569

ณ ห้องประชุม 530 ชัน้ 5 อาคารส านักงานอธิการบดี ศาลายา

เวลา 13.30 – 16.00 น.



ประเดน็ช้ีแจง

1. วตัถปุระสงคก์ารจดัแข่งขนั
2. ก าหนดการจดัแข่งขนั (วนัเปิด-ปิด)
3. แนะน าคณะกรรมการฯ ฝ่ายจดัการแข่งขนั
4. ชนิดกีฬา/กติกาในการจดัแข่งขนั
5. กิจกรรม (ประกวดภาพถ่ายและว่ิงจงูกนัรนั) /ช่องทางการประชาสมัพนัธ ์
6. รางวลัการแข่งขนั
7. การจดัขบวนพาเหรด
8. ระบบการลงทะเบียนสมคัรเข้าร่วมแข่งขนักีฬา Online ของ admin ส่วนงาน



1. วตัถปุระสงค์

1) เพ่ือเป็นสวสัดิการด้านการกีฬาและนันทนาการแก่บคุลากรของมหาวิทยาลยั

2) เพ่ือเป็นการเช่ือมความสามคัคีระหว่างบคุลากรในสงักดัส่วนงานต่างๆ ของ
มหาวิทยาลยั อีกทัง้ยงัเป็นการเสริมสร้างความผกูพนัต่อองคก์ร

3) เพ่ือเป็นวิธีการคดัเลือกบคุลากรท่ีมีความสามารถ และมีความพร้อมต่อการเป็น
ตวัแทนไปแข่งขนับคุลากรมหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย และส่งเสริม Wellbeing ของ
มหาวิทยาลยั



ก าหนดการเร่ิมการแข่งขนั พิธีเปิด - ปิดการแข่งขนั

วนัจนัทรท่ี์ 23 กมุภาพนัธ์ 2569

วนัองัคารท่ี 31 มีนาคม 2569
ตัง้แต่เวลา 13.00-16.00 น.
ณ อาคารอเนกประสงค ์ 
มหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 

2. ก าหนดการพิธีเปิด-ปิด



(ร่าง) ก าหนดการพิธีเปิด-ปิด
❖ล ำดับกิจกรรม (เวลำโดยประมำณ ยืนยันภำยหลังอีกครั้ง)

13.30 น. ตั้งขบวน
ถนนหน้าวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ถึง หอพักนักศึกษา

14.00 น. เดินขบวนเข้ำอำคำรเอนกประสงค์
- ล าดับขบวน ดังนี้
1. นักกีฬาซีเกมส์
2. ผู้ถือป้าย ธง มหาวิทยาลัยมหิดล
3. ส่วนงาน

14.10 – 14.40น. ขึ้นนั่งประจ ำโซนที่นั่งของส่วนงำนตำมล ำดับ (อัพเดตภำยหลัง)
- ผู้ถือป้าย ธง ส่วนงาน ยืนหน้าอัฒจรรย์ตนเอง

14.45 น. พิธีกำร
- ผู้ถือป้าย-ธง ส่วนงาน คณะกรรมการบริหารจัดการกีฬาฯ พร้อมผู้รับรางวัลประเภทต่าง ๆ เดินสู่ลานกลาง
- ยืนสงบแสดงความไว้อาลัยต่อพระพันปีหลวงฯ
- พิธีเชิญธงชาติ ธงมหาวิทยาลัยมหิดล และธงกีฬาบุคลากร 
- ผู้บริหารและบุคลากรร่วมร้องเพลงเทิดพระนามมหิดล

15.00 น. - ประธานคณะกรรมการบริหารจัดการกีฬาบุคลากรฯ กล่าวรายงานการจัดแข่งขันกีฬาบุคลากร “มหิดลเกมส์”
- อธิการบดี กล่าวขอบคุณนักกีฬาผู้เข้าร่วมพิธีและให้โอวาทกับนักกีฬาในกิจกรรมการแข่งขันกีฬาบุคลากร
- กิจกรรมเปิดงานจากส่วนกลาง
- มอบรางวัล Sportsman และ Talented Sportsman 
- มอบรางวัลกีฬารวม
- ถ่ายรูปรวม



เร่ิม

เดือน มกราคม 2569

(บางชนิดกฬีา)

กมุภาพนัธ ์- มีนาคม 2569
(ทุกชนิดกฬีา)

ส้ินสดุ

31 มีนาคม 2569
(อาคารอเนกประสงค)์

*การแข่งขนักีฬาบางประเภทอาจเร่ิมต้นก่อนโดยกรรมการจดัแข่งขนัจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า



3. รายช่ือกรรมการจดั
แข่งขนักีฬาชนิดต่างๆ



3. รายช่ือกรรมการจดั
แข่งขนักีฬาชนิดต่างๆ (ต่อ) 



3. รายช่ือกรรมการจดั
แข่งขนักีฬาชนิดต่างๆ (ต่อ) 



3. รายช่ือกรรมการจดัแข่งขนักีฬาชนิดต่างๆ (ต่อ) 



แข่งขนั  20 ชนิดกีฬา

4. ชนิดกีฬาท่ีจดัแข่งขนั



1. กรีฑา
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร
* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

3. ครอสเวิรด์
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

2. กอลฟ์
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร
* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

4. เซปักฯ-ลอดห่วงฯ
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html


5. เทนนิส
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

7. บาสเกตบอล 
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

6. เทเบิลเทนนิส 
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

8. แบดมินตนั
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html


9. โบวล่ิ์ง
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

11. ฟตุบอล
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร
* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

10. เปตอง 
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

12. ฟตุซอล
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร
* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html


13. ลีลาศ
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

15. ว่ายน ้า
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

14. วอลเลยบ์อล/
วอลเลยบ์อลชายหาด
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

16.สนุกเกอรแ์ละบิลเลียด
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร
* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html


17.  หมากกระดาน
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

19. ปาเป้า
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

18. แอโรบิก
* ประเภท/รุ่น    * การรบัสมคัร

* ก าหนดแข่งขนั   * สถานท่ีแข่งขนั

20. ขบวนพาเหรด
* สถานท่ี / เวลา

http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html
http://www.op.mahidol.ac.th/orpr/AboutHR/Welfare/about/Sport/MUGAMES/mugames59/MahidolGames2559.html


ว่ิง “JOONG กนั RUN”

วนัพธุท่ี 25 กมุภาพนัธ ์2569
(ลงทะเบียน 14.00 น.)

ณ บริเวณถนนคนเดิน
มหาวิทยาลยัมหิดล  ศาลายา



5. กิจกรรมการแข่งขนักีฬาวนัพิธีเปิด-ปิด (ต่อ)

ประกวดภาพถ่าย 
“มหิดลเกมส ์2569”

เกบ็ภาพ :ตัง้แต่เร่ิมการแข่งขนักีฬา 
ถึง วนัศกุรท่ี์ 20 มีนาคม พ.ศ. 2569

เวลา 16.30 น.
(รายละเอียดในเวบ็ไซตกี์ฬาบคุลากรมหาวิทยาลยัมหิดล)



875875 1,161

6. รางวลัการแข่งขนักีฬา



7. การจดัขบวนพาเหรด
เวทปีระธานพธีิ

ทางเข้าหน้าอาคาร



8.ระบบจดัการกีฬาบคุลากร
มหาวิทยาลยัมหิดล

โดย: กองทรพัยากรบุคคล
มหาวทิยาลยัมหดิล



แจง้ความจ านงเขา้รว่มกฬีา

ลงทะเบยีนนกักฬีา

บนัทกึผลการแขง่ขนั

ออกรายงานนกักฬีาเพือ่ใชใ้นการจดัแขง่ขนั

ออกรายงานผลการแขง่ขนั

สามารถแสดงคะแนนการแขง่ขนัและจ านวนเหรยีญกฬีา

ระบบจดัการกีฬาบุคลากร ท าอะไรได้บา้ง ?

*ระบบจดัการกฬีาสามารถเขา้ใชง้านแบบอนิทราเน็ตเทา่นัน้ แทบ็เลต็ และมอืถอื     
อาจมปัีญหาออกรายงานแบบ Excel 



ใครใช้ระบบฯ บา้ง ?

2. แอดมินคณะ1. แอดมินส่วนกลาง

3. กรรมการกีฬา 4. บคุลากรทัว่ไป



สิทธ์ิในการใช้งานระบบ

ผูด้แูลระบบประจ าส่วนงาน

กรรมการ

ผูด้แูลระบบประจ าส่วนงานและกรรมการ

ผูด้แูลระบบส่วนกลาง



Flowchart : ภาพรวมแสดงการท างานของระบบจดัการกีฬา
บคุลากร 

แอดมนิ
สว่นกลาง

แอดมนิคณะ

กรรมการกฬีา

บุคลากรทัว่ไป

จดัเตรยีมชนิดกฬีา

อนุมตัแิอดมนิ

ลงทะเบยีนแอดมนิ
แสดงความจ านงเขา้รว่มกฬีา

ลงทะเบยีนนกักฬีา
ดงึรายงานนกักฬีาเพือ่ใชใ้นการแข่งขนั

ลงทะเบยีนกรรมการ
บนัทกึผลการแขง่ขนั

ดรูายงานผลการแขง่ขนั

ดงึรายงานนกักฬีาเพือ่ใชใ้นการแข่งขนั



ขัน้ตอนการท างาน : แอดมนิคณะ

ลงทะเบยีน 
Admin

แสดงความ
จ านงเขา้รว่มใน
นามสว่นงาน

ลงทะเบยีน
นกักฬีารายชนิด 
รายประเภท

ออก Report

1.ลงทะเบยีน ADMIN เพือ่ก าหนด USER NAME และ PASSWOED ของตน
2.แสดงความจ านงเขา้รว่มการแขง่ขนั : สมคัรแขง่กฬีาชนิดใด + ประเภทใด
3. ลงทะเบยีนนกักฬีา (ดงึขอ้มลูจากฐานขอ้มลูมหาวทิยาลยั) → ใคร เล่นกฬีาชนิดใด ประเภทใด 
เพิม่รปูถ่าย

*กรณไีมม่ขีอ้มลูในระบบ เนื่องจากอาจเป็นบุคลากรใหม ่/ ลกูจา้งโครงการ สามารถเพิม่เตมิ
ขอ้มลูได้
4. ออกรายงานในรปูแบบต่างๆ อาท ิ การแสดงความจ านงของสว่นงาน  รายชนิดกฬีา บญัชรีายชื่อ
นกักฬีาราย ชนิดกฬีา ผงัรปู ผลการแขง่ขนัรายชนิด เป็นตน้



1. ลงทะเบยีน ADMIN เพือ่ก าหนด USER NAME และ PASSWORD ของตน
2. เรยีก Report ต่างๆ อาท ิออกรายงานในรปูแบบต่างๆ อาท ิ การแสดงความ
จ านงของสว่นงาน  
รายชนิดกฬีา บญัชรีายชือ่นกักฬีาตามชนิดกฬีา ผงัรปู เป็นตน้

3. บนัทกึผลการแขง่ขนั เพือ่น ามาประมวลผลภาพรวม 
- สว่นงานใดไดร้างวลัอะไร (ทอง/เงนิ/ทองแดง)
- กรณกีฬีารายบุคคล บนัทกึสถติกิารแขง่ขนั เพือ่คดัเลอืกเป็นตวัแทน

ไปแขง่ขนักฬีา สกอ.

ลงทะเบยีน Admin
ออก Report ประเภทต่างๆ 
อาท ิการแสดงความจ านง 
รายชือ่นกักฬีา เป็นตน้

บนัทกึผลการแขง่ขนั

ขัน้ตอนการท างาน : กรรมการกฬีา



บคุลากรทัว่ไป สามารถดรูายงานผลรวมการแขง่ขนัและจ านวนเหรยีญรางวลั



http://intranet.mahidol/op/orpr/System/HR2/MUSports/

ลงิคเ์ขา้สูร่ะบบ

http://intranet.mahidol/op/orpr/System/HR2/MUSports/


เบอรติ์ดต่อผูป้ระสานงานหลกั และผูด้แูลระบบกีฬาม.มหิดล

นายสุวีเรศ วงษ์ทองดี  กองทรัพยากรบุคคล

• โทรศัพท์ 0-2849-6280 มือถือ 081-7339179

• E-mail : suweeredh.won@mahidol.ac.th

นางสาวพนิดา เอกธรรมสุทธิ์ กองทรัพยากรบุคคล

• โทรศัพท์ 0-2849-6307 มือถือ 063-445-6514

• E-mail : panida.ekt@mahidol.ac.th

นางสาวนฐักาญจน์ ศิริปรีชาชัย กองทรัพยากรบุคคล

• โทรศัพท์ 0-2849-6387  มือถือ 082-283-2629

• E-mail : nuttakan.sir@mahidol.ac.th



Line กลุ่ม Admin ส่วนงาน กฬีาฯ



Athlete Preparation
เตรียมสู่การซ้อมและแข่งกฬีา

ท าอะไร ? ✓ ให้โปรแกรมออกก าลงักาย เพ่ือสร้างสมรรถนะทางกาย 
- สร้างความแข็งแรง ยืดหยุ่น คล่องแคล่ว 
- ลดการบาดเจ็บ 

✓ คู่กบัให้โภชนาการพืน้ฐาน 
✓ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (เพื่อใหท้ราบจุดเด่นของตนเอง ไม่ใช่การคดัเลือกเพื่อไปแข่ง)

ทีไ่หน? แรกเร่ิม - ผ่านช่องทางออนไลน์เป็นหลกั เพ่ือสะดวกต่อการเข้าถึง

ตอนไหน? เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2569

ใครร่วมได้บ้าง? บุคลากร และนักศึกษาของมหาวทิยาลยัมหิดลทุกคณะ  (เป้าหมาย คือกลุ่มนักกฬีา)

สนับสนุนโดย วทิยาลยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกฬีา x สถาบันโภชนาการ x Mahidol Wellbeing

Facebook
Fanpage : MUWellbeing

เวบ็ไซตร์วบรวม.... Coming Soon
(https://op.mahidol.ac.th/hr/mahidol-wellbeing-muhr/)

https://www.facebook.com/profile.php?id=61581250109211
https://www.facebook.com/profile.php?id=61581250109211
https://op.mahidol.ac.th/hr/mahidol-wellbeing-muhr/



