
งานวิง่ “Joong กนั Run” 

วนัพุธที ่25 มนีาคม 2569 เวลา 14.00 – 16.30 น.  

ณ บริเวณถนนคนเดนิรอบมหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตศาลายา 

เพื่อใหก้ารจดัการกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลยัมหิดลมีรูปแบบท่ีหลากหลายและให้บุคลากรท่ีรักการออก

ก าลงักายแต่ไม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้ขา้ร่วมในมหกรรมกีฬาดงักล่าว และใชโ้อกาสน้ีเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม

กีฬาของมหาวิทยาลยั พร้อมทั้งเป็นการสร้างเสริมสุขภาพให้กบับุคลากรอีกรูปแบบหน่ึงดว้ย คณะกรรมการ

บริหารจดัการกีฬาจึงไดมี้แนวทางท่ีจะจดัการแข่งขนัการวิง่แบบจูงกนัรันเพื่อใหบุ้คลากรมหาวทิยาลยัมหิดลได้

เขา้มามีส่วนร่วมการแข่งขนักีฬามากข้ึน 

วตัถุประสงค์ 

1. เป็นการวิง่เพื่อประชาสัมพนัธ์งานกีฬาบุคลากรภายในมหาวทิยาลยัมหิดลประจ าปี 2569 

2. เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการแข่งขนักรีฑาวิ่งระยะกลางให้มีความสนุกสนาน เป็นทางเลือกและ

เช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วยงานภายในมหาวทิยาลยัมหิดล 

รูปแบบการจัดกจิกรรม 

1. ประเภททีม *จ ากดั 1 ทีม/ส่วนงาน (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ นกักีฬาตอ้งสวมเส้ือเหมือนกนั 

 การแข่งขนัแบบประเภทวิ่งผลดัทีมละ 3 คู่ๆ ละ ระยะทาง 2.4 กิโลเมตร หน่ึงทีมประกอบด้วย 6 คน 

ชาย 3 คน และหญงิ 3 คน โดยตอ้งใหล้ าดบัการวิง่เป็น ดงัน้ี 

• รอบที ่1 คู่ชาย  

• รอบที ่2 คู่หญงิ 

• รอบที ่3 คู่ผสม (ช 1/ญ 1) 

 โดยผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งวิง่กนัเป็นคู่หา้มแยกจากกนั โดยมีเชือกผลดัถือไวค้นละขา้งในคู่นั้นๆ เม่ือ

คู่แรกมาถึงจุดเปล่ียนให้ส่งเชือกผลดั ถือไวท่ี้มือคนละขา้งให้กบัคู่ท่ี 2 วิ่งต่อไปจนกลบัมาถึงจุดเปล่ียนให้ส่ง

เชือกผลดัคนละขา้งให้กบัคู่ท่ี 3 วิ่งต่อไปจนครบรอบผ่านเขา้เส้นชยั ผลการแข่งขนัจะตดัสินจากล าดบัการวิ่ง

ของแต่ละทีมท่ีวิง่ส่งรับเชือกผลดัจนครบตามล าดบัคู่ในระยะทางท่ีก าหนดและผา่นเส้นชยั ทีมท่ีไดอ้นัดบั 1 – 3 

จะไดรั้บรางวลัเหรียญทอง (9 คะแนน) เหรียญเงิน (7 คะแนน) และเหรียญทองแดง (5 คะแนน) ตามล าดบั โดย

ตอ้งมีผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 3 ทีมเป็นอยา่งนอ้ย ซ่ึงคะแนนเหล่าน้ีจะน าไปรวมกบัคะแนนในมหิดลเกมส์ 



2. ประเภทคู ่*จ ากดัประเภทละ 2 ทีม/ส่วนงาน (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ 

 การแข่งขันแบบประเภทวิ่งคู่ หน่ึงทีมประกอบด้วย 2 คน และท าการแข่งขันเป็นระยะทาง 2.4 

กิโลเมตร (6 รอบสนามกรีฑา) โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

• คู่หญงิ 

• คู่ชาย 

• คู่ผสม (ช 1/ญ 1) 

 โดยผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งวิ่งกนัเป็นคู่หา้มแยกจากกนั โดยมีเชือกผลดัถือไวค้นละขา้งในคู่นั้นๆ จน

ครบระยะทางท่ีก าหนดและผา่นเขา้เส้นชยั ผลการแข่งขนัจะตดัสินจากล าดบัการวิ่งของแต่ละคู่ คู่ท่ีไดอ้นัดบั 1 

– 3 จะไดรั้บรางวลัเหรียญทอง (5 คะแนน) เหรียญเงิน (3 คะแนน) และเหรียญทองแดง (1 คะแนน) ตามล าดบั 

โดยตอ้งมีผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 3 ทีมเป็นอยา่งนอ้ย ซ่ึงคะแนนเหล่าน้ีจะน าไปรวมกบัคะแนนในมหิดลเกมส์ 

*หมายเหตุ – ทุกประเภทการแข่งขนัจะแบ่งออกเป็น 7 รุ่นอาย ุดงัน้ี 

• รุ่นอาย ุไม่เกิน 29 ปี 

• รุ่นอาย ุ30 – 34 ปี 

• รุ่นอาย ุ35 – 39 ปี 

• รุ่นอาย ุ40 – 44 ปี 

• รุ่นอาย ุ45 – 49 ปี 

• รุ่นอาย ุ50 – 54 ปี 

• รุ่นอาย ุ55 ปี ข้ึนไป 

เง่ือนไข/กติกา 

1. นกักีฬา 1 คน สามารถลงแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 2 ประเภท 

2. แต่ละหน่วยงานส่งประเภทคู่ได ้2 คู่ (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ และประเภททีม 1 ทีม (ในแต่ละรุ่นอาย)ุ 

3. ทุกคู่จะถือเชือกผลดัวิง่พร้อมกนั และหา้มเชือกผลดัหลุดออกจากกนัก่อนถึงเส้นชยั 

4. นักกีฬาตอ้งมาจากส่วนงานเดียวกนัเท่านั้น ประเภททีมนักกีฬาตอ้งสวมเส้ือเหมือนกนัในระหว่าง

แข่งขนั 

5. นกักีฬาสามารถลงแข่งขันในรุ่นอายุท่ีน้อยกว่าอายุจริงได้ แต่ไม่สามารถแข่งในรุ่นอายุที่มากกว่าได้ 

เช่น นกักีฬา อายุ 45, 37, 42, 50, 35, 55 ในกรณีน้ี นกักีฬาอายุนอ้ยท่ีสุด คือ 35 ดงันั้น รุ่นท่ีส่งแข่งขนั 

คือ รุ่น 35 – 39 ปี 



6. กรณีที่นักกีฬาลงแข่ง 2 ประเภท นกักีฬาคนนั้นๆ จะตอ้งบริหารจดัการเวลาของตวัเองให้สอดคลอ้ง

กบัเวลาปล่อยตวัของแต่ละประเภท ทางคณะกรรมการจดัการแข่งขนัจะไม่หยุดการแข่งขันเผื่อรอให้

นกักีฬาคนนั้นๆ เขา้เส้นชยั หากล่าช้ากว่าก าหนดการ 

7. อาจมีการรวมรุ่นแข่งตามความเหมาะสม 

รายละเอยีดการจัดการแข่งขัน 

1. ปิดรับสมัครเข้าร่วมแข่งขัน วนัศุกร์ที่ 13 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2569 
2. รายงานตวั เวลา 14.00 น. ณ บริเวณถนนคนเดินหน้าวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

มหาวทิยาลยัมหิดล ศาลายา ไม่รับสมัครวิ่งหน้างาน เร่ิมการแข่งขัน เวลา 14.30 น. 

3. การแต่งกายนกักีฬาจดัหามาเอง (อิสระแฟนซี) ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะเตรียมเชือกผลดัไวใ้ห ้

4. รางวลั (มีการนบัเหรียญรางวลัเพื่อสะสมในคะแนนรวม) 

• อนัดบัท่ี 1 เหรียญทอง (9 คะแนน ส าหรับประเภททีม, 5 คะแนน ส าหรับประเภทคู่) 

• อนัดบัท่ี 2 เหรียญเงิน (7 คะแนน ส าหรับประเภททีม, 3 คะแนน ส าหรับประเภทคู่) 

• อนัดบัท่ี 3 เหรียญทองแดง (5 คะแนน ส าหรับประเภททีม, 1 คะแนน ส าหรับประเภทคู่) 

5. การปล่อยตวันกักีฬา 

เวลา 14.30 น. ปล่อยตวัตามก าหนดการ 

 

 

 

 

 


