
การแข่งขันกีฬากรีฑาบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล ประจ าปี 2569 
วันพุธที่ 25 กุมภาพันธ์ และ 4 มีนาคม 2569 

ณ สนามกรีฑา มหาวิทยาลัยมหิดล วทิยาเขตศาลายา 

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อส่งเสรมิให้บุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดลออกก าลังกายเพิ่มขึ้น รวมทั้งกระชับความสัมพันธ์ระหวา่งหน่วยงาน 

 2. เพื่อคัดเลือกนักกีฬากรฑีาไปร่วมแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครั้งท่ี 42 (สกอ.) “มศว. เกมส์”   

ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ องครักษ์ จังหวัดนครนายก 

 

รายการการแข่งขัน แบ่งออกเป็น 13 รายการ ดังนี้ 

 1. วิ่ง 100 เมตร 

 2. วิ่ง 200 เมตร 

 3. วิ่ง 400 เมตร 

 4. วิ่ง 800 เมตร 

 5. วิ่ง 1,500 เมตร 

 6. วิ่ง 3,000 เมตร 

 7. เดินทน 3,000 เมตร 

 8. วิ่งผลัด 4x100 เมตร 

 9. วิ่งผลัด 4x400 เมตร 

 10. ขว้างจักร 

 11. ทุ่มน้ำหนัก 

 12. พุ่งแหลน 

 13. กระโดดไกล 

โดยแยกแข่งขันตามเพศชายและเพศหญิง ทั้งหมด 7 รุ่นอายุ ดังนี้ 

 1. รุ่นอายุ ไม่เกิน 29 ปี 

 2. รุ่นอายุ 30 – 34 ปี 

 3. รุ่นอายุ 35 – 39 ปี 

 4. รุ่นอายุ 40 – 44 ปี 

 5. รุ่นอายุ 45 – 49 ปี 

 6. รุ่นอายุ 50 – 54 ปี 

 7. รุ่นอายุ 55 ปีขึ้นไป 



กติกา เง่ือนไข และรายละเอียดต่างๆ 

 1. หลักการตัดสินยึดตามกติกาของสหพันธ์สมาคมกรีฑานานาชาติ (IAAF) และให้ยึดถือผลการตัดสินของกรรมการเป็นท่ี

ส้ินสุด หากมีการประท้วงให้ดำเนินการหลังจากการแข่งขันรายการนั้นภายใน 10 นาที ผู้ทำการประท้วงต้องเป็นผู้จัดการทีมเท่านั้น  

 2. หากนักกีฬาท่านใดไม่มารายงานตัว ณ จุดลงทะเบียน ตามเวลาท่ีกำหนดจะถือว่าสละสิทธ์ิการแข่งในรายการน้ันๆ 

ยกเว้นประเภทลานท้ังหมดจะรายงานตัวท่ีจุดแข่งขัน 

 3. ในการแข่งขันประเภทลู่รายการ 100 เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร และ 4x100 เมตร นักกีฬาต้องวิ่งตามช่องวิ่งของ

ตนเอง ไม่มีการตัดช่องวิ่ง 

 4. การปล่อยตัวจะดำเนินการตามกำหนดการแข่งขัน (อาจมีการรวมรุ่นอายุตามความเหมาะสม) 

 5. รายการประเภทเด่ียว ในแต่ละรุ่นอายุ ส่งได้ไม่เกิน 2 คน ต่อหน่วยงาน รายการประเภทผลัด ในแต่ละรุ่นอายุ ส่งได้ไม่

เกิน 1 ทีม ต่อหน่วยงาน 

 6. ประเภทผลัด นักกีฬาสามารถลงแข่งขันในรุ่นอายุที่น้อยกว่าอายุจริงได้ เช่น นักกีฬาอายุ 40 ปี สามารถลงแข่งขัน

ประเภทผลัด รุ่นอายุไม่เกิน 29 ปี ได้ แต่ประเภทเด่ียวต้องลงแข่งขันตามอายุจริง 

 7. ใช้ BIB เดิมตลอดการแข่งขัน (ผู้ชาย BIB สีฟ้า, ผู้หญิง BIB สีชมพู) 

 8. ผู้ที่จะมีสิทธ์ิได้รับคัดเลือกไปร่วมแข่งขันกีฬาบุคลากรมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (สกอ.) ต้องเข้าร่วมการแข่งขัน

ประเภทเด่ียวและต้องได้รับรางวัลอันดับ 1 – 3 อย่างน้อย 2 รางวัล หรือเป็นตัวแทนนักกีฬาจากกีฬาชนิดอื่น 

 9. เกณฑ์การนับคะแนน (นับคะแนนทุกรายการแข่งขัน) 

  - เหรียญทอง 9 คะแนน สำหรับประเภทผลัด / 5 คะแนน สำหรับประเภทเด่ียว 

  - เหรียญเงิน 7 คะแนน สำหรับประเภทผลัด / 3 คะแนน สำหรับประเภทเด่ียว 

  - เหรียญทองแดง 5 คะแนน สำหรับประเภทผลัด / 1 คะแนน สำหรับประเภทเด่ียว 

10. ปิดรับสมัครวันศุกร์ที่ 13 กุมภาพันธ์ 2569 รับสมัครผ่านทางระบบ หน้าเว็บไซต์ของกองทรัพยากรบุคคล 

มหาวิทยาลัยมหิดลเท่านั้น ไม่รับสมัครหน้างาน 

 

 

 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน 
อุไรวรรณ เพาะแป้น  โทร. 095-003-5487  email: uraiwan.pho@mahidol.ac.th  
บริรักษ์ นาให้ผล   โทร. 0614569996  email: borirak.nar@mahidol.ac.th 
อาภาภรณ์ วัชระมูสิก  โทร. 0812652099  email: arphaphon.wat@mahidol.ac.th 
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